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Kivonat

A kdbitdszer-haszndlat vildgszerte komoly kibivdst jelent, kiilindsen a fiataloknak, akik a serdiili-
kor vulnerabilitdsa miatt fokozottan ki vannak téve a kiilonbizd kockdzati magatartdsformdik ve-
szélyeinek. Jelen tanulmdny egy innovativ prevencids modszer tervezését és kisérleti alkalmazdsdt
mutatja be, amely a szabaduldszoba technikdjdt alkalmazza a 15-16 évesek korében. Az interaktiv
és élményalapii modszerek célja, hogy a didkok valdsdghii helyzetekben fejlesszék képességeiket és
stratégidikat a droghaszndlattal szembeni ellendlldsra, elkeriilve a biintetdjogi meghkizelitési preven-
cids programok korldtait (Bezengon et al., 2023; Botvin & Griffin, 2007). A szabadulészoba a
drogfogyasztds felé tereld tényezdkre — mint a csalddi problémdk, kortdrsi nyomds vagy lelki krizisek
— fokuszdl, és egy 15 éves tinédzser torténetén keresztiil mutatja be a rdszokds folyamatdt. Ezdltal
nemcsak a megértésre épité prevencid valdsul meg, hanem a didkoknak tdmpontot nyijtunk az
egbszséges problémamegkiizdé mechanizmusok felé.

Kulcsfogalmak: drog, drogprevencié, kabitdszer-fliggdség, szabaduldszoba, serdiilékor, vulne-
rabilitdsi tényezdk

Abstract: Gamified Prevention: Using Escape Room Strategies to Address Adolescent
Drug Use in Schools

Drug use poses a significant global challenge, particularly impacting young people who, due to the
vulnerabilities of adolescence, are especially susceptible to the dangers of various risky bebaviors. This
study presents the design and pilot phase of an innovative prevention method utilizing the escape
room technique, specifically tailored for 15-16-year-olds. The interactive and experience-based
environment aims to enable students to develop skills and strategies to resist drug use by engaging
with realistic scenarios, while avoiding the shortcomings of punitive approaches (Bezengon et al.,
2023; Botvin & Griffin, 2007). The escape room focuses on factors contributing to substance use —
such as family issues, peer pressure, and emotional crises — and illustrates the process of addiction
through the story of a 15-year-old teenager. This approach not only fosters prevention based on
understanding but also provides students with valuable tools to develop healthy coping mechanisms.
Keywords: drug, drug prevention, drug addiction, escape room, adolescence, vulnerability
factors
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1. BEVEZETES

Az utébbi években elmozdulds tortént Romdnidban az Eurdpai Unié dltal tdmogatott stratégi-
dk felé, amelyek hangstlyozzdk a kockdzatcsokkentést és a kdrenyhitést, valamint a korai be-
avatkozds és a kozosségalapti megkozelitések fontossigit. Az Orszagos Kabitdszer-ellenes Ugy-
nokség (Agentia Nationald Antidrog, ANA) kulcsfontossdgu szerepet tolt be a drogprevencids
stratégidk megtervezésében és megvalésitdsdban. Az ANA kezdeményezései kozott szerepelnek
iskolai programok, kozosségi tdjékoztatokampdnyok és a fiatalok kozott népszer(i online médi-
umokon keresztiil t6rténd felvildgositds (Popovici & Irimie, 2015). Erthetd is a felvildgositd
célt megkozelitési médszer azt a tényt figyelembe véve, hogy az ANA mér 2004-t8] kezdddéen
évente jelentéseket ad ki Romdnia kébitészerhelyzetérdl. Ezek a statisztikai jelentések részletes
informdcidkat nydjtanak a kdbitdszer-hasznalattal, -kereskedelemmel és a megel8z6 intézkedé-
sekkel kapcsolatos adatokrél, ugyanakkor bemutatjék a legfrissebben felfedezett drogfogyasztd-
si trendeket és drogtipusokat, valamint informdcidkat szolgéltatnak a szerhaszndlat dltal érintet-
tek csoportjainak jellemzdirdl (pl. életkor, nem, szdrmazdsi hely stb., lebontva). Birmely
drogprevencids stratégia kialakitdsa el8tt fontos tehdt napirenden lenniink a kozvetlen, illetve a
tigabb kornyezet akeudlis kabitdszerhaszndlati szokdsaival.

2. HAGYOMANYOSNAK NEVEZHETO DROGPREVENCIOS MODSZEREK

A hagyomdnyos drogprevenciés megkozelitések hosszii multra tekintenek vissza, és szdmos j6l
ismert médszert alkalmaznak annak érdekében, hogy a kébitdszer-haszndlatot megelézzék és
csokkentsék kiilonbozd kozosségekben. Ugyanakkor e médszerek alkalmazéi gyakran szembe-
siilnek olyan kihivdsokkal és hidnyossagokkal, mint a résztvevék alacsony elkotelezddése vagy
az egyéni sziikségletek figyelmen kiviil hagydsa, ami indokolttd teszi az innovativ, személyre
szabott és interaktiv megolddsok bevezetését a hatékonysdg novelése érdekében (Drogriporter,
2018). Gyakran haszndlatos prevenciés médszerek:

a) Oktatdsi programok: Az iskolai oktatdsi programok alapvetd célja, hogy tdjékoztatdst
nyujtsanak a didkok szdmdra a kdbitdszerekkel kapcsolatos veszélyekrdl és a drogmentes élet
elényeirdl. Ezek a programok interaktiv elemeket, példdul csoportbeszélgetéseket és vitdkat
tartalmaznak, amelyek célja a didkok tudatossdganak és ellendlldsi képességének fejlesztése a
droghaszndlattal szemben (Botvin & Griffin, 2007).

b) A kozosségi alapi programok arra 6sztonzik a helyi kozosségeket, hogy aktivan részt ve-
gyenek a drogellenes tevékenységekben, felhaszndlva a helyi eréforrdsokat és az egyének
bevondsit. Ezek a kezdeményezések gyakran csalddokat, oktatdsi intézményeket és helyi
szervezeteket is magukba foglalnak, amelyek kozosen dolgoznak a drogprevencié céljainak
elérésén (Hawkins et al., 1992)

c) A médiakampdnyok hatékony eszkozei a tdrsadalom széles kort elérésének, kiilonosen a
fiatalok korében. Az tizeneteket gyakran kozvetitik televizids, radids és online platformokon
keresztiil, melyek a kébitészerekkel kapcsolatos kockdzatokra hivjdk fel a figyelmet (Hornik
et al.,, 2008). Romdnidban Sava és munkatdrsai (2018) a médiakampdnyok és iskolai
drogprevencids programok kombindlt hatékonysdgat vizsgdltdk 400 didk korében. Az ered-
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mények azt mutattdk, hogy kiilondsen vdrosi kornyezetben mérsékelt csokkenést értek el a
fiatalok drogfogyasztdsinak eléforduldsiban. Ez a kutatds is rdvildgitott arra, hogy a
drogprevencids stratégidk hatékonysdgdt jelentdsen noveli a célzott és integrdlt megkozelités
alkalmazdsa (Sava, 2018).

d) A mentorprogramok célja, hogy a fiatalokat timogatd, pozitiv példdt mutaté személyek —
példdul képzett szakemberek, id8sebb didkok vagy a drogprevencié, mentdlis egészség terii-
letén jdrtas felndttek — segitsenek eligazodni a fiatalabb generdcié tagjainak a kihivdsokkal
teli élethelyzetekben, ezzel elkeriilve a kdbitdszer-haszndlat veszélyeit (Karcher, 2005).

3. KULFOLDI JOGYAKORLAT-MODELLEK

Az Eurépai Unié dltal tdmogatott stratégidk hangstlyozzdk a kockdzatcsokkentést és a kdreny-
hitést. A romdniai drogpolitikiban a mdr kordbbiakban emlitett ANA kezdeményezései dltal
igyekeznek ezeket az irdnyelveket gyakorlatba tiltetni. A legfébb jovébeni kihivds az lesz, hogy
miként integraljak a nemzetkozi tapasztalatokat és a modern kozegészségiigyi megkozelitéseket
a nemzeti keretrendszerbe. Tekintsiink meg néhdny példdt kiilfoldi jégyakorlat-modellekre és
ezek el8nyeire:

a) Eletkészségek oktatdsa (Life Skills Training, LST) program: ez egy, a kozépiskolas did-
koknak sz616 oktatdsi kezdeményezés, amely célja, hogy fejlessze a résztvevdk szocidlis kész-
ségeit, személyes fejlédését és képességét a droghasznalattal szembeni ellendlldsra. A progra-
mot agy alakitottak ki, hogy a kiilonbozé életkorokhoz igazodjon, igy minden korosztaly
szdmdra megfeleld és hatékony tuddst nytjt. A médszert széles korben alkalmazzak az Egye-
siilt Allamok és Azsia teriiletén, Eurépdban, példdul Németorszdgban ismeretes (Botvin &
Griffin, 2015).

b) Lions-Quest készségek a serdiilékorra (Skills for Adolescence): ez a program is kozépis-
koldsoknak szdl, célja, hogy novelje a didkok nértékelését, felelésségteljes magatartdsie, és
kifejlessze benniik a drogokkal szembeni ellendllé képességet. Leginkdbb az Egyediilt Alla-
mokban és Kanaddban haszndljidk (Maalouf et al., 2019).

c) ALERT projekt: kifejezetten kozépiskolai tanuldk szdmdra tervezett program, amely a dro-
gok hasznalatinak megelézését célozza. Ez a kezdeményezés az alkohol fogyasztdsdnak, illet-
ve a dohdny, marihudna és inhaldlészerek haszndlatinak csokkentését célozza meg, és speci-
dlis valtozatokat kindl kifejezetten vidéki iskoldk szdmadra is. Ausztrdlidban és az Egyesiilt
Allamokban alkalmazzdk a médszert (Clark et al., 2011).

d) Csalddok megerdsitése program: Sziil6k és 10-14 évesek (Strengthening Families
Program, SFP 10-14): ez egy kutatdson alapulé kezdeményezés, amely a fiatalok és a szii-
leik kozotti egytitemikodésre épit. A program f6 célja, hogy javitsa a kommunikaciés képes-
ségeket, megerdsitse a sziil8ket a feltigyeleti szerepiikben, megerésitse a résztvevék ellendllé
képességét a kortdrsak dltal gyakorolt nyomdssal szemben, és el8segitse a drogmentes élet-
moédot. A csalidorientdlt megkozelités jelentdsen noveli a kezdeményezés hatdsossdgat.
A felsoroltak koziil ez az, ami egyre inkdbb kezd Eurépdban is elterjedni, hisz az Egyesiilt
Allamok mellett alkalmazzik mar az Egyesiilt Kiralysdgban, Norvégidban és Svédorszdgban
is (Segrott et al., 2014).
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4. A HATEKONY DROGPREVENCIOS PROGRAM SZEMPONTJAI

A drogprevencids stratégidk kidolgozdsa esetén arra kell figyelniink, hogy a médszer lefedje az
informdcidkozlés igényét mind a pszichoaktiv szerek negativ hatdsairél, mind a fogyasztds eset-
leges biintetdjogi kovetkezményeirdl. A hagyomdnyos, kevésbé hatékony drogprevenciés méd-
szereket ki kell egésziteni olyan stratégidkkal, amelyek a fiatalokat nagyobb mértékben bevon-
jik, motivéljak; okoldgiai megkozelitéstick; inkdbb tdmogatdak a fenyegetd (biintetések,
ellendrzések szigoritdsa) helyett, illetve dsszpontositanak a személyre szabhatdsagra. A szakiro-
dalom tinédzsereket célzé drogprevencids tevékenységek hatékonysdginak névelésére megfo-
galmazott javaslatait dsszefoglalva (Debenham et al., 2022; Kvillemo et al., 2021; MacArthur
et al., 2016; Lukdcs, 2019; Kapitdny-Févény et al., 2019) a kovetkezd szempontokat ajdnlatos
figyelembe venni:
* szakmai megalapozottsdg,
*  célesoport-specifikussdg,
* arésztvevdk szocidlis, asszertiv kommunikdcids készségeit is fejlessze,
* tdmogassa az egyének személyes fejlédését,
* novelje a fiatalok 6néreékelését,
* novelje a felelésségteljesség érzését és az ennek megfeleld attitid gyakorlasit,
o fejlessze az ellendlld képességet, a nemet mondds készségét a kortdrsak dltal gyakorolt nyo-
massal szemben,
* tdmogassa a sziil6k és gyerekeik kapcsolatdt,
* erdsitse a csaldd mint védd tényezd szerepét (Sussman et al., 2000),
* afiatalok szdmdra hiteles forrdsok és a megszolit6 és megszdlitott kozti személyes kapcsolat
kialakitdsa, ami lehet6vé teszi az azonosuldst,
e biztositsa az aktiv részvételt,
* adrogprevenciét megfelels képzésben részesiilt személyek tartsdk,
* aprevenci6s tevékenységekre felkészitett sorstdrssegiték bevondsa (Récz, 2009).
Ily médon egy hatékony drogprevencids program nemcsak a kébitdszer-fogyasztds megeld-
zését célozza meg, hanem a résztvevék hosszi tiva személyes és tarsadalmi fejlédéséhez is hoz-
zdjérul, el8segitve az egészségesebb és kiegyenstlyozottabb életmdéd kialakitdsdt.

5. PREVENCIO FIATALKORBAN

Az egészségmegdrzd szokdsok és dontéshozatali technikdk korai életkorban t6rténd elsajdtitdsa
jelentés elényokkel jarhat. A korai évek alatti intervencidk segithetik a fiatalokat abban, hogy
mir kiskorukban megtanuljdk, mi jellemzi az egészséges életmddot, és hogyan hozhatnak he-
lyes dontéseket, ezdltal elésegitve a kdros magatartdsformék elkertiléséc (RAND, 2020). A fia-
taloknal egyszertibb egészséges viselkedési mintdkat kialakitani, mint késébb korrigdlni a meg-
szilirdult rossz szokdsokat. A korai nevelés sordn a gyerekek megtanulhatjdk felismerni a
veszélyeket és kezelni ezeket, még miel8tt azok komoly problémdkkd fajulndnak. A kutatdsok is
aldtdmasztjdk, hogy a korai beavatkozdsok hosszi tdvon kedvezé hatdssal vannak, csékkentve a
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kébitészer-fogyasztist, a blinozést és més kdros magatartdsokat a késébbi életkorokban (Ameri-
can Academy of Pediatrics, 2022).

Erikson pszichoszocidlis fejlédéselmélete szerint a pubertdskor fejlédési feladatai komoly
kihivésokat jelentenek a fiatalok szimdra, mind érzelmileg, mind intellektudlisan, mikdzben a
megkiizdési képességeik és az onvédelemi mechanizmusaik még nem eléggé fejlettek. Jellegzetes
id8szak ez a fiatalok életében, ami gyakran konfliktusokkal és krizisekkel jir egyiitt, és a csaldd-
ban is okoz életciklusbeli véltozdsokat (Hajduska, 2012).

A European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD) iskolds gyerekek/
fiatalok korében végzett felmérés, amelyet az Eurdpai Unié orszdgaiban, valamint Norvégidban
és Torokorszdgban végeznek. A vizsgilat célja a 15-16 éves korosztély alkohol- és egyéb drog-
fogyasztisi szokdsainak feltérképezése. Az Eurdpai Kibitdszer- és Kabitdszer-fliggbség-
megfigyel Kozpont (EMCDDA) ezeket az adatokat alkalmazza a kdbitdszerrel kapcsolatos
trendek nyomon kovetésére és a fiatalokat érintd szerhaszndlat megel8zésére, illetve kezelésére
vonatkozé politikdk kidolgozdsira. Az ESPAD-felmérés fontos eszkoz a drogfogyasztds eléfor-
duldsdnak és annak véltozdsainak nyomon kovetésére a fiatalok korében Eurépdban, és rendsze-
resen szerepel a nemzeti drogfékuszpontok jelentéseiben. Az ESPAD hatodik felmérésének je-
lentésében bemutatta, hogy a 9-10. osztdlyos tanulék 17%-a nyilatkozta, hogy mar prébalt
valamilyen legélis vagy illegilis drogot. A fidk koziil 16%, mig a ldnyok koziil 17% szdmolt be
fogyasztdsrdl. Kozel minden hatodik didk tapasztalatai kozott szerepel illegilis drogok kiprébé-
ldsa, minden nyolcadik fogyasztott mar gydgyszert orvosi ajanldson kiviil, és minden tizedik
didk kisérletezett mdr a piacon Gjonnan megjelent, tigynevezett designer drogokkal (EMCDDA,
2019; ESPD, 2020).

Az ANA 2022-es jelentése alapjan Romdnidban a 15-34 év kozotti fiatalok korében jelentds
a droghaszndlat. A legfiatalabb korcsoportban, ahol megfigyelhetd a drogfogyasztds, azaz a 13
évesek korében mdr megjelenik az Gj pszichoaktiv szerek kiprébdldsa is. Az ESPAD 2019-es
jelentése szerint a 13 éves vagy anndl fiatalabb didkok egy része mdr kiprébalta az alkoholt, a
dohdnyzdst és a kannabiszt, orszdgonként eltérd ardnyban (ESPAD, 2020). Ezenkiviil a fiatal
felndttek jelentds részét érintik azok az egészségiigyi problémak, amelyek a drogok fogyasztdsa
utdni stirgSsségi elldtdst igényelnek (ANA, 2022).

Az ANA adatai alapjén a romdniai fiatalkortak szerfogyasztisban leginkdbb érintettek a
15-35 évesek, igy a jelen tanulmdnyban bemutatott program célcsoportjdnak ezen kategéria
alsé korhatdraba tartozdkat, a 15-16 éveseket jeloltem ki.

1. tabldzat. A 15-16 éves korosztily vulnerabilitdsi tényezdi

Table 1. Vulnerability Factors of the 15—16-Year-Old Age Group

. .. le 2 .. ., Genetikai és S,
Pszicholdgiai Szocidlis és Kornyezeti és 1. Kulturilis és
[ h s x i g i bioldgiai ) : ,
tényez6k csalddi tényezdk | kozosségi tényezdk , N tarsadalmi normdk
tényez6k
Rossz kapesolat a Média vagy kultdra,
Alacsony sziil6kkel vagy | Hozzdférés a Genetikai hajlam | amely pozitiv képet
dnéreékelés mids csalddtagok- | kdbitészerekhez a fliggségre fest a drogfogyasztds-
kal rél
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. Y. e .. . Genetikai és o,
Pszicholdgiai Szocidlis és Kérnyezeti és R Kulturalis és
P (1 oae A bioldgiai , : ,
tényez6k csalddi tényez8k | kozosségi tényezdk , N tarsadalmi normak
tényez6k
Kérnyezeti stressz, | Korai expozicié | Tdrsadalmi vagy
, .. | példdul szegénység | kdbitészereknek, |kulturdlis nyomds,
, Csalddon beliili A . ] .
Testképzavar 5szak vagy blindzési rita | ami befolydsol- | amely elésegiti a
erész . A
magasabb a hatja az agy drogfogyasztdst mint
lakdékérnyezetben | fejlédésée elfogadott magatartdst
Depresszié , Iskolai kihivasok . , .
p e ’ Asszertiv anulmanyi Covid utdni drogke-
szorongas ., ., |vagyatanulményi A
, ’g L . kommunikacié . lgy emén Y reskedelem politikdjd-
egészségii . eljesitmé g
& ’g’gy hidnya ) . Y nak valtozdsai
problémdk problémdi
Ongyilkosségi,
onséreési Elmaginyosodds | Nemi sebezhetdség
hajlamok
Korai gyerekkori | Bardtok, tdrsas
traumdk befolyds
Hidnyz6 vagy
Impulzivitds, negativ tdmasz-
kockdzatvallalds | pontok, példdul
irdnti hajlam mentorok vagy
tandrok
Fokozott , .
S, Parkapcsolati
kivéncsisdg, .y
. o, , | problémdk
identitds keresése

Forrés: sajét szerkesztés Kaminer & Bukstein, 2008; Scheier, 2015 alapjdn

6. A Z GENERACIO JELLEMZOIHEZ ADAPTALT TANULASI MODSZEREK,

TECHNIKAK

Mint azt mér tudjuk, a Z generdci6, amely a digitdlis technolégia vildgaban nétt fel, eltérd fi-
gyelmi fékuszt, informdcidfeldolgozdsi médokat és motivdcids tényezdket mutat, amelyek be-
folydsoljik az 8ket célz6 programok hatékonysdgat. Ez az elsd olyan korosztaly, amelynek tagjai
egy digitdlisan osszekapcsolt, multikulturalis és gazdasdgi valtozdsokkal teli vildgban néttek fel,
igy egyértelmien teljesen eltéréek az eddigi generdciokedl (Twenge, 2017). Viszont ez azt is
eredményezi, hogy minden oktatd, neveld, illetve preventiv jellegli tevékenység kapcsdn refor-
mokra és teljesen 4j, a hagyomdnyostdl eltérd alternativ mddszerekre van szitkség (Szdke,

2018).

a) Digitalis integracié és technolégiai alkalmazdsok: A Z generici6 szimdra a technolégia
szerves része a mindennapi életnek, igy a kiilonbozd technikai eszk6zok bevondsa a preven-
cids foglalkozdsba a generdci6hoz val6 alkalmazkoddst segiti el8. Az oktatdsban ez azt jelen-
ti, hogy a digitdlis eszkdzok és platformok bevondsaval olyan interaktiv tanuldsi kornyezetet
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kell kialakitani, amely igazodik a Z generdcié tanuldsi szokdsaihoz, és segiti az informdcidk
hatékonyabb feldolgozdsit.

b) Személyre szabott tanuldsi utak: A Z generdci6 tagjai nagyra értékelik az egyénre szabott
tapasztalatokat, ami az oktatdsi rendszerek szdmdra azt jelenti, hogy olyan egyedi és alkal-
mazkodé tanuldsi megolddsokat kell kindlniuk, amelyek lehetévé teszik a didkok szdmadra,
hogy sajit képességeiknek és érdeklédési teriileteiknek megfeleléen fejlédhessenek. Ez ma-
gaban foglalja az olyan innovativ oktatdsi médszereket, mint az egyéni igényeket kielégitd
tanuldsi platformok és a kiilonboz6 didkprofilokhoz igazodé6 oktatasi programok kidolgoza-
sa (Bray & McClaskey, 2015). A kialakitand prevencids stratégidban is fontos, hogy min-
den résztvevd kiilon feladatot kapjon az érdeklédési korének megfelelen.

o) Szocidlis készségek, csapatmunka: A Z generdci6 didkjai élvezik a csapatmunkdt és a ko-
z0sségi tevékenységeket, ezért eldnyos lehet bevezetni a projektalapt tanitdsi médszereket és
a csoportos feladatokat, amelyek sordn a tanul6k egytittmiikodve oldanak meg gyakorlati
problémdkat, ezdltal kozvetleniil bekapcsolddva a tanulds folyamatdba (Bell, 2010).

d) Figyelmi képesség és fenntarthatésdg: A Z generdcid, amelyet gyakran TikTok-
generdcioként is emlegetnek, kedveli a révid és konnyen emészthetd tartalmakat, amelyek
domindlnak a napi médiafogyasztdsukban. A didkok figyelmének fenntartdséhoz, interaktiv
rovid elemekre, vide6kra, rejtvényekre van sziikség. Figyelmiik arra van huzalozva, hogy
szdmos inger és informdcié éri 8ket rovid id6 alatt, gyors valaszokat és reakcidkat varnak a
kornyezettdl (Greenhow & Lewin, 2019).

7. SZABADULOSZOBA MINT PEDAGOGIAI ESZKOZ

A modern pedagégiai médszerek kozote egyre elterjedtebbek a szabadulészobdk, amelyek jté-
kos formaban kindlnak lehetéséget a didkoknak logikai feladatok és rejovények csapatos megol-
ddsdra meghatdrozott idékeretek kozott. Ezdltal nemesak a készségfejlesztést tdimogatjdk, ha-
nem jelentdsen novelik a tanulék motivacidjdt is (Veldkamp et al., 2020; Manojlovi¢ & Kovdcs,
2022).

Oktatisi szabadulészobdk kiemelked8en hatékonyak abban, hogy fokozzdk a didkok bevo-
n6désit és elkotelezettségét a tanulds irdnt. Ezek a jétékok el8segitik a kozos tanuldst, a csapat-
munkdt és aktiv részvételre oszténzik a didkokat az oktatdsi folyamat sordn. Az aktiv tanulds
koncepcidja alapjdn, ha a tanuldék gyakorlati és problémamegolddst igényld feladatokat végez-
nek, az jobban lekéti Sket, és mélyebb tuddselsajdtitdst eredményez (Bezengon et al., 2023;
Fotaris & Mastoras, 2019).

A szabaduldszobdkat az oktatds mellett mds, szintén fiatalokat célzd tevékenységbe, igy a
drogprevencids foglakozdsokba is sikeresen beiktattdk (Bezengon et al., 2023).

A didkok jdtékos kihivdsok sordn sajétitanak el fontos tudnivaldkat és készségeket a kiilon-
féle kabitdszerekkel, a fogyasztdst kivalté motivaciokkal és az ezekkel szembeni ellendllds lehe-
t6ségeivel kapcsolatban, ami aktiv részvételre 8sztonzi Sket a tanuldsi folyamatban. Ezéltal mé-
lyebben és hatékonyabban rogzithetik a legfontosabb informdcidkat, amelyek késdbb valés
helyzetekben is alkalmazhatévd vdlnak. Kiilonbozd szimuldcidk, helyzetek kialakitdsdval azon-
nal, gyakorlatban is kiprébélhatjék az Gjonnan szerzett tuddst (Szalay & Emiri, 2018).
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8. TINEDZSEREK DROGFOGYASZTASI HABITUSAI EUROPABAN

Az ESPAD felmérés szerint mdr 2015-ben is a marihudna volt a leggyakoribb kébitészer a
9-10. osztalyos didkok korében. Ezt kovették a sorban a legélisan vagy részlegesen legdlisan
elérhetd szerek, mint példdul a szintetikus kannabinoidok, amelyek elészor keriiltek bele a fel-
mérésbe ebben az évben. A harmadik leggyakoribb szer az orvosi javaslat nélkiil szedett nyug-
tatd és altatd volt, melyeket gyakran alkohollal egytitt fogyasztanak. Az amfetaminok a hetedik
helyre kertiltek, ezt szorosan kovette az LSD, az ecstasy és a kokain fogyasztdsa, melyek hason-
16 prevalencidt mutattak (EMCDDA, 2015).

A drogfogyasztds okozta egészségligyi vészhelyzetekben a cannabis és az 4j pszichoaktiv
anyagok szerepelnek a leggyakrabban jelentett drogok kézott. Az ilyen esetek tobb mint felében
ezeket az anyagokat jelentették, illetve a vészhelyzetek tobbsége a 35 év alatti fiatalokat érintet-
te. Az iskoldskortiak korében a kannabisz a leggyakrabban fogyasztott drog, ami 6sszhangban
van az édltaldnos populdciéban megfigyelt trenddel (ANA, 2022).

A vildgjarvany alapjaiban vdltoztatta meg nemcsak a mindennapi életiinket, hanem a kdbi-
toszerpiacot is. A biinszervezetek gyorsan alkalmazkodtak az 4j helyzethez, és kihaszndltdk a
digitdlis technolégidkban rejlé lehetSségeket. Miutdn a kezdeti logisztikai nehézségeket
lekiizdoteék, a darknetet, a postai szolgdltatdsokat és a kriptovalutdkat felhaszndlva konnyitet-
ték meg a kdbitdszerek diszkrét és biztonsigos elérését a fogyasztdk szdmdra (Vince, 2022).
A drogfogyaszték és -keresked6k kommunikdciéja is teljesen kontrolldlhatatlannd vélt, midta
az online platformok hasznalata elterjedt. A Beliigyi Szemle 2023/7. szimaban megjelent tanul-
mény rdmutat arra, hogy a drogkeresked6k gyakran hasznilnak emotikonokat és kédokat a
kozosségi médidban folytatott kommunikdciéjuk sordn ahhoz, hogy diszkréten azonositsak
egymdst, kijdtsszdk az automatikus ellendrzd rendszereket, és elkeriiljék a hat6sdgok figyelmér.
Az amerikai Drug Enforcement Administration (DEA) ttmutatét is kiadott a kézosségi médi-
dban alkalmazott emoji kédokrdl, amelyekkel a gépi algoritmusokat megtévesztették. Példdul a
420 szdm a kannabiszfogyaszték korében elterjedt jelzés, mig az orr emotikon a kokain haszni-
latdra utal (DEA, 2021; Mdrton, 2023).

9. A ,TOO SMART TO START” DROGPREVENCIOT CELZO SZABADULOSZOBA

A 2024-es év 3. hénapjaban zajlé ,too SMART to START” nevi projekt célcsoportja egy ro-
mdniai kozépiskola 15-16 éves, kilencedikes didkjai voltak. A célcsoport sziikitésére azért ke-
riilt sor, mert a projekt egyik {6 célja a drogkiprobélds életkordnak kitoldsa volt, igy a korai
prevencié alkalmazdsa vélt indokoltta.

A szabadulészobdk logisztikdja dltaldban arra épiil, hogy a részt vevd csapatot feliigyel nél-
kiil egy bezirt szobdba irdnyitjuk. A szobdban a résztvevéknek nyomozniuk kell, egy rejtvényt
kell megoldaniuk kiilonb6z8 interaktiv feladatok dltal, annak érdekében, hogy kiszabadulhas-
sanak. A szabaduldszoba lebonyolitiséhoz hdrom szereplére van sziikség:

Jatékmester: O a jérék 8 irdnyitoja, aki a kiils§ vezérlészobabol figyeli és koordinalja a
csapatot. Kamerds megfigyeléssel koveti a résztvev6k minden 1épését, és technikai kommunikd-
cids eszkozokon keresztiil beavatkozhat, ha sziikséges. Feladata, hogy fenntartsa a jéték dinami-
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kdjdt, segitse a résztvevéket a feladatok megolddsdban, és biztositsa, hogy a jiték az elére meg-
hatdrozott célok szerint haladjon.

A jatékmester segédje (a ,tinédzser” szerepld): O egy szerepjatékos, aki a jaték sordn egy
misik fiatalnak adja ki magit. Célja, hogy manipuldcids, meggydzési stratégidk alkalmazdsival
megprébdlja kicsalni a résztvevéket a szobdbdl, igy szimuldlva a tdrsas nyomds és a kisértés ha-
tésdt. Ennek érdekében ,,drogot” (szimuldciét) kindl a jatékosoknak. Emellett & kezeli és vezér-
li a VR-szemiiveget, amely a drog hatésait szimuldlja azok szdmdra, akik engednek a nyomdsnak
és elhagyjdk a szobit.

Technikus: A technikai httér biztositdja, aki karbantartja és ellendrzi a jaték sordn haszndle
technoldgiai eszkozoket. Felelds a kamerdk miikodtetéséért, a videdk és vizudlis effektek meg-
felel§ lejétszdsdért, valamint a VR-rendszer zavartalan miikodéséért. Feladata tovdbbd, hogy a
technikai hibdkat gyorsan elhdritsa, biztositva a jdték zavartalan lebonyolitdsat.

A szabadul6szoba mint élményalapt oktatd, megel$z8 stratégia majdnem tokéletesen lefedi
az el8zetesen elvdrtakat, de valami mégis hidnyzott. A felépitett elmélet alapjdn pérolni szeret-
tem volna a személyes kapcsolat hidnydt a résztvevd és szolgdltat6 kozote. Ez alapjan egy két-
komponensti drogprevenciét taldltam ki, melynek elsd része a megoldandé szabadulészobds
rejtvény a drogok témdjéban, a mésodik rész pedig egy reflexids beszélgetés, melynek célja
megerdsiteni a legfontosabb informdaciékat, dtbeszélni az élményeket és a didkokban felmeriils
kérdéseket (Bezencon et al., 2023).

Mivel a részt vevd didkok kiskoruak, a jogi és etikai elSirdsoknak megfelel6en egy tdjékozott
informéldson alapulé sziiléi beleegyezésre volt sziikség. Biztositani kellett a kapcsolattartée és a
kommunikéciés feliiletet, elérhetdségeket a sziildk szdmdra az esetleges kérdések, problémak
felmeriilése miatt. Biztonsdgos kornyezetet kellett kialakitani a didkok szdmdra, biztositani a
panikgomb és a kilépés lehetdségét, ha barmilyen okbdl sziiksége lenne a csoportnak a feladat
befejezése eldtt kilépni a szobdbdl. A szabaduldszoba feldllitdsa sordn kiilon figyelmet igényel a
testi sériilések veszélyeinek elhdritdsa, melyet a technikai eszkdzok elézetes letesztelése dleal ki-
viteleztiink. A sziiléi beleegyezés megszerzése utdn, a didkok 6nkéntesen vettek részt a program-
ban.

9.1. A szabadul6szoba felépitése, logisztikaja és a jaték lefolydsa

Minden részt vevd csoportra két érdt szdntunk a drogprevencié levezetéséhez, melybdl egy
6rdt a szobabdl valé kiszabaduldsra és egy 6rdt a reflexids beszélgetésre szantunk. A részt vevd
16 csapat minimum 50, maximum 70 perc alatt tudott kiszabadulni a szobdbé6l. Minden
szabaduldszoba alapja egy megoldandé rejtvény, melynek megfejtésén a csapattagok kozosen
dolgozhatnak. Programunkban a csapatoknak egy 15 éves Mdrk nevii serdiilékora didk torté-
netét kellett feltdrniuk azdltal, hogy Mdrknak a csalddi otthonban val6 halészobdjiban nyo-
moznak. Meg kellett tudniuk, hogy Mérk hogyan jutott el a szerhaszndlati zavarig és a drogke-
reskedelemig.

AToo SMART to START cimd, négynapos inditéprogramban dsszesen 128 {8, 15-16 éves
kozépiskolds didk vett részt, akiket 16 kiscsoportba szerveztiink. A résztvevék hdrom kiilonbo-
28 szakképzési teriilet hét osztdlyabdl érkeztek. A csoportdsszetétel alapjén a nemek ardnya ki-
egyensulyozottnak tekinthetd, enyhe ndi tbbséggel (54,7%). Az aldbbi tdblizat a program
résztvevdinek legfontosabb demogréfiai és szervezeti jellemzdit foglalja ossze:
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2. tabldzat. A program résztvevdinek bemutatdsa
Table 2. Overview of Program Participants

Kategdria Részletek
Részt vevd csoportok szdma 16 csoport
Részt vevd didkok szdma 128 didk
Részt vevd ldnyok szdma 70 lany
Részt vevd fitk szdma 58 fit
Szakképzések szdma 3 szak
Természettudomdny szakos osztdlyok 3 osztély
Tirsadalomtudomdny szakos osztdlyok 2 osztdly
Matematika-informatika szakos osztdlyok 2 osztdly
Tiszta csoportok szdma (a didkok ugyanazon osztdlyokbdl szdrmaznak) |14 csoport
Vegyes csoportok szdma (a didkok hdrom kiilonb6z8 szakrél érkeztek) |2 csoport
Kisérleti napok szdma 4 nap
Részt vevd csoportok szdma naponta 4 csoport/nap
Csoportok létszdma 8 f8/csoport

9.2. A szabadulészobédban zajlé események bemutatdsa

A tevékenység a vezérlSteremben kezdddik a résztvevk koszontésével és rovid bemutatko-
zéssal. Ezt kovetSen a csoporttagoknak le kell tenniiik azokat a technolégiai eszkozeiket, szemé-
lyes targyaikat, amelyek a segitségiikre szolgalhatndnak a feladatok megolddsa sordn. A szobdba
val6 belépés elétt megbeszélik a szabadulészobdban érvénybe 1épé szabdlyokat, illetve ismerte-
tik a résztvevékkel a teljes program menetét.

A tagok aktiv bevondsa, a csendesebb vagy kevésbé domindns tagok esetleges kizdrdsdnak
megel6zése érdekében mindenki kiilon szerepet kap a jaték sordn. A sikeres megolddshoz min-
den szerepldre sziiksége van a csapatoknak. Mivel egyszerre maximum nyolc résztvevd lehet a
szobdban, nyolc nyomozdi szerep kidolgozisa volt sziikséges, melyekbdl a didkok 6nkéntesen
vélaszthatnak, sajdt érdeklédési koritknek és képességeiknek megfeleléen. A didkoknak a jacék
ideje alatt végig a vélasztott szerepben kell maradniuk, és aszerint kell teljesitsék az ahhoz kap-
csolédé kotelességeiket. A szerepek kivalasztdsa utdn a csapat elkezdi a jétékot a szabadulé-
szobdban, ahonnan nem johet ki a rejtvény megolddsa el8tt. Nekik kell rdjonniiik a kiszabadu-
lds folyamatdra, az elrejtett nyomok kévetésével és a feladatok megolddsa dltal vezetve.

A szobdba belépve, els¢ nyomként egy kinyomtatott levelet kapnak a csapatok, a torténet
bevezetdjével. A tovibbhaladdsban QR-kédos nyomokkal feltdrhaté kvizek segitenek. A kévet-
kezd utasitdst csak abban az esetben kapjdk meg, ha az adott drogokkal kapcsolatos kvizt he-
lyesen oldjék meg. A kviz szoftvere igy van bedllitva, hogy a helytelen vilaszok utdn a csapat
jabb esélyt kapjon a vélaszaddsra addig, amig meg nem tanulja a kvizben kapott informdcié-
kat. A kvizek szerepe az informdcidkozlés, az esetleges téves informdcidk tisztdzdsa, sztereotipi-
dk lebontdsa és a jatékos médon valé kozos tanulds. Ugyanakkor olyan fontos szempontokra is
felhivjik a figyelmet, mint példdul a kiilonb6zd tipust drogoknak az alkohollal val6 keverése
esetén fellépd veszélyhelyzet, a drogkereskedelem vildganak valtozésa stb. A kvizekben szerepld
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drogok sorrendje és a szobdban taldlhaté nyomok elrendezése osszhangban van, biztositva,
hogy a jétékosok a megfeleld sorrendben és kontextusban taldlkozzanak az informdcidkkal.

A didkok tovdbbd négy rovidfilmes nyomot oldhatnak fel, amelyet a tévé képernydjén tekin-
tenek meg kozosen. A kisfilmek forgatokonyvei, a torténeti szal mindig éppen aktudlis kulesin-
formdcidit rejti magdban.

Egy masik fontos aspektusa a szabadulészobdnak a nemet mondds szerepjdtéka. A jiték-
mester segédje minden csoport esetén, a jatékmester jelzésére, belép a szobdba a részevevék
kozé, felvéve egy dtlagos szerepet. Megprdbil elcsabitani egy kivélasztott tagot, hogy menjen ki
vele a szobdbdl, hogy kiprébéljon valami ,,nagyon vagdnyat”. Azzal, hogy egy didk elcsdbul, és
elhagyja a szobdt, az eszkoze és a vele jdr6 szerepe is elvesztddik, igy a csapat maga kell megol-
dést taldljon a hidnyossdgokra. Amint kilép a didk a szobdbdl, egy kézzel készitett LSD-bélyeg-
papirt ldt, VR-szemiiveget helyeznek a fejére, amely az LSD hallucinogén drog hatdsdt szimu-
ldlja vizudlisan és hanganyag altal is. A ,good trip”, ,bad trip” hatdst igyekeztiink elérni,
miszerint az elsd 1-2 percben a didk kellemes vizudlis hallucindcidkat ldt, nyugtaté relaxdcios
zenével kiegészitve, majd ez fokozatosan vilik kellemetlenné képileg is, zavaré hanganyagok,
zenék kiséretében. A kontrollvesztés szimuldcidja érdekében a didkokat enyhén megérintjitk
egy toll vagy mds apré irdszer végével, hogy finoman kibillentsiik 8ket a komfortzéndjukbdl a
Lfizikai viligban” is. A didk kdzben nem ldt minket, csak az elé vetitett képet a virtudlis valdsd-
got vetitd szemiivegen. A szorongdsos dllapotbdl valé visszahozds érdekében a szimuldci6 végén
mi tavolitjuk el a virtudlis valdsdgot vetitd szemiiveget és egyéb eszkozoket a didkrél. Ezt kove-
t8en roviden elbeszélgetiink vele, hogy biztositsuk jollétét, és segitsiink feldolgozni az élményr,
mieldtt visszakeriil a csapathoz. Megkérjiik, hogy a jaték végéig ne ossza meg tdrsaival, hogy
merre jart és mit tapasztalt, hogy a tobbiek szdmdra is megmaradjon a meglepetés és a szimuld-
ci6 hatékonysdga.

A legutolsé feladat sordn a didkok egy fiokban nyolc par kaleidoszkdp-szemiiveget taldlnak
meg a kovetkezd utasitdssal: ,Mivel a jaték sordn pdran koziiletek illegdlisan LSD-t fogyasztot-
tatok, igy flashbacketek lett. Emiatt a nyomozds hdtralevd részét ezekben a szemiivegekben kell
elvégeznetek.” Ezek a szemiivegek a ldtott vizudlhoz hasonlé szineket, formdkat keltenek, igy a
feladat sordn azt is megtanulhatjék, hogy mit jelent a flashbackhatds, és azt, hogy milyen nehéz-
ségekkel jdr hallucinogén droghatds alatt elvégezni kdnnytinek bizonyulé mindennapi feladato-

kat.

9.3. A reflexiés beszélgetés felépitése és szerepe

A prevencids program mdsodik része, a reflexids beszélgetés, egy mésik teremben, kdrben
tilve toreént.

A résztvevSk kaptak inni- és ennival6t a szervezéktdl, a komfortos kornyezet kialakitdsihoz,
a nyilt beszélgetés kereteinek megteremtéséhez. A szerzd jatékmesterként és facilititorként ref-
lexios kérdésekkel inditotta a beszélgetést, melyeknek célja a jaték sordn megtapasztal, illetve a
jelenlegi érzések, gondolatok feltérképezése. Ezutdn a feltrt torténetet kozosen mutatjdk be és
elemzik, kitérve annak minden f6 elemére és a Mdrk esetében, a drogfogyasztéssal és -terjesztés-
sel kapcsolatos vulnerabilitdsi tényez8kre. A kvizre valé visszatérés dltal feltehették a tisztdzatlan
kérdéseiket, ugyanakkor egy, a facilitdtor dltal tartott bemutaté keretében tovdbbi informdcié-
kat kaptak arrdl, hogy a kiilonb6z8 drogok hogyan jutnak a szervezetiinkbe, milyen hatdsokat
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keltenek. A beszélgetés egyik kulcspontjaként a biztonsdgi kérdésekre is kitértiink. Itt olyan
témak keriiltek megbeszélésre, hogy milyen biztonsdgi intézkedéseket javasolt hozni abban az
esetben, ha valaki mégis tigy dont, hogy fogyaszt vagy kiprébdl valamilyen szert, hogyan tu-
dunk biztonsdgos kornyezetet kialakitani, illetve mik a veszélyeik a nem tiszta drogok vagy
prekurzorok fogyasztésinak. Kozdsen megbeszéltitk a jaték keretében zajlott drogfogyasztdi
szimuldcid, a befolydsolds és csoportnyomis jelenségét, illetve a nemet mondds lehetSségeit is
gyakoroltuk.

Egy kévetkezd fontos komponense a reflexids beszélgetésnek egy kisebb vitakor volt, amely
a nemek szerinti sebezhetdséget és a néi drogfiiggdk tdrsadalmi kockdzatait dllitotta kozéppont-
ba. A projektben ennek a témdnak a kiemelése azért volt kiilondsen fontos, mert a néi drogfiig-
g8k védelme prioritdsként szerepel a prevencids szemléletekben. A rejtézkddés, a segitségkérés
akaddlyozottsdga, valamint a kiszolgdltatottsdguk magasabb foka azt mutatja, hogy specidlis
tdmogatdsi stratégidkra van sziikség az ellitérendszerekben a nék szimdra (Covington, 2008;
UNODC, 2018). Viszont a vitakor célja nem csupdn az volt, hogy bemutassuk a néi drogfiig-
gbk fokozott veszélyeztetettségét, hanem hogy a didkok aktivan gondolkodjanak, és kozosen
azonositsak mindkét nem sebezhet8ségi faktorait. A foglalkozds sordn hangstlyoztuk, hogy a
fuggdség mindkét nemet érinti, de eltérd tdrsadalmi, gazdasdgi és pszicholdgiai tényez8k for-
méljdk a férfiak és a n8k kiszolgaltatottsdgdt (Greenfield et al., 2010).

A résztvevSket el8zetes megbeszélés nélkiil arra kértiik, hogy egyszeri kézfelemeléssel szavaz-
zanak: szerintiik a férfi vagy a néi drogfiiggék vannak nagyobb veszélynek kitéve tdrsadalmilag.
A szavazds utdn a didkok két csoportra oszlottak annak megfelel8en, hogy melyik nemet tartot-
ték sériilékenyebbnek. Ezt kévetden mindkét csoport asszertiv médon prezentélhatta allds-
pontjdt a mdsik fél eldte.

A vita sordn a résztvevdk olyan {8 tényezSket térgyaltak a két nem kapcsdn, mint a tdrsadal-
mi stigma és elutasitds mértéke; a segitségkérés esélyei; az erészak és kizsdkmanyolds kockdzata;
a csalddi és sziil8i szerepek befolydsa; dltaldnos tdrsadalmi elvdrdsok; a kezeléshez valé hozzaférés
kiilonbségei; a kriminalizdcié kockdzata.

A vitakér kiilonosen hatékony médszernek bizonyult, mivel a didkok sajdt érvelésiik révén
jottek rd arra, hogy a sériilékenység nem kizdrélag a ndi vagy férfi drogftiggk problémdja, ha-
nem eltéré médon, de mindkét csoportot érinti. A beszélgetés végén a facilitdtor bemutatta a
szakirodalmi hdtteret, amely aldtdmasztotta a vitdban megfogalmazott érveket. A cél az volt,
hogy a didkok felismerjék: a drogfiiggéség nem csupdn egyéni dontések eredménye, hanem
tdrsadalmi tényezdk is nagyban alakitjdk (Covington, 2008; Greenfield et al., 2010; UNODC,
2018).

A beszélgetés legutolsé kifejtendd pontja az esetleges droghaszndlok segitségkérési lehetd-
ségeinek feltérképezése volt. A program sordn nem keriilt sor a személyes szerhasznalati visel-
kedések feltirdsdra, viszont a program fontos eleme volt, hogy a didkoknak kellé kézzelfoghat6
tdmpontot nyujtsunk a segitségkéréshez, tapasztalactdl figgetleniil. Ennek érdekében sziiletett
meg a Szdmit a hangod cim( segitségkérd plakat, melyet a szabaduldszobdban, a vezérld szobd-
ban és a kerekasztal-beszélgetés térségében is kitdztiink, és a beszélgetés zdrérészében kozosen
dtnéztiik a didkokkal annak pontjait. A beszélgetés végén minden didknak és osztdlyfénoknek
elkiildtem a plakdtot digitdlis formdban a kénnyd, gyors hozziférés és a kdrnyezetvédelmi
szempontok érdekében. Az emlegetett plakdton egy hetes lista lithaté olyan intézményekkel,
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szolgaltatdsokkal és azok elérhetSségeivel, pontos helyszinével, melyek a célpopuldcié lakhelyén
és kornyékén segélykérési forrdsokat, vonalakat képeznek. A lista sszedllitdsakor fontos szem-
pont volt, hogy ne csupdn szerhasznélattal kapcsolatos problémdk esetén kereshetd intézmé-
nyek elérhetéségei jelenjenek meg, hanem olyan szolgaltatdsok is, melyek barmely mds szocidlis
problémara segitséget tudnak nydjtani a fiatalok szimdra romdn és magyar nyelven egyardnt.
Mind a hét szolgdltatdst roviden be is mutattuk a beszélgetéskor.

A program legvégén minden didk esélyt kapott az LSD-szimuldci6 kiprébdldsdra. A reflexié
lejirtdval minden didk elismervényként egy fémkittizét kapott ajindékba, amire a drogprevencié
mottdja volt rdnyomtatva, ami egyben a program cime is: ,too SMART to START.” A fizikai
kitiintetés j6 modszer a fiatal generdcié motivaldsdra, ugyanakkor kézzelfoghat6 eredmény és
emlékeztetd szdmukra a kdzosen tanultakrdl.

10. DIAKOK VISSZAJELZESEINEK BEMUTATASA

A hatékonysdg mérésére a részt vevd iskola pszicholégusa dltal elékészitett rovid online vissza-
jelzd kérddiv szolgdlt, amelyet az iskola haszndlt két, a jelen tevékenységet megelézd
drogprevencids program sordn is. A kérddiv lekérdezése mindhdrom esetben ugyanazon részt-
vevl-populdcién toreént, igy az iskola visszajelzést kaphat arrdl, hogy melyik tipusa
drogprevencié bizonyult a legmegfelelébbnek a didkok megitélése szerint.

A ,t00 SMART to START” program hasznossdgdt illetden a didkok tobbsége (54,2%) teljes
mértékben, 35,6 %-a nagyon, illetve 10,2%-a kozepesen hasznosnak itélte. Osszességében a
vélaszok tilnyomé tobbsége pozitiv volt, hiszen a résztvevék 89,8%-a a programot legalabb
»nagyon hasznosnak” értékelte.

Mivel a program egyik célkit(izése a droghasznalati/kiprébalasi korhatdr kitoldsa volt, erre
vonatkozéan a 3-as tibldzatban is lithaté kérdéseket fogalmaztuk meg. A részt vevé didkok
vélaszai azt tiikrozik, hogy azok is elgondolkodtak annak a lehetéségén, hogy ne éljenek tudat-
modositd szerekkel, akik madr kiprobaltdk ezeket.

3. wablazat. ,A szabaduldszobdban dtélt élményeknek milyen hatdsa volt rid?” kérdésre adott
vdlaszok szdzalékardnyos bemutatdsa

Table 3. Distribution of responses (in percentages) to the question: “What impact did the escape
room experience have on you?”

Vilaszlehet8ség Vilaszaddk ardnya (%)
Eddig is biztos voltam benne, hogy nem fogok drogokat fogyasztani, 54,2
és ez ebben megerdsitett.
Eddig nem gondolkodtam rajta, de a tevékenység rdvezetett, hogy 42,4
nem érdemes.
Mir fogyasztottam, de elgondolkodtam, hogy tobbet ne tegyem. 3,4
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I1. A TEVEKENYSEG ALATTI MEGFIGYELESEK

A tevékenység sordn néhdny didk utaldsokat tett arra, hogy fogyasztott mar szereket. Ilyenkor
fontos figyelmet forditani arra, hogy ezek a kijelentések valédi tapasztalatot titkroznek-e, vagy
inkdbb a figyelemfelkeltést szolgdljak. A didkok jelzései kiilonbozd formdban jelentek meg:
egyesek provokativan beszéltek a szerhasznalatrél, mdsok humorosan vagy mellékesen emlitet-
ték, mig néhdnyan sajdt élményként hivatkoztak rd. Rejeett, indireke kérdésekkel igyekeztem
feltdrni, hogy tényleges fogyasztis dll-e a hattérben, vagy tdrsas hatdsgyakorldsrél van szé. Bar a
diszkrécié elengedhetetlen, ezek a jelzések nem hagyhatok figyelmen kiviil, mivel segithetnek
azonositani azokat a didkokat, akik valds veszélynek vannak kitéve és timogatdsra szorulhatnak.

A csoportok dinamikdja és érdekl8dési kére valtozott az osztilyok profiljdnak fiiggvényé-
ben. A természettudomdnyokat tanulé csoportok inkdbb a droghatdsok testi, bioldgiai folya-
mataira voltak kivdncsiak, a tdrsadalomtudomanyokat tanulé csoportok legf6bb mértékben a
szocidlis problémdkra, vulnerabilitdsi tényez8kre fektettek nagyobb hangstlyt a beszélgetésben.
A matematika-informatika profild osztdlyok esetén pedig kiilonos figyelmet kellett fektetniink
a szabdlyok betartdsdra, mivel a digitalizdlt nyomokat, kvizeket a helyes vdlaszok megbeszélése
helyett megprobéltdk feltorni. A szakirdnyultsdg és droghaszndlati viselkedés kapcsolatdra
Kviellemo és munkatdrsai (2021) is rimutatnak kutatdsukban, ahol svédorszigi kozépiskoldsok
korében azt az eredményt kaptdk, hogy a természettudomdnyi képzésben levd didkok a drogok
és alkohol irdnydban érdektelenebbnek mutatkoztak, mint a tdrsadalomtudomdnyok teriiletén
tanulé tdrsaik.

A csoportok dinamikdja a nemek ardnydnak fiiggvényében is véltozott, ami érdeklédési
koriikben, érzékenységiikben nyilvanult meg leginkabb. A liny résztvevdk koziil tobben mutat-
tak érdeklédést példdul a testképzavar téma irdnydba, mint kockdzati tényez8re, mig a fid részt-
vevék inkdbb a drogok kiilonb6z6 tipusairdl és annak hatdsairdl érdeklédtek.

A kisérleti csoportok kozott voltak olyanok, amelynek tagjai azonos osztdlyba, azonos klikk-
be (bardti tdrsasdgba) tartoznak, és olyanok is, amelyek random médon voltak 6sszedllitva kii-
16nboz8 osztdlyokbdl, ez esetben a személyek nem ismerték egymadst. Gérdiilékenyebben folyt
a rejtvények megolddsdban valé egyiitt dolgozds és a reflexids beszélgetés nyiltsdga is azon cso-
portokndl, ahol a résztvevék elézetesen ismerték egymast. Nehezen és lassan 4llt Gssze a csapat-
munka a mdsodik tipust, randomizdlt csapatokndl. Ilyen esetekben érdemes a tovdbbiakban
kiprébdlni, ez hogyan viéltozik, ha egy kooperativ, jégtors, dsszerdzé feladatot (pl. révid ismer-
kedds jatékok, kozos csapatlogd rajzoldsa stb.) beiktatunk a jéték megkezdése eldte.

A didkok nagyon kevés hiteles informdcidval rendelkeznek a drogok mikodésével és hatdsa-
ival kapcsolatosan, annak ellenére, hogy mdr vettek részt drogprevenciés foglalkozdsokon, igy
minden csapatnal az alapoktél kellett kezdeniink az ismertetést. Erdemes a beszélgetésbe beépi-
teni vizudlis elemeket, prezenticidkat, mivel a didkok nagy érdeklédést és informdcidhidnyt
mutatnak a szerekkel kapcsolatosan.

A személyesség, a drogprevenciéval foglalkozé személyek hitelességének témdja (Kviellemo
et al., 2021) ezeknél a tinédzsercsoportoknal is megjelent. A didkok nagy fokd kivdncsisdgot
mutatnak a személyes tapasztalatok irdnydba, a szervez8knek is tettek fel személyes kérdéseket.
Ilyen esetben a hatdrok tartdsdra kell figyelniink, hogy ne osszunk meg veliik til sok személyes
informdciét sajit magunkrol vagy mésok ltalunk ismert eseteirdl, viszont hitelesek maradjunk.
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A nekiink mint facilitdtoroknak feltett kérdésekre vélaszoltunk, példikat meséltiink, betartva a
szakmai konfidencialitds szabdlyait.

12. KOVETKEZTETESEK

A ,to0 SMART to START” program egyik legfontosabb eredménye, hogy sikeriilt a serdiilék
szdmdra olyan val6sdghti, mégis kontrolldlt tanuldsi helyzetet teremteni, amelyben a drogfo-
gyasztdssal kapcsolatos dontéseket nemesak elméletben, hanem élményszertien is dtgondolhat-
tik. A szabadulészoba szimuldcidja révén a tanulék egy dramatizélt, de hiteles kontextusban
taldlkoztak a droghasznélat motivdcidival, kovetkezményeivel és a tirsas nyomds mechanizmu-
saival. A program sordn minden csoport sikeresen kijutott a szobdbél, ami azt jelezte: képesek
voltak koherens médon egytittmikodni, a feladatokra fékuszdlni és aktivan bevonédni. Ez a
kognitiv és érzelmi bevonddds az, amit a hagyomdnyos frontélis prevencids mddszerek gyakran
nem tudnak elérni (Botvin & Griffin, 2007; Fotaris & Mastoras, 2019). Az, hogy minden
egyes csoport sikeresen kijutott a szobdbdl, nemesak logikai képességeikre utal, hanem szimbo-
likusan is azt kdzvetiti: a problémads élethelyzetekbdl, kockdzatokbdl is van kitt — ha van hozza
tdmogatd kornyezet.

A szabadulészoba nem pusztdn tanuldsi kérnyezet volt, amelyben a résztvevék informécié-
kat sajdtitottak el a drogokrdl, hanem egy szimbolikus tér, amelyben gyakoroltdk a csapatmun-
kit, dontéshozatalt, megkiizdési stratégidkat és érzelmi onszabdlyozdst is — olyan kulcskompe-
tencidkat, amelyek a késébbi veszélyhelyzetek kezelésében is relevdnsak lehetnek. A VR-alapu
drogélmény-szimuldcié kiilsnosen hatékony volt abban, hogy érzékszinten is rdvildgitson a
kabitészer-haszndlat pszicholdgiai hatdsaira, a reflexids szakasz pedig lehetdséget adott ezek ko-
z0s feldolgozésdra. A jatékba épitett ,nagy dontések” (pl. elfogadom-e a felkindltat, kilépek-e a
szobdbdl) segitettek abban, hogy a didkok sajdt felelésségiikon keresztiil éljék 4t a kovetkezmé-
nyeket — ezzel belsévé téve az elutasitds képességét. A didkok nem passziv befogadé6i, hanem
alakitéi, cselekvd szerepléi lettek a megel6zésnek — pontosan az a tipusu aktiv részvétel valésult
meg, amelyrdl Bezengon és munkatdrsai (2023) azt dllitjak, hogy kulcsfontossdgt a fiatalok
kockdzatérzékenységének formaldsaban. Ugyanakkor a kiilonbozd szerepek szabad megvalasz-
tésa és a feladatok személyes relevancidja el8segitette a tanulék onazonossdgdnak erdsitését,
osszhangban Bray és McClaskey (2015) személyre szabott tanuldsrél alkotott modelljével.
A szituativ, szocidlis nyomdsra épitett szerepjaték kozvetleniil erdsitette a Life Skills Training
program dltal is hangstlyozott ,refusal skills” fejlesztését (Botvin & Grithn, 2007; 2015).

A szabadulészoba digitélis és vizudlisan intenziv elemei — mint a VR-szimuldcié, a QR-
kédos kvizek vagy videdk — igazoltan képesek voltak fenntartani a Z generdci6 érdeklédésée, és
ezzel hosszabb ideig aktiv kognitiv jelenlétet biztositottak. Eredményeink azt tdimasztjik ald,
hogy a prevenciés hatékonysdg ma mdr szorosan osszefiigg a technoldgiai eszkozok célzotr al-
kalmazdsdval (Twenge, 2017; Greenhow & Lewin, 2019).

A program sordn az is vildgossd valt, hogy a serdiil6k tuddsa a drogokrdl sok esetben hidnyos
vagy téves — még akkor is, ha mdr részt vettek kordbban prevencids foglalkozdsokon. Ez aldta-
masztja a szakirodalmi megdllapitdsokat, melyek szerint az informdciddtadds 6nmagdban nem
elégséges (Debenham et al., 2022), és a hiteles, gyakorlati, személyre szabott prevencids formdk
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sziikségességét hiizza ald. A tapasztalat azt is mutatja, hogy a kiilonb6z6 szakirdnyt osztilyok

(pl. tdrsadalomtudomdny, informatika) mdsként viszonyulnak a témdhoz — ezt a jov8ben érde-

mes lenne célzott médszertani adapticiéval kévetni.

Szocidlpedagégiai szempontbdl figyelemre méltd, hogy a személyes kapcsolat és az él8, biza-
lomra épiild kommunikdcié mennyire erdsiti a didkok megnyildsat. A facilitdtor személye, a
kozvetlen interakcidk és az elfogadd légkdr olyan tanuldsi feltételeket teremtettek, amelyek
el8segitették a valédi dnreflexiot és kérdésfelvetést — ezt a dimenzidt kiilondsen fontos meg6riz-
ni és fejleszteni a program jovébeli verzidiban.

A kovetkezd fejlesztési [épések kozote szerepelhet:

* Egy strukturdlt el6készitd szakasz beépitése (pl. ismerkedds jatékok vegyes csoportoknal).

* A szimuldcié utdni hosszabb tdvi kovetés (pl. 1-3 hénappal késébb egy révid follow-up
kérddiv) ami lehetdséget adna annak vizsgdlatdra, hogy a 2. tdbldzatban bemutatott eredmé-
nyek mennyiben titkr6z8dnek a didkok tényleges viselkedésében. Emellett hozzdjérulhatna
annak feltérképezéséhez is, hogy a rendkiviil pozitiv vélaszok milyen mértékben tulajdonit-
hatdk a szocidlis elvardsoknak valé megfelelési torekvésnek (szocidlis sévdrgds torzitd hatd-
sa).

e s egy bévitett verzi6 kidolgozésa, amely mds szenvedélybetegségekre vagy mentdlis egész-
ség témakra is kiterjedhet.

Osszegzésképp a program nemcsak megerdsitette a jatékos, élményalapi tanulds létjogosult-
sdgit a prevenciés munkdban, hanem kézzelfoghat6 pedagdgiai és szocidlis tanulsdgokat is ki-
ndlt, amelyek beépithetdk a jové drogprevencids stratégidiba — kiilondsen ott, ahol a célesopor-
tot a Z generécié fiataljai alkotjdk.
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