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Kivonat

Jelen szisztematikus dttekintés célja a felndttek és serdiilék korében megfigyelhetd digitdlis fiiggdségek
szakirodalmdnak dttekintése, kiilonds figyelmer forditva a korcsoportok kizitti kiilonbségekre.
A 2019 és 2024 kizitt megjelent tanulmdnyok vizsgdlatdval elemezziik a kiilonbozd digitdlis fiig-
glségek, az internetfiiggdséy, a kozosségimédia-fiiggdség, a streamingfiiggdség, az okostelefon-fiiggdsés
és azg onlinejdték-zavar prevalencia ardnyait. A fiatalok és serdiilék kirében valamivel magasabb a
kockdzata a mérsékelt vagy silyos internetfiiggdség kialakuldsanak, mig a felnétteknél magasabb a
kozdsségimédia-fiiggdség dtlagos szintje. Ezenkiviil a serdiilok szignifikdnsan nagyobb mértékben
vesznek részt az online jatékban. Ezek az eredmények aldtamasztjdk a digitdlis fiigedségek kezelését
célzd, életkor-specifikus stratégidk sziikségességét.

Kulcsszavak: viselkedésfiiggdség, internet, kozosségi média, streaming, okostelefon, online jd-

ték

Abstract: Age-Related Differences in Digital Addiction: A Systematic Review

This systematic review aims to synthesize existing literature on the prevalence of digital addictions
among adults and adolescents, with a focus on age group differences. By examining studies published
Sfrom 2019 to 2024, we will analyze prevalence rates across various digital addictions, including
internet addiction, social media addiction, streaming addiction, smartphone addiction and online
gaming disorder. Youth and adolescents have a somewhat higher risk for developing moderate to
severe internet addiction, while adults show higher average levels of social media addiction. Moreover,
adolescents show a significantly higher engagement in online gaming. These results support the
necessity to age-specific strategies to address the digital addictions.
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1. BEVEZETES

Egy egyre inkdbb osszekapcsolt vildgban a digitdlis technoldgia széles kor(i haszndlata szdmos
olyan viselkedési fliggéséget eredményezett, amelyek jelentdsen befolydsoljdk az emberek életét

1 Szocioldgus, doktorandusz hallgatd, Babes—Bolyai Tudomdnyegyetem, Szociolégia és Szocidlis Mun-
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(Kaur & Mehndroo, 2024). Ezek koziil az internet-, kozosségimédia-, streaming- vagy sorozat-
nézés-, okostelefon- és onlinejdték-fiiggdség mind olyan kiemelkedd problémateriiletek, ame-
lyek részletes vizsgalatdra van sziikség, mivel ezek a zavarok negativ hatdssal vannak a személyes
kapcsolatokra, a tanulmdnyi teljesitményre, illetve az dltaldnos jéllétre.

A digitdlis technoldgia gyors fejlédése dtalakitotta az egyén és a vildg kozotti interakcidt, ami
az internetfliggéség vagy problémds internethaszndlat (PIU — problematic internet use) néven
ismert jelenséghez vezetett. Ezt az dllapotot az internettel valé tilzott és kényszeres foglalkozds
jellemzi, amely jelent8s kdrosoddst okozhat az élet kiilonboz6 teriiletein. A problémds internet-
haszndlat nemcsak a személyes kapcsolatokra gyakorol negativ hatdst, hanem hozzdjérulhat a
munkahelyi teljesitmény csokkenéséhez, a szocidlis elszigetelddéshez és a mentélis egészség
romldsdhoz is. A felhaszndlok gyakran tapasztalnak szorongdst és depressziét, ami tovabb ront-
ja életmindségiiket. Bdr a DSM-V (American Psychiatric Association, 2013) hivatalosan nem
ismeri el az internetfiiggéséget kiilondllé zavarként, hasonlésdgot mutat a szerfiiggdségekkel, az
anyaghaszndlati zavarral (SUD — substance use disorder). A kozos tiinetek kozé tartozik a ki-
emelés (az internet uralja a felhaszndlé gondolatait, mig mds tevékenységek és kapcsolatok a
hattérbe szorulnak), a hangulatvéltozds (szorongds, ingerlékenység vagy diih, kiilondsen akkor,
ha nem férnek hozz4 az internethez), a tolerancia kialakuldsa (egyre tobb id§ toltése online,
ugyanazon 6romérzet eléréséért, ami kordbban kisebb idéraforditéssal is megvolt), az elvonisi
tiinetek (internethaszndlat csokkentése idegességgel, fesziiltséggel és depresszidval térsulhat), a
személyes kapcsolatokban jelentkezd konfliktusok (a valds interakcidk elhanyagoldsa a szemé-
lyes kapcsolatok romldséhoz vezethet) és a visszaesési tendencidk (még ha egy idére sikeriil is
csokkenteni az internethaszndlatot, a felhaszndl$ visszatér a régi szokdsaihoz).

Az dltaldnos internetfiiggdség mellett a kozosségimédia- és streamingfligg8ség ennek sajdtos
alcsoportjaként jelenik meg. A kozdsségimédia-fiiggéség a kozosségimédia-platformok kény-
szeres haszndlatdt jelenti, ami hasonlé kdros hatdsokkal jir az egyének életére. Az internetfig-
gbséghez hasonléan a DSM-V-ben a kozosségimédia-fliggdséget sem soroljak be hivatalos
rendellenességként, de osztozika SUD jellemz8iben. A streamingfiiggéséga streamingplatformok
kényszeres haszndlatdt foglalja magdban, és szintén ugyanazokat az alapvetd tiineteket tartal-
mazza, mint a kozosségimédia-fiiggdség, ugyanakkor nem tartozik a DSM-V formalis rendel-
lenességei kozé. Egy mdsik jelentds teriilet az okostelefon-fliigg8ség. A viselkedési fiiggdségnek
ez a formdja a tdlzott okostelefon-haszndlatban nyilvinul meg, amely megzavarja a mindenna-
pi mitikodést. A digitélis fiiggéség mds formdihoz hasonléan az okostelefon-fliggdség is a SUD
lencséjén keresztiil konceptualizdlhatd, és ugyanazok a tiinetek jellemz8k rd. Ezenkiviil az
onlinejdték-zavar, mds néven internetes jatékzavar (IGD — internet gaming disorder) a digitlis
fligglség egy misik kritikus dimenzidjdt képviseli. Ezt az dllapotot a kényszeres szerencsejdték-
tevékenység jellemzi, amely stlyosan kdrosithatja az egyén életét. A tobbi digitdlis fiiggdségi
tipussal ellentétben a DSM-V elismeri a kényszeres jatékftiggéséget, és olyan viselkedési mintd-
kat foglal magdban, mint példdul a jatékidé feletti korldtozott kontroll, a jaték prioritdsa mds
tevékenységekkel szemben, és a jaték a negativ kovetkezmények ellenére folytatédik.

Mivel a digitdlis technoldgidk egyre inkdbb 4thatjak a mindennapi életiinket, egyre inkdbb
sziikségessé vélik a fliggdség kiilonb6z6 formdinak, drnyalatainak és kovetkezményeinek meg-
értése. Ezek a viselkedési fiiggdségek nemcsak az egyes felhaszndlokra vannak hatédssal, hanem
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szélesebb korli tarsadalmi kihivdsokat is jelentenek, amelyek dtfogé kutatdst és beavatkozisi
stratégidkat tesznek sziikségessé.

Jelen tanulmdny célja vélaszt taldlni arra a kérdésre, milyen gyakoriak a digitdlis figgéségek
a kiilonboz6 korosztdlyokban, és milyen kiilonbségek figyelhet6k meg e tekintetben a fiatalok
és a felndttek kozott. A szakirodalmi dttekintés lehetdvé teszi, hogy széleskorien osszegyjtsitk
és elemezziik a meglévd szakirodalmat, rendszerezziik a meglévé kutatdsokat, igy dtfogd képet
kapjunk a digitalis fiiggdségek jellemzdirél. A tanulmdny sordn el6bb meghatdrozzuk a keresé-
si stratégidt, amely magdba foglalja az adatbdzisok és kulcsszavak kivalasztdsat, az elfogaddsi és
kizdrdsi kritériumokat, majd rendszerezziik a tallt kutatdsokat a felsorolt problémateriiletek
szerint.

2. MODSZERTAN

2.1. Keresési stratégia

A szisztematikus dttekintést a PubMed adatbdzis haszndlatdval végeztiik, mivel ezen adatbdzis
segitségével a digitdlis fliggdségek és azok egészségiigyi vonatkozdsai kdzotti dsszefiiggést jobban
tudjuk vizsgdlni. A PubMed nemcsak az orvosi és egészségtudomanyi kutatdsokra specializdlo-
dott, hanem széles kor(i hozzaférést biztosit a pszicholdgiai és szociolégiai aspektusokat is érin-
t6 tanulmdnyokhoz, amelyek relevansak a digitalis fliggdségek megértésében. Keresési feltéte-
lek: kozosségimédia-fiiggdség (social media addiction), Bergen Kozosségimédia-fiiggdségi
Kérdéiv (BSMAS — Bergen Social Media Addiction Scale), sorozatnézési elkotelezettség (series
watching engagement), Sorozatnézési Elkotelezettség Skdla (SWES — Series Watching
Engagement Scale), problémds online jdték (problematic online gaming), a Problémds Online
Jarék Kérdéiv (POGQ — Problematic Online Gaming Questionnaire), okostelefon-fiiggéség
(smartphone addiction), Okostelefonos Applikdcidalapi Fiiggéségi Skdla (SABAS -
Smartphone Application Based Addiction Scale) és internetfiiggdség (internet addiction),
Internetfiiggdségi Teszt (IAT — Internet Addiction Test), a kivonatra, a cimre és az angol nyelv-
re sziirve, az utols6 5 év (2019-2024) tanulmdnyai koziil.

2.2. Elfogadasi és kizarasi kritériumok

A feliilvizsgalati l1épéseket az 1. dbra szerint végeztitk a Covidence® szisztematikus feliilvizs-
gélati szoftver (Veritas Health Innovation, Melbourne, Ausztrdlia) segitségével. A fenti lekérde-
zés eredménye 251 tanulmdny. Ezekbél kiindulva kizdrtunk 64-et a relevancia hidnya miatt,
tovdbbi 79 tanulmdnyt pedig a kivonat és a teljes szoveg elemzése alapjdn zdrtunk ki. Kizdrtuk
a Covid-id8szakban készitett tanulmanyokat, mivel a jdrvdny jelentds egyedi kortilményeket
teremtett, amelyek hatdssal voltak az emberek viselkedésére és jollétére. Ezen id8szak alatt so-

2 A Covidence egy webalapu szoftver, amely elésegiti a szisztematikus dctekintések készitésér. Szdmos
olyan funkci6t kindl, amelyek megkdnnyitik a kutatdk szdmdra a folyamatot, mint példdul a dupli-
kalt hivatkozdsok eltdvolitdsa, a PDF-ek egyszer(i importdldsa, cimek és absztraktok felhaszndlébardt
vizualizdldsa, testreszabhatd (irlapok az adatok kinyerésére.
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1. dbra. Szisztematikus dttekintés lépései
Figure 1. Steps of systematic review

kan az online térbe kényszeriiltek, ami hozzdjérult a digitélis eszkozok hasznalatdnak problé-
missd valdsahoz, igy az id8szak kutatdsi eredményei torzithatjik az elemzéstinket. Kizdrtuk to-
vébba az orvosi tanulmdnyokat, a hdlézatelemzéseket és a validdciés tanulmanyokat. Csak az
empirikus adatfelvétellel rendelkezd tanulmdnyokat tartottuk meg, sszesen 78-at.
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A végleges, 78 elemi lista 67 tanulmdnyt tartalmaz az internetfiiggdségrédl, nyolc tanul-
mdnyt a kozosségimédia-fliggdségrdl, négyet pedig az online jacékrdl. A lista nem tartalmaz
okostelefon-fiiggdségre vagy sorozatnézési elkotelezettségre vonatkozd tanulmanyt.

3. EREDMENYEK

3.1. Internetfiiggdség

A keresési stratégidnak megfeleléen azokat a tanulmdnyokat vizsgdltuk, amelyek a Young-féle
internetfiiggéségi tesztet (IAT) alkalmaztdk. Az IAT egy 20 tételbdl 4ll6 kérddiv, amely a kér-
déiv elemeit 5 pontos Likert-skdldn értékelve méri az internetfligg8ség stlyossdgdt. Az internet-
fuggdséget targyalé 67 tanulmdnybdl 40 a felndteek, 27 pedig a fiatalok és serdiilék korében
val6 eléforduldst vizsgdlja. A vizsgdlt tanulmdnyok nem alkalmaznak egységes kiiszobértékeket
a prevalencia eldontésére, ezek enyhén eltérnek egymdstdl.

A haszndlt prevalencia-kiiszobértékek a kovetkezdk szerint valtoznak a felnéttek esetében:
[>80] / [270] a stlyos, [€79 és = 50] / [< 69 és = 40] / [<79 és = 40] a mérsékelt, [<49 és > 31]
/ [<49 és = 20] / [<39 és 2 20] az enyhe, illetve egyszertien csak [>70] / [260] / [250] / [240] a
fuggdség megdllapitisira, mig néhdny tanulmdny az IAT r6vid viltozatdt hasznilta, [> 30]
kiiszobértékkel (Idsd az 1. tdbldzatot).

A kozepes és stlyos fuggdségi szinteket egytittvéve, a felndttek korében az internetfiiggdség
eléforduldsi gyakorisiga 1-86,33% kozotti, dtagosan 28,43%. A felndtek  sdlyos
internetfiiggéségi értékeit mutaté tanulmanyokat figyelembe véve, a tartomdny 0,09-42,69%,
dtlagosan 11,33%.

A fiatalok és serdiil6k prevalencidjira vonatkozdan a kiiszobértékek a kovetkezd éreékek
kozott véltoznak: [280] / [270] a sulyos, [<79 és 2 50] / [<69 és = 40] / [<69 és = 50] a mérsé-
kelt, [<49 és 2 25] / [<49 és = 20] az enyhe, vagy csak az IAT pontszdmok [> 70] / [> 50] fiig-
gbség megillapitdsdra, mig néhdny tanulmdny az IAT rovid valtozatit hasznalta, [> 30] kiiszob-
értékkel (l4sd a 2. tabldzatot).

A kozepes és stlyos fligglségi szinteket egylittvéve, a fiatalok és serdiilék internetfiiggdségi
prevalencidja 6,5-86% kozott mozog, dtlagosan 29,90%. A fiatalok és serdiilék sulyos
internetfliggéségi értékeit bemutaté tanulmdnyokat figyelembe véve a tartomdny 0,3-15,6%,
dtlagosan 3,84%.

Bér mind a felndttek, mind pedig a fiatalok és serdiil6kortiak csoportjdban széles a pre-
valencia, a fiatalok és serdiil6k korében a stlyos és a kozepes/stilyos szintek esetében a felndt-
tekhez képest sziikebb a tartomdny. Mig a stlyos fiiggdség dtlagos eléforduldsi gyakorisiga a
fiatalok és serdiilék esetében alacsonyabb a felndttekhez képest, a kozepes/stlyos szint esetében
ez az dtlag magasabb értéket mutat.
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3.2. Kozosségimédia-fiiggdség

A kozosségimédia-figgbséget a Bergen Kozosségimédia-figgdségi Kérddiv (BSMAS) segit-
ségével mérik. A BSMAS egy 6 tételbél dllé kérdéiv, amely a kérdéiv elemeit 5 pontos Likert-
skdldn éreékelve méri a kozosségimédia-fiiggdség stlyossigit.

A kozosségimédia-fiiggdséget tdrgyald nyolc tanulmdny koziil 6t a felndttek (3. tdblézat),
mig hdrom a serdiil6k korében (4. tdbldzat) vizsgdlja a prevalencidt.

A felndttek korében a kozosségimédia-hasznalat eléforduldsa 6,1-55,2% kozoti, dtlagosan
24,62%.

3. tabldzat. Felndttek kozisségimédia-fiiggdségénck eldforduldsa
Table 3. Studies on prevalence of social media addiction in adults

Tanulm%n}y— Vizsg,él t Vizs,gé- Korosztély | Lakossig M,inta Prevalencia
azonosité | orszdg | lat éve mérete

Alfaya, Szaud- N/A 21-25 |orvostan- 326 |kozosségimédia-fliggbség

2023 Aribia hallgatok eléforduldsa 55,2%.

Eichenberg, |Ausztria | N/A 18-28 |fdiskolai 571 |kozosségimédia-fligglség

2024 hallgaték eléforduldsa 22,7%.

Qi, 2024 Kina 2020 N/A egyetemi 1840 | kozosségimédia-fiiggdség

hallgatdk eléforduldsa 30,11%.

Sayili, 2023 | Torok- | 2022 20-23 |orvostan- 280 |kozosségimédia-fliggbség
orszdg hallgatok eléforduldsa 6,1%

Sahu, 2020 |India 2017—- 20-30 |orvostan- 125 | kozosségimédia-fliggbség

2018 hallgatok eléforduldsa 9%.

A serdiil8k korében a kozosségimédia-fliggdség eléforduldsi ardnya 11,4-21% kozotd, 4dla-
gosan 16,13%.

4. tébldzat. Serdiilék kizosségimédia-fiiggdségének eldforduldsa
Table 4. Studies on prevalence of social media addiction in adolescents

Tanulma}n?r— VlZngll t Vlzs,ga— Korosztily | Lakossig M,mta Prevalencia
azonosité | orszdg | lat éve mérete

Kosola, Finnor- | 2022 15-16 |serdiildk 1164 |kozosségimédia-fiiggdség

2024 szég eléforduldsa 16%.

Lin, 2021 Irdn N/A 13-18 |[serdiilék 812 |kozosségimédia-fiiggdség
eléforduldsa 21%.

Yu, 2021 Hong- N/A 10-16 |serdiilsk 1896 | kozosségimédia-figgdség

kong eléforduldsa 11,4%.
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Mind a felnéttek, mind a serdiilékortak csoportjaiban széles az eléfordulds, azonban a ser-
dillsk esetében az intervallum lényegesen szlikebb, tovdbbd az dtlagos prevalencia lényegesen
alacsonyabb, mint a felndtteké.

3.3. Onlinejiték-zavar

A problematikus onlinejdték-zavart a Problémds Online Jaték Kérdsiv (POGQ) és az Inter-
netes Jatékzavar Kérdéiv (IGDS — Internet Gaming Disorder Scale) segitségével mérik.
A POGQ roviditett valtozata egy 12 tételbdl 4ll6 kérdéiv, amely a kérdSiv elemeit 5 pontos
Likert-skédldn értékelve méri a problematikus onlinejdték-zavar stlyossdgdt. Az IGSD egy ki-
lenc tételbdl dllé kérdSiv, amely a DSM-V dltal meghatdrozott dsszes, vagyis kilenc internetes-

jdtékzavar-kritériumot tartalmazza.
Az onlinejdték-zavart tdrgyalé négy tanulmdny koziil hdrom a felnéteek, kettd pedig a ser-
diil6k korében vizsgdlja a prevalencid, ldsd az 5. tdbldzatot.
A felndttek esetében az onlinejéték-zavar eléforduldsa 2,2-27,4% kozotd, dtlagosan
12,63%, mig a serdiil6k esetében 10,36-23,83% kozotti, dtlagosan 18,12%.
Az online jdtékok esetében mind a felndttek, mind a serdiil8kortak csoportja széles
prevalencidt mutat, azonban a serdiilék korében jelentésen szlikebb a skala, és az dtlagos
prevalencia is jelentésen magasabb, mint a felnétteknél.

5. tablazat. Az onlinejdték-zavar eldforduldsa felndttek és serdiildk korében
Table 5. Studies on prevalence of online gaming in adults and adolescents

T , Vizs- | Vizs- . Alkalma-
anulmdny- A Al Kor- Lakossé Minta Prevalenci o
azonosito galt | gatat osztaly 048 | mérete revalencia o
orszdg | éve kérdbiv

Chandra, India | N/A | 18-24 |egyetemi 453 | problematikus POGQ-SF

2022 hallgaték onlinejdték-zavar

eléforduldsa

27,4%.
Hakami, Szatd- | N/A | N/A |orvostan- 225 |internetesjaték- IGDS-SF
2021 Ardbia hallgaték zavar el6forduldsa

2,2%.

Xiang, 2020 |Kina [2016| 12-26 |egyetemi 1525 |internetesjaték- IGDS-SF
hallgaték zavar eléforduldsa
technoldgia, 8,31% egyetemi
orvostudo- hallgaték esetében,
mdnyi 12,44% serdiilék
teriileten, esetében (15,18%
szakképzd eléfordulds
és miiszaki gimndziumban és
féiskolakon, 10,36% fels6
kozépisko- tagozatban).
lasok
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, Vizs- | Vizs- ) Alkalma-
Tanulmény- . , Kor- , | Minta .
, galt | galat , Lakossig , Prevalencia zott
azonosité . % 7 | osztdly mérete ey
orszag | éve kérdbiv

Wei, 2022 |Kina |2019|12-18 |Zhuang 1494 | problematikus POGQ-SF

etnikai onlinejdték-zavar
kisebbségli eléforduldsa
serdiilék 23,83%.

4. TARGYALAS

Jelen szisztematikus elemzés dtfogé képet nydjt a digitalis figgdséggel kapcsolatos, kiilonbozd
korcsoportok szerinti prevalenciaadatokrdl. Jelentds kiilonbségeket tar fel a felndteek és a ser-
diil6k kozote a kdzepes és stilyos internetfiiggéség, a kozosségimédia-haszndlat és az onlinejdeék-
hasznalat elterjedtségének tekintetében.

A vizsglt tanulmanyok elsopré tobbsége Azsidban tortént, a felndtrek esetében 27 az inter-
netfligglséget, négy a kozosségimédia-fiiggdséget és harom az onlinejédték-zavart, mig a serdii-
18k esetében 19 az internetfiiggdséget, kettd a kozosségimédia-fliggéséget, egy pedig az
onlinejdték-zavart vizsgdlta. A tanulmanyok mdsodik leggyakoribb teriilete Eurépa, ahol a fel-
ndttek esetében nyolc az internetfiiggdséget, egy pedig a kozdsségimédia-fiiggdséget, mig a
serdiilék esetében hat az internetfiiggéséget, egy pedig a kozosségimédia-fiiggbséget vizsgdlta.
Az internetfiiggdséget vizsgiltdk még Afrikdban, két felndtteket és két serdiiléket vizsgald ta-
nulmdny késziilt errdl, illetve Dél-Amerikéban, ahol két-két felndtteket, illetve serdiiléket vizs-
gdl6 tanulmdny irédott.

A mintaszdmot tekintve az dzsiai tanulmdnyok 215-20.901, dtlagosan 2015 felndtt résztve-
vét, illetve 114-15.977, dtlagosan 1955 serdiilé résztvevdt, mig az eurépaiak 143—1143, dtla-
gosan 594 felnéttet, illetve 352-3000, dtlagosan 1591 serdiil6t vizsgaltak. Dél-Amerikdban a
mintaszim 1026-15.476 felndttek, 342-1387 a serdiil6k esetében, Afrikiban pedig 307-500
felndttek, illetve 620—632 a serdiilék esetében.

A felmérések a felndtrek esetében 2014-2023 kdzott torténtek, tobbségiik 2018-ban, mig a
serdiilék esetében 2012-2022 kozott torténtek, tobbségiik ugyancsak 2018-ban.

Fontos kiemelni, hogy a felndtteket vizsgdlé tanulmdnyok jelentds része egyetemistdkat
vizsgilt.

Annak ellenére, hogy mindkét populdciéban jelents mértékii az internetfiiggéség, a fiata-
lok és a serdiil6k esetében dtlagosan magasabb a fligg8ség kialakuldsdnak kockdzata, azonban a
sulyos internetfliggdség eléforduldsi gyakorisiga alacsonyabb a fiatalok és serdiilék korében a
felndttekhez képest, ami arra utal, hogy jelentds kiilonbség van a két korcsoport digitalis kor-
nyezethez val6 hozzdalldsiban. Ezt magyardzhatja a sziil6i feliigyelet és kontroll a serdiilék ese-
tében, vagy akdr a digitélis eszk6zok kiilonboz6 haszndlati mintdzata a két korcsoport kozott,
mig a serdiil8k esetében a kapcsolataik online fenntartdsa sokszor szocidlis tdimogatdst nyujt, ez
a felndtrek esetében sokszor inkdbb stresszforrdssd vélhat.
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A kozosségimédia-hasznélat tekintetében a felndttek esetében az eléfordulds szélesebb ské-
14ja és magasabb dtlaggal rendelkezik, a serdiil6khoz képest, akiknél a kozosségimédia-fliggdség
eléforduldsa sziikebb skéldju és alacsonyabb dtlaggal rendelkezik. Ez arra utal, hogy bar a serdii-
18k aktivan haszndljak a kozosségi médidt, elkotelezettségiik mindségileg eltérhet a felndteeké-
t6l. A fiatalok hajlamosabbak valés ideji kommunikdciés platformokat haszndlni, amelyek
gyors visszajelzést kindlnak, ami fokozhatja a kozosségi kapesolatok irdnti igényt, de nem vezet
fuggdséghez. A felndttek esetében ez gyakrabban funkciondlis célt szolgil, munkdval vagy in-
formécidkereséssel kapcsolatos.

Ezzel szemben az onlinejdték-zavarral dsszefliggésben a serdiil6knél a felndttekhez képest
szlikebb tartomdny ellenére magasabb dtlagos eléfordulds jellemzd. Ez a megallapitds hangsad-
lyozza a fiatalabb populdcidkra irdnyuld célzott beavatkozdsok fontossigit, mivel 8k érzéke-
nyebbek lehetnek az online jéték hatdsaival szemben.

Erdekes médon az adatbdzisban nem taldltunk olyan tanulmanyt, amely az okostelefon-
fuggdségre és a sorozatnézési elkdtelezettségre vonatkozd prevalenciaadatokkal dolgozott volna
a vizsgdlt, 2019-2024-es idészakra vonatkozdan.

Az életkori kiilonbségek szocioldgiai vonatkozdsai figyelemre méltdak. Az eredmények
hangstlyozzdk, hogy az internetfliggdség és a hozzd kapcsolédé rendellenességek kezeléséhez
életkor-specifikus stratégidkra van sziikség, figyelembe véve a kiilonboz8 korcsoportok eltérd
haszndlati szokdsait és kockdzati tényezdit. Tovdbbi kutatdsokra van szitkség e kiilonbségek
egyéni és tarsadalmi okainak feltdrdsahoz és hatékony, személyre szabott megel8zési és kezelési

programok kidolgozdséhoz.

5. KorLATOZASOK

Jelen szisztematikus 4ttekintés szdmos korldtozdssal bir. Elsé korben, az elemzés az elmult 6t
évben (2019-2024) kozzétett, dm a Coviddal nem foglalkozé cikkekre korldtozédik, ami kizar-
hatja a kordbbi idészakokbdl szdrmazé relevdns tanulmdnyokat. Ezek, még ha a digitalis fiiggd-
ségek viszonylag 0j tipusti zavarok is, tovdbbi betekintést nytjthatnak ezeknek az dllapotoknak
a jellemzdibe. Az iddtdv kibdvitése az elmult tiz év kutatdsaira névelné az eredmények dtfogd
jellegét, és dtfogdbb képet adna az id8beli tendencidkrél. Mdsodszor jelen elemzés kizdrdlag a
PubMed adatbdzist haszndlja a szakirodalom 4ttekintésére. Annak ellenére, hogy a PubMed j6
hirt és dtfogd adatbdzis, a keresés egyetlen, orvosi vizsgdlatokat dsszesitd adatbdzisra valé kor-
ldtozésa korldtozhatja a relevans tanulmdnyok elérhetdségét. Fontos azt is megjegyezni, hogy a
felndtreket vizsgdld tanulmdnyok jelentds része egyetemi hallgatékat vizsgdlt, ami torzithatja a
felnéte lakossdgra vonatkozé kévetkeztetéseket. A jovében mindenképpen fontos a szakirodal-
mi dttekintés mds adatbdzisokra valé kiterjesztése is ahhoz, hogy a digitalis fiigg6séggel kapcso-
latos irodalom és perspektivik szélesebb korét lehessen megragadni.
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6. KOVETKEZTETESEK

Osszességében jelen szisztematikus elemzés kimutatja, hogy az internetfiiggdség és a hozza kap-
csol6dé zavarok kezeléséhez életkor-specifikus stratégidkra van sziikség, a kiilonbozd hasznlati
mintdk figyelembevételével. Az eredmények hangsilyozzék a digitélis fiiggéség mogottes okai-
nak demogrifiai szempontbdl t6rténd tovabbi kutatdsinak fontossdgit. A digitdlis fiiggdség
dinamikdjanak megértésével a kiilonb6z8 demogrifiai csoportokban célzott beavatkozdsokat
lehet megtervezni és végrehajtani minden korcsoportban, a digitalis figg6ség kockdzatdnak
kitett egyének jobb tdmogatdsa és a technoldgidval valé egészségesebb foglalkozds eldsegitése
érdekében.

SZAKIRODALOM
REFERENCES

Abbas, H., Rasheed, N., Mani, U. A., & Kumar, M. (2024). Internet addiction among MBBS
students at a New Delhi medical college: Prevalence and determinants of a silent pandemic.
Journal of family medicine and primary care, 13(2), 730-735. https://doi.org/10.4103/
jfmpc.jfmpc_1242_23

Afolabi, A. A., Ilesanmi, O. S., & Adebayo, A. M. (2022). Prevalence and Pattern of Internet
Addiction Among Adolescents in Ibadan, Nigeria: A Cross-Sectional Study. Cureus, 14(2),
€22293. https://doi.org/10.7759/cureus.22293

Aleebrahim, E,, Daneshvar, S., & Tarrahi, M. J. (2022). The Prevalence of Internet Addiction
and Its Relationship with Mental Health Among High School Students in Bushehr, Iran
(2018). International journal of preventive medicine, 13, 126. https://doi.org/10.4103/
ijpvm.IJPVM_480_19

Alfaya, M. A., Abdullah, N. S., Alshahrani, N. Z., Alqahtani, A. A. A., Algethami, M. R., Al
Qahtani, A. S. Y., Aljunaid, M. A., & Alharbi, E T. G. (2023). Prevalence and Determinants
of Social Media Addiction among Medical Students in a Selected University in Saudi
Arabia: A Cross-Sectional Study. Healthcare (Basel, Switzerland), 11(10), 1370. https://doi.
org/10.3390/healthcare11101370

American Psychiatric Association (2013)Diagnostic and statistical manual of mental disorders:
DSM-5.5th edn.Washington, D.C.: American Psychiatric Publishing.

Andrade, A. L. M., Scatena, A., Bedendo, A., Enumo, S. R. E, Dellazzana-Zanon, L. L.,
Prebianchi, H. B., de Lara Machado, W., & de Micheli, D. (2020). Findings on the
relationship between Internet addiction and psychological symptoms in Brazilian adults.
International journal of psychology : Journal international de psychologie, 55(6), 941-950.
https://doi.org/10.1002/ijop.12670

Benedetto, L., Rollo, S., Cafeo, A., Di Rosa, G., Pino, R., Gagliano, A., Germano, E., &
Ingrassia, M. (2024). Emotional and Behavioural Factors Predisposing to Internet
Addiction: The Smartphone Distraction among Italian High School Students. Internatio-
nal journal of environmental research and public health, 21(4), 386. https://doi.org/10.3390/
ijerph21040386

138



Korkiilonbségek a digitdlis fiigadségben: szisztematikus szakirodalmi dttekintés

Cernja, L., Vejmelka, L., & Rajter, M. (2019). Internet addiction test: Croatian preliminary
study. BMC psychiatry, 19(1), 388. https://doi.org/10.1186/s12888-019-2366-2

Chandra, R., Kumar, S., Bahurupi, Y., & Rawat, V. S. (2022). The Association of Problematic
Online Gaming Behavior With Mental Well-Being and Depressive Symptoms Among
Students of Professional Colleges in Rishikesh. Curens, 14(2), €22007. https://doi.org/
10.7759/cureus.22007

Dalamaria, T., Pinto, W. ]., Farias, E. D. S., & Souza, O. E. (2021). Internet Addiction Among
Adolescents in a Western Brazilian Amazonian City. Revista paulista de pediatria : orgao
oficial da Sociedade de Pediatria de Sao Paulo, 39, ¢2019270. https://doi.org/10.1590/1984-
0462/2021/39/2019270

de Avila, G. B., Dos Santos, E. N., Jansen, K., & Barros, E. C. (2020). Internet addiction in
students from an educational institution in Southern Brazil: prevalence and associated
factors.  Trends in  psychiatry and  psychotherapy, 42(4), 302-310. https://doi.org/
10.1590/2237-6089-2019-0098

Demenech, L. M., Domingues, M. R., Muller, R. M., Levien, V. R., & Dumith, S. C. (2023).
Internet addiction and depressive symptoms: a dose-response effect mediated by levels of
physical activity. Trends in psychiatry and psychotherapy, 45, €20210279. https://doi.
org/10.47626/2237-6089-2021-0279

Dennis, C. L., Carsley, S., Brennenstuhl, S., Brown, H. K., Marini, E, Bell, R. C., Miller, A,
Ravindran, S., D’Paiva, V., Dol, J., & Birken, C. S. (2022). Screen use and internet
addiction among parents of young children: A nationwide Canadian cross-sectional survey.
PloS one, 17(1), €0257831. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0257831

Dhamnetiya, D., Singh, S., & Jha, R. P. (2021). Correlates of problematic internet use among
undergraduate medical students of Delhi. BMC psychiatry, 21(1), 511. https://doi.
org/10.1186/s12888-021-03529-z

Dib, J. E., Haddad, C., Sacre, H., Akel, M., Salameh, P, Obeid, S., & Hallit, S. (2021).
Factors associated with problematic internet use among a large sample of Lebanese
adolescents. BMC pediatrics, 21(1), 148. https://doi.org/10.1186/5s12887-021-02624-0

Di Carlo, E, Pettorruso, M., Alessi, M. C., Picutti, E., Collevecchio, R., Migliara, G., Baroni,
G., Gambi, E, Cinosi, E., Martinotti, G., Grant, J. E., & di Giannantonio, M. (2021).
Characterizing the building blocks of Problematic Use of the Internet (PUI): The role of
obsessional impulses and impulsivity traits among Italian young adults. Comprehensive
psychiatry, 106, 152225. hteps://doi.org/10.1016/j.comppsych.2021.152225

Di Carlo, E, Vicinelli, M. C., Pettorruso, M., De Risio, L., Migliara, G., Baccolini, V., Trioni,
J., Grant, J. E., Dell’Osso, B., & Martinotti, G. (2024). Connected minds in disconnected
bodies: Exploring the role of interoceptive sensibility and alexithymia in problematic use
of the internet. Comprehensive psychiatry, 129, 152446. https://doi.org/10.1016/j.
comppsych.2023.152446

Eichenberg, C., Schneider, R., & Rumpl, H. (2024). Social media addiction: associations with
attachment style, mental distress, and personality. BMC psychiatry, 24(1), 278. https://doi.
org/10.1186/512888-024-05709-z

Elbilgahy, A. A., Sweelam, R. K., Eltaib, E A., Bayomy, H. E., & Elwasefy, S. A. (2021). Effects
of Electronic Devices and Internet Addiction on Sleep and Academic Performance Among

139



Erdélyi Tarsadalom — 22. évfolyam, 2. szdm * Tanulmdnyok

Female Egyptian and Saudi Nursing Students: A Comparative Study. SAGE open nursing,
7,23779608211055614. https://doi.org/10.1177/23779608211055614

Fareeq Saber, A., Masih, S., Karimirad, M. R., Sharifi, F, & Manookian, A. (2024). The
relationship between internet addiction, sleep quality, and psycho-social problems among
secondary school students in Erbil, 2023-2024. Public health nursing (Boston, Mass.),
10.1111/phn.13353. Advance online publication. https://doi.org/10.1111/phn.13353

Feizy, E, Sadeghian, E., Shamsaei, E, & Tapak, L. (2020). The relationship between internet
addiction and psychosomatic disorders in Iranian undergraduate nursing students: a cross-
sectional study. Journal of addictive diseases, 38(2), 164—169. https://doi.org/10.1080/105
50887.2020.1732180

Fukuda, M., Chowdhury, M., Chowdhury, T. T., Tsumura, H., Tsuchie, R., Kinuta, M.,
Hisamatsu, T., & Kanda, H. (2023). At-risk internet addiction and related factors among
senior high school teachers in Japan based on a Nationwide survey. Neuropsychopharmacology
reports, 43(4), 553-560. https://doi.org/10.1002/npr2.12350

Geng, E., & Pirincci, E. (2024). The relationship between internet addiction and physical
activity levels of university students in a province in eastern Turkey. Work (Reading, Mass.),
77(1), 243-252. https://doi.org/10.3233/WOR-230015

Hakami, A. Y., Ahmad, R. G., Alsharif, A., Ashqar, A., AlHarbi, E A., Sayes, M., Bafail, A,,
Algrni, A., & Khan, M. A. (2021). Prevalence of Behavioral Addictions and Their
Relationship With Stress and Anxiety Among Medical Students in Saudi Arabia: A Cross-
Sectional ~ Study. Fronmtiers in  psychiatry, 12, 727798. https://doi.org/10.3389/
fpsyt.2021.727798

Hammad, M. A., Alyami, M. H. E, & Awed, H. S. (2024). The association between internet
addiction and sleep quality among medical students in Saudi Arabia. Annals of medicine,
56(1), 2307502. https://doi.org/10.1080/07853890.2024.2307502

Horvith, Zs., Urbdn, R., Kékdnyei, Gy., & Demetrovics, Zs. (2021). Kérdéives modszerek a
klinikai és egészségpszicholdgiai kutatdsban és gyakorlatban. Medicina Konyvkiadé.

Hossin, M. Z., Islam, A., Billah, M., Haque, M., & Uddin, ]J. (2022). Is there a gradient in the
association between internet addiction and health? PloS one, 17(3), €0264716. https://doi.
org/10.1371/journal.pone.0264716

Jain, A., Sharma, R., Gaur, K. L., Yadav, N., Sharma, P, Sharma, N., Khan, N., Kumawat, P,
Jain, G., Maanju, M., Sinha, K. M., & Yadav, K. S. (2020). Study of internet addiction
and its association with depression and insomnia in university students. Journal of family
medicine and primary care, 9(3), 1700-1706. https://doi.org/10.4103/jfmpc.jfmpc_
1178_19

Johani, J. K., Hosseinzadeh, M., Mahdavi, N., Vahidi, M., & Hakimi, S. (2021). Internet
Dependency and Its Relation to Sexual Desire and Satisfaction in Married Clients Referred
to Healthcare Centers in Tabriz, Iran. franian journal of nursing and midwifery research,
26(2), 175-182. https://doi.org/10.4103/ijnmr.JJNMR_115_20

Joseph, J., Varghese, A., Vr, V., Dhandapani, M., Grover, S., Sharma, S., Khakha, D., Mann,
S., & Varkey, B. P. (2021). Prevalence of internet addiction among college students in the
Indian setting: a systematic review and meta-analysis. General psychiatry, 34(4), e100496.
https://doi.org/10.1136/gpsych-2021-100496

140



Korkiilonbségek a digitdlis fiigadségben: szisztematikus szakirodalmi dttekintés

Joseph, J., Varghese, A., Vijay, V. R., Dhandapani, M., Grover, S., Sharma, S. K., Singh, M.,
Mann, S., & Varkey, B. P. (2022). Problematic Internet Use Among School-Going
Adolescents in India: A Systematic Review and Meta-Analysis. Indian journal of community
medicine: official publication of Indian Association of Preventive & Social Medicine, 47(3),
321-327. https://doi.org/10.4103/ijcm.ijem_1129_21

Kashfi, S. M., Karami, H., Jafari, E, Daliri, M., Yazdankhah, M., Kamyab, A., & Khani
Jeihooni, A. (2023). Internet Addiction and Sleep Disorders among Medical Students.
TheScientificWorldJournal, 2023, 6685676. https://doi.org/10.1155/2023/6685676

Kaur, G. & Mehndroo, M. (2024). Digital addiction and its impact on the mental wellbeing
of adolescents.fournal of Interdisciplinary Studies in Education,13(S1).https://doi.org/
10.32674/vf7rxa68

Kawabe, K., Horiuchi, E, Nakachi, K., Hosokawa, R., & Ueno, S. I. (2020). Prevalence of
Internet addiction in Japan: Comparison of two cross-sectional surveys. Pediatrics
international: official journal of the Japan Pediatric Society, 62(8), 970-975. https://doi.
org/10.1111/ped.14250

Kawabe, K., Horiuchi, F, Hosokawa, R., Nakachi, K., & Ueno, S. I. (2021). Association
between Internet Addiction and Application Usage among Junior High School Students:
A Field Survey. International journal of environmental research and public health, 18(9),
4844. https://doi.org/10.3390/ijerph18094844

K G, S., Kaphle, H. P, Neupane, N., & Baral, S. (2024). Internet use and its association with
physical activity among adolescents in Beni Municipality, Myagdi, Nepal. PloS one, 19(5),
€0302456. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0302456

Kolaib, A. M. A., Alhazmi, A. H. H., & Kulaib, M. M. A. (2020). Prevalence of internet
addiction and its associated factors among medical students at Taiba University, Saudi
Arabia. Journal of family medicine and primary care, 99), 4797-4800. https://doi.
org/10.4103/jfmpc.jfmpc_655_20

Kosola, S., Moré, S., & Holopainen, E. (2024). Smartphone use and well-being of adolescent
gitls: a population-based study. Archives of disease in childhood, 109(7), 576-581. https://
doi.org/10.1136/archdischild-2023-326521

Kumar, T., Rajendran, V., Dutta, G., Ambwani, S., Lal, H., Ram, K., & Raghav, P. (2023).
Prevalence of Internet Addiction and Impact of Internet Socialization on Professional,
Academic, Social Lives and Sleep Pattern Among Students and Professionals from Various
Fields Across India. Advances in medical education and practice, 14, 1369-1378. https://
doi.org/10.2147/AMEP.S438215

Kumar, K., Goel, K., & Mehra, A. (2024). Internet Addiction and Its Association with
Demographic Variables, Depression, Anxiety, and Psychological Well-being in College
Students.  Annals  of  neurosciences,  31(1), 21-27.  https://doi.org/10.1177/
09727531231171979

Kumar Sahu, R., Singh Rajput, D., Jadeja, N., Shukla, A., & Ramji Dwivedi, R. (2024). In-
ternet Addiction and its Impact among Higher Educational Students from 10 Universities
in the Indian State of Chhattisgarh. Addiction & health, 16(2), 107-114. https://doi.
org/10.34172/ahj.2024.1477

141



Erdélyi Tarsadalom — 22. évfolyam, 2. szdm * Tanulmdnyok

Li, C., Zhang, Y., Chang, R., Wei, M., Jiang, Y., & Zhang, J. (2024). The mediation and
interaction effects of Internet addiction in the association between family functioning and
depressive symptoms among adolescents: A four-way decomposition. Journal of affective
disorders, 356, 41-47. https://doi.org/10.1016/j.jad.2024.03.103

Lin, C. Y., Potenza, M. N., Ulander, M., Brostrom, A., Ohayon, M. M., Chattu, V. K., &
Pakpour, A. H. (2021). Longitudinal Relationships between Nomophobia, Addictive Use
of Social Media, and Insomnia in Adolescents. Healthcare (Basel, Switzerland), 9(9), 1201.
https://doi.org/10.3390/healthcare9091201

Mamun, M. A., Hossain, M. S., Moonajilin, M. S., Masud, M. T., Mist, ]J. M., & Griffiths,
M. D. (2020). Does loneliness, self-esteem and psychological distress correlate with
problematic internet use? A Bangladeshi survey study. Asia-Pacific psychiatry: official journal
of the Pacific Rim College of Psychiatrists, 12(2), ¢12386. https://doi.org/10.1111/
appy.12386

Marzilli, E., Cerniglia, L., Ballarotto, G., & Cimino, S. (2020). Internet Addiction among
Young Adult University Students: The Complex Interplay between Family Functioning,
Impulsivity, Depression, and Anxiety. International journal of environmental research and
public health, 17(21), 8231. https://doi.org/10.3390/ijerph17218231

Mboya, I. B., Leyaro, B. J., Kongo, A., Mkombe, C., Kyando, E., & George, ]J. (2020). Inter-
net addiction and associated factors among medical and allied health sciences students in
northern Tanzania: a cross-sectional study. BMC psychology, 8(1), 73. https://doi.
org/10.1186/s40359-020-00439-9

Mohamed, K. O., Soumit, S. M., Elseed, A. A., Allam, W. A., Soomit, A. M., & Humeda, H.
S. (2024). Prevalence of Internet Addiction and Its Associated Risk Factors Among Medical
Students in Sudan: A Cross-Sectional Study. Cureus, 16(2), ¢53543. https://doi.
org/10.7759/cureus.53543

Mora-Monteros, M., Suris, J. C., Chok, L., Siwiak, A., Stadelmann, S., & Barrense-Dias, Y.
(2023). Evolution of screen use among youth between 2012 and 2020 in Switzerland.
Archives de pediatrie : organe officiel de la Societe francaise de pediatrie, 30(8), 563-566.
https://doi.org/10.1016/j.arcped.2023.09.001

Mzumara, T. (2024). Excessive internet use as a risk factor for suicide ideation among university
students in Malawi: A cross-sectional study. Health science reports, 7(6), €2194. hteps://doi.
org/10.1002/hsr2.2194

Naresh Kumar, S. J., & Ruhela, A. (2024). Prediction of internet addiction among high school
students in a rural Southern Karnataka, India-A cross-sectional study. Journal of education
and health promotion, 13, 125. https://doi.org/10.4103/jehp.jehp_1001_23

Nowak, M., Rachubiriska, K., Starczewska, M., & Grochans, E. (2022). Secking relationships
between Internet addiction and depressiveness, daytime sleepiness, as well as perceived
social support in young adults. European review for medical and pharmacological sciences,
26(4), 1374-1381. https://doi.org/10.26355/eurrev_202202_28130

Obeid, S., Saade, S., Haddad, C., Sacre, H., Khansa, W., Al Hajj, R., Kheir, N., & Hallit, S.
(2019). Internet Addiction Among Lebanese Adolescents: The Role of Self-Esteem, Anger,
Depression, Anxiety, Social Anxiety and Fear, Impulsivity, and Aggression-A Cross-

142



Korkiilonbségek a digitdlis fiigadségben: szisztematikus szakirodalmi dttekintés

Sectional Study. 7he Journal of nervous and mental disease, 207(10), 838—846. https://doi.
org/10.1097/NMD.0000000000001034

Orsolini, L., Yilmaz-Karaman, I. G., Longo, G., Bellagamba, S., Kato, T. A., & Volpe, U.
(2022). Sex-differences in hikikomori traits as predictors of problematic internet use in
Italian university students. Journal of psychiatric research, 155, 211-218. https://doi.
org/10.1016/j.jpsychires.2022.08.015

Peng, C., Guo, T., Cheng, J., Wang, M., Rong, E,, Zhang, S., Tan, Y., Ding, H., Wang, Y., &
Yu, Y. (2022). Sex differences in association between Internet addiction and aggression
among adolescents aged 12 to 18 in mainland of China. Journal of affective disorders, 312,
198-207. https://doi.org/10.1016/j.jad.2022.06.026

Pino Osuna, M. J., Herruzo Pino, C., Lucena Jurado, V., & Herruzo Cabrera, J. (2023).
Problematic Internet Use and Psychological Problems among University Students with
Disabilities. Uso problemdtico de Internet y problemas psicolégicos entre estudiantes
universitarios con discapacidad. Adicciones, 35(2), 177-184. https://doi.org/10.20882/
adicciones.1574

Prevete, E., Minotti, G., Gnagnarella, C., Ciambella, M., Valcovich, G., Sarno, E, Corazza,
O., Simione, L., & Bersani, G. (2024). Problematic use of Internet in a sample of psychiatric
outpatients: preliminary observations from the ,real world”. Rivista di psichiatria, 59(4),
147-156. https://doi.org/10.1708/4320.43055

Perczel, . D., Kiss, Z., & Ajtay, G. (szerk.) (2005). Kérdéivek, becsléskdldk a klinikai pszichold-
gidban. Orszégos Pszichidtriai és Neuroldgiai Intézet.

Qi, Y., Zhao, M., Geng, T, Tu, Z., Lu, Q., Li, R., Niu, L., Qu, W., Zhong, Y., & Gao, Y.
(2024). The relationship between family functioning and social media addiction among
university students: a moderated mediation model of depressive symptoms and peer
support. BMC psychology, 12(1), 341. https://doi.org/10.1186/s40359-024-01818-2

Rajasekhar, T., Naveen, K. H. S., Raghav, P, Aneja, J., Thirunavukkarasu, P, Dutta, G.,
Srinivasan, S., Sharma, P. P, Gupta, M. K., & Goel, A. D. (2023). Exploring internet
addiction and its associated factors among college students in Western Rajasthan, India: A
mixed-methods study. Indian journal of psychiatry, 65(8), 839-852. https://doi.
org/10.4103/indianjpsychiatry.indianjpsychiatry_201_23

Rastegarian, A., Bazrafshan, A., & Keshavarz, P. (2022). Happiness and Internet Addiction
among High School Girls in Iran: A Single-Center Experience. franian journal of psychiatry,
17(4), 388-394. https://doi.org/10.18502/ijps.v17i4.10687

Sahu, M., Gandhi, S., Kumar Sharma, M., & Marimuthu, P. (2020). Social media use and
health promoting lifestyle: an exploration among Indian nursing students. Investigacion y
educacion en enfermeria, 38(2), e12. https://doi.org/10.17533/udea.ice.v38n2e12

Sayili, U., Pirdal, B. Z., Kara, B., Acar, N., Camcioglu, E., Yilmaz, E., Can, G., & Erginoz, E.
(2023). Internet Addiction and Social Media Addiction in Medical Faculty Students:
Prevalence, Related Factors, and Association with Life Satisfaction. Journal of community
health, 48(2), 189—198. https://doi.org/10.1007/s10900-022-01153-w

Seki, T., Hamazaki, K., Natori, T., & Inadera, H. (2019). Relationship between internet
addiction and depression among Japanese university students. Journal of affective disorders,

256, 668—672. https://doi.org/10.1016/j.jad.2019.06.055

143



Erdélyi Tarsadalom — 22. évfolyam, 2. szdm * Tanulmdnyok

Setiawati, Y., Hartanti, D. T., Husada, D., Irwanto, 1., Ardani, I. G. A. I., & Nazmuddin, M.
(2021). Relationship between Paternal and Maternal Parenting Style with Internet
Addiction Level of Adolescents. Iranian journal of psychiatry, 16(4), 438—443. https://doi.
org/10.18502/ijps.v16i4.7231

Sheng, X., Yang, M., Ge, M., Zhang, L., Huang, C., Cui, S., Yuan, Q., Ye, M., Zhou, R., Cao,
P, Peng, R., Zhang, K., & Zhou, X. (2022). The relationship between Internet addiction
and childhood trauma in adolescents: The mediating role of social support. Frontiers in
psychology, 13, 996086. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.996086

Shkurti, E., & Shtiza, D. (2023). Internet Addiction in Undergraduate Students of the Univer-
sity of Medicine in Tirana, Albania. Materia socio-medica, 35(4), 334-338.

Sun, H. L., Chen, P, Zhang, Q., Si, T. L., Li, Y. Z., Zhu, H. Y., Zhang, E., Chen, M., Zhang,
J., Su, Z., Cheung, T., Ungvari, G. S., Jackson, T., Xiang, Y. T., & Xiang, M. (2024).
Prevalence and network analysis of internet addiction, depression and their associations
with sleep quality among commercial airline pilots: A national survey in China. Journal of
affective disorders, 356, 597-603. https://doi.org/10.1016/j.jad.2024.03.022

Suzuki, H., Miyatake, N., & Kusaka, T. (2023). Problematic internet use and attachment
styles among adolescents in Japan. Pediatrics international : official journal of the Japan
Pediatric Society, 65(1), e15411. https://doi.org/10.1111/ped.15411

Vieira Martins, M., Gouveia Rodrigues, R., Saraiva Carvalho, P, & Ferreira, S. (2022). Profiles
on Adolescent Internet Addiction: A Taxonomy with Latent Profiling Analysis. Acta medica
portuguesa, 35(9), 644-651. https://doi.org/10.20344/amp.17047

Wang, S., Xia, L., Wang, J., Yuan, X., Shi, Y., Wang, X., Li, X., Hu, Y., Zhang, Y., Yang, Y.,
Geng, F, Liu, Z., Chen, C., Wen, X., Luo, X., Gao, E, & Liu, H. (2022). Prevalence and
Clinical Correlates of Internet Addiction Symptoms and Their Association With Quality
of Life in Adolescents With Major Depressive Disorder: A Multicenter Cross-Sectional
Study. Frontiers in psychiatry, 13, 819704. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2022.819704

Wei, Q., Zhang, S., Pan, Y., Hu, H., Chen, E, Yin, W., Lin, Q., Pan, S., Tham, C., & Wu, ].
(2022). Epidemiology of gaming disorder and its effect on anxiety and insomnia in Chinese
ethnic minority adolescents. BMC psychiatry, 22(1), 260. https://doi.org/10.1186/s12888-
022-03894-3

Xiang, H., Tian, X., Zhou, Y., Chen, ]., Potenza, M. N., & Zhang, Q. (2021). The Relationship
Between Behavioral Inhibition and Behavioral Activation Systems, Impulsiveness, and In-
ternet Gaming Disorder Among Students of Different Ages. Frontiers in psychiatry, 11,
560142. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2020.560142

Yang, G., Cao, ]., Li, Y., Cheng, P, Liu, B., Hao, Z., Yao, H., Shi, D., Peng, L., Guo, L., &
Ren, Z. (2019). Association Between Internet Addiction and the Risk of Musculoskeletal
Pain in Chinese College Freshmen - A Cross-Sectional Study. Frontiers in psychology, 10,
1959. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.01959

Yang, J. J., Bai, W., Guo, T., Zhang, L., Li, Y. C,, Liu, H. Z., Du, X., Cai, H., Balbuena, L.,
An, E R., & Xiang, Y. T. (2022). The prevalence of internet addiction and its association
with quality of life among clinically stable patients with major depressive disorder. Journal
of affective disorders, 314, 112—116. https://doi.org/10.1016/j.jad.2022.06.067

144



Korkiilonbségek a digitdlis fiigadségben: szisztematikus szakirodalmi dttekintés

Yang, Y., Zhang, D. Y., Li, Y. L., Zhang, M., Wang, P. H., Liu, X. H., Ge, L. N., Lin, W. X,,
Xu, Y., Zhang, Y. L., Li, E ]J., Xu, X. J., Wu, H. H., Cheung, T, Ng, C. H., Bo, H. X, &
Xiang, Y. T. (2022). Prevalence, correlates, and network analysis of Internet addiction
symptoms among Chinese pregnant and postpartum women. Journal of affective disorders,
298(Pt A), 126-133. https://doi.org/10.1016/j.jad.2021.10.092

Yang, X., Guo, W. J., Tao, Y. J., Meng, Y. J., Wang, H. Y., Li, X. ]., Zhang, Y. M., Zeng, J. K.,
Tang, W. J., Wang, Q., Deng, W., Zhao, L. S., Ma, X. H., Li, M. L., Xu, J. J., Li, J., Liu,
Y. S., Tang, Z., Du, X. D., Hao, W., ... Li, T. (2022). A bidirectional association between
internet addiction and depression: A large-sample longitudinal study among Chinese
university students. Journal of affective disorders, 299, 416—-424. https://doi.org/10.1016/j.
jad.2021.12.013

Yang, S. Y., Fu, S. H., Chen, K. L., Hsieh, P. L., & Lin, P. H. (2019). Relationships between
depression, healthrelated behaviors, and internet addiction in female junior college
students. PloS one, 14(8), €0220784. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0220784

Young KS. Internet addiction: the emergence of a new clinical disorder. Cyber Psychol Behav.
(1998) 1:237-44. doi: 10.1089/cpb.1998.1.237

Yu, L., & Shek, D. T. L. (2021). Positive Youth Development Attributes and Parenting as
Protective Factors Against Adolescent Social Networking Addiction in Hong Kong.
Frontiers in pediatrics, 9, 649232. https://doi.org/10.3389/fped.2021.649232

Zhong, Y., Li, Y., Hu, A., & Zhang, X. Y. (2024). Prevalence, demographics and clinical
characteristics of Internet addiction among Chinese adolescents with schizophrenia.

Frontiers in psychiatry, 15, 1398479. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2024.1398479

145



