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Korkülönbségek a digitális függőségben: 
szisztematikus szakirodalmi áttekintés

Kivonat
Jelen szisztematikus áttekintés célja a felnőttek és serdülők körében megfigyelhető digitális függőségek 
szakirodalmának áttekintése, különös figyelmet fordítva a korcsoportok közötti különbségekre. 
A 2019 és 2024 között megjelent tanulmányok vizsgálatával elemezzük a különböző digitális füg-
gőségek, az internetfüggőség, a közösségimédia-függőség, a streamingfüggőség, az okostelefon-függőség 
és az onlinejáték-zavar prevalencia arányait. A fiatalok és serdülők körében valamivel magasabb a 
kockázata a mérsékelt vagy súlyos internetfüggőség kialakulásának, míg a felnőtteknél magasabb a 
közösségimédia-függőség átlagos szintje. Ezenkívül a serdülők szignifikánsan nagyobb mértékben 
vesznek részt az online játékban. Ezek az eredmények alátámasztják a digitális függőségek kezelését 
célzó, életkor-specifikus stratégiák szükségességét.
Kulcsszavak: viselkedésfüggőség, internet, közösségi média, streaming, okostelefon, online já-
ték

Abstract: Age-Related Differences in Digital Addiction: A Systematic Review
This systematic review aims to synthesize existing literature on the prevalence of digital addictions 
among adults and adolescents, with a focus on age group differences. By examining studies published 
from 2019 to 2024, we will analyze prevalence rates across various digital addictions, including 
internet addiction, social media addiction, streaming addiction, smartphone addiction and online 
gaming disorder. Youth and adolescents have a somewhat higher risk for developing moderate to 
severe internet addiction, while adults show higher average levels of social media addiction. Moreover, 
adolescents show a significantly higher engagement in online gaming. These results support the 
necessity to age-specific strategies to address the digital addictions.
Keywords: behavioral addiction, internet, social media, streaming, smartphone, online gaming
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1. Bevezetés

Egy egyre inkább összekapcsolt világban a digitális technológia széles körű használata számos 
olyan viselkedési függőséget eredményezett, amelyek jelentősen befolyásolják az emberek életét 
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(Kaur & Mehndroo, 2024). Ezek közül az internet-, közösségimédia-, streaming- vagy sorozat-
nézés-, okostelefon- és onlinejáték-függőség mind olyan kiemelkedő problématerületek, ame-
lyek részletes vizsgálatára van szükség, mivel ezek a zavarok negatív hatással vannak a személyes 
kapcsolatokra, a tanulmányi teljesítményre, illetve az általános jóllétre. 

A digitális technológia gyors fejlődése átalakította az egyén és a világ közötti interakciót, ami 
az internetfüggőség vagy problémás internethasználat (PIU – problematic internet use) néven 
ismert jelenséghez vezetett. Ezt az állapotot az internettel való túlzott és kényszeres foglalkozás 
jellemzi, amely jelentős károsodást okozhat az élet különböző területein. A problémás internet-
használat nemcsak a személyes kapcsolatokra gyakorol negatív hatást, hanem hozzájárulhat a 
munkahelyi teljesítmény csökkenéséhez, a szociális elszigetelődéshez és a mentális egészség 
romlásához is. A felhasználók gyakran tapasztalnak szorongást és depressziót, ami tovább ront-
ja életminőségüket. Bár a DSM-V (American Psychiatric Association, 2013) hivatalosan nem 
ismeri el az internetfüggőséget különálló zavarként, hasonlóságot mutat a szerfüggőségekkel, az 
anyaghasználati zavarral (SUD – substance use disorder). A közös tünetek közé tartozik a ki-
emelés (az internet uralja a felhasználó gondolatait, míg más tevékenységek és kapcsolatok a 
háttérbe szorulnak), a hangulatváltozás (szorongás, ingerlékenység vagy düh, különösen akkor, 
ha nem férnek hozzá az internethez), a tolerancia kialakulása (egyre több idő töltése online, 
ugyanazon örömérzet eléréséért, ami korábban kisebb időráfordítással is megvolt), az elvonási 
tünetek (internethasználat csökkentése idegességgel, feszültséggel és depresszióval társulhat), a 
személyes kapcsolatokban jelentkező konfliktusok (a valós interakciók elhanyagolása a szemé-
lyes kapcsolatok romlásához vezethet) és a visszaesési tendenciák (még ha egy időre sikerül is 
csökkenteni az internethasználatot, a felhasználó visszatér a régi szokásaihoz). 

Az általános internetfüggőség mellett a közösségimédia- és streamingfüggőség ennek sajátos 
alcsoportjaként jelenik meg. A közösségimédia-függőség a közösségimédia-platformok kény-
szeres használatát jelenti, ami hasonló káros hatásokkal jár az egyének életére. Az internetfüg-
gőséghez hasonlóan a DSM-V-ben a közösségimédia-függőséget sem sorolják be hivatalos 
rendellenességként, de osztozik a SUD jellemzőiben. A streamingfüggőség a streamingplatformok 
kényszeres használatát foglalja magában, és szintén ugyanazokat az alapvető tüneteket tartal-
mazza, mint a közösségimédia-függőség, ugyanakkor nem tartozik a DSM-V formális rendel-
lenességei közé. Egy másik jelentős terület az okostelefon-függőség. A viselkedési függőségnek 
ez a formája a túlzott okostelefon-használatban nyilvánul meg, amely megzavarja a mindenna-
pi működést. A digitális függőség más formáihoz hasonlóan az okostelefon-függőség is a SUD 
lencséjén keresztül konceptualizálható, és ugyanazok a tünetek jellemzők rá. Ezenkívül az 
onlinejáték-zavar, más néven internetes játékzavar (IGD – internet gaming disorder) a digitális 
függőség egy másik kritikus dimenzióját képviseli. Ezt az állapotot a kényszeres szerencsejáték-
tevékenység jellemzi, amely súlyosan károsíthatja az egyén életét. A többi digitális függőségi 
típussal ellentétben a DSM-V elismeri a kényszeres játékfüggőséget, és olyan viselkedési mintá-
kat foglal magában, mint például a játékidő feletti korlátozott kontroll, a játék prioritása más 
tevékenységekkel szemben, és a játék a negatív következmények ellenére folytatódik. 

Mivel a digitális technológiák egyre inkább áthatják a mindennapi életünket, egyre inkább 
szükségessé válik a függőség különböző formáinak, árnyalatainak és következményeinek meg-
értése. Ezek a viselkedési függőségek nemcsak az egyes felhasználókra vannak hatással, hanem 
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szélesebb körű társadalmi kihívásokat is jelentenek, amelyek átfogó kutatást és beavatkozási 
stratégiákat tesznek szükségessé.

Jelen tanulmány célja választ találni arra a kérdésre, milyen gyakoriak a digitális függőségek 
a különböző korosztályokban, és milyen különbségek figyelhetők meg e tekintetben a fiatalok 
és a felnőttek között. A szakirodalmi áttekintés lehetővé teszi, hogy széleskörűen összegyűjtsük 
és elemezzük a meglévő szakirodalmat, rendszerezzük a meglévő kutatásokat, így átfogó képet 
kapjunk a digitális függőségek jellemzőiről. A tanulmány során előbb meghatározzuk a keresé-
si stratégiát, amely magába foglalja az adatbázisok és kulcsszavak kiválasztását, az elfogadási és 
kizárási kritériumokat, majd rendszerezzük a talált kutatásokat a felsorolt problématerületek 
szerint. 

2. Módszertan

2.1. Keresési stratégia
A szisztematikus áttekintést a PubMed adatbázis használatával végeztük, mivel ezen adatbázis 
segítségével a digitális függőségek és azok egészségügyi vonatkozásai közötti összefüggést jobban 
tudjuk vizsgálni. A PubMed nemcsak az orvosi és egészségtudományi kutatásokra specializáló-
dott, hanem széles körű hozzáférést biztosít a pszichológiai és szociológiai aspektusokat is érin-
tő tanulmányokhoz, amelyek relevánsak a digitális függőségek megértésében. Keresési feltéte-
lek: közösségimédia-függőség (social media addiction), Bergen Közösségimédia-függőségi 
Kérdőív (BSMAS – Bergen Social Media Addiction Scale), sorozatnézési elkötelezettség (series 
watching engagement), Sorozatnézési Elkötelezettség Skála (SWES – Series Watching 
Engagement Scale), problémás online játék (problematic online gaming), a Problémás Online 
Játék Kérdőív (POGQ – Problematic Online Gaming Questionnaire), okostelefon-függőség 
(smartphone addiction), Okostelefonos Applikációalapú Függőségi Skála (SABAS – 
Smartphone Application Based Addiction Scale) és internetfüggőség (internet addiction), 
Internetfüggőségi Teszt (IAT – Internet Addiction Test), a kivonatra, a címre és az angol nyelv-
re szűrve, az utolsó 5 év (2019–2024) tanulmányai közül.

2.2. Elfogadási és kizárási kritériumok
A felülvizsgálati lépéseket az 1. ábra szerint végeztük a Covidence2 szisztematikus felülvizs-

gálati szoftver (Veritas Health Innovation, Melbourne, Ausztrália) segítségével. A fenti lekérde-
zés eredménye 251 tanulmány. Ezekből kiindulva kizártunk 64-et a relevancia hiánya miatt, 
további 79 tanulmányt pedig a kivonat és a teljes szöveg elemzése alapján zártunk ki. Kizártuk 
a Covid-időszakban készített tanulmányokat, mivel a járvány jelentős egyedi körülményeket 
teremtett, amelyek hatással voltak az emberek viselkedésére és jóllétére. Ezen időszak alatt so-

2	 A Covidence egy webalapú szoftver, amely elősegíti a szisztematikus áttekintések készítését. Számos 
olyan funkciót kínál, amelyek megkönnyítik a kutatók számára a folyamatot, mint például a dupli-
kált hivatkozások eltávolítása, a PDF-ek egyszerű importálása, címek és absztraktok felhasználóbarát 
vizualizálása, testreszabható űrlapok az adatok kinyerésére.
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kan az online térbe kényszerültek, ami hozzájárult a digitális eszközök használatának problé-
mássá válásához, így az időszak kutatási eredményei torzíthatják az elemzésünket. Kizártuk to-
vábbá az orvosi tanulmányokat, a hálózatelemzéseket és a validációs tanulmányokat. Csak az 
empirikus adatfelvétellel rendelkező tanulmányokat tartottuk meg, összesen 78-at.

1. ábra. Szisztematikus áttekintés lépései
Figure 1. Steps of systematic review
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A végleges, 78 elemű lista 67 tanulmányt tartalmaz az internetfüggőségről, nyolc tanul-
mányt a közösségimédia-függőségről, négyet pedig az online játékról. A lista nem tartalmaz 
okostelefon-függőségre vagy sorozatnézési elkötelezettségre vonatkozó tanulmányt.

3. Eredmények

3.1. Internetfüggőség
A keresési stratégiának megfelelően azokat a tanulmányokat vizsgáltuk, amelyek a Young-féle 
internetfüggőségi tesztet (IAT) alkalmazták. Az IAT egy 20 tételből álló kérdőív, amely a kér-
dőív elemeit 5 pontos Likert-skálán értékelve méri az internetfüggőség súlyosságát. Az internet-
függőséget tárgyaló 67 tanulmányból 40 a felnőttek, 27 pedig a fiatalok és serdülők körében 
való előfordulást vizsgálja. A vizsgált tanulmányok nem alkalmaznak egységes küszöbértékeket 
a prevalencia eldöntésére, ezek enyhén eltérnek egymástól. 

A használt prevalencia-küszöbértékek a következők szerint változnak a felnőttek esetében: 
[≥80] / [≥70] a súlyos, [≤79 és ≥ 50] / [≤ 69 és ≥ 40] / [≤79 és ≥ 40] a mérsékelt, [≤49 és ≥ 31] 
/ [≤49 és ≥ 20] / [≤39 és ≥ 20] az enyhe, illetve egyszerűen csak [≥70] / [≥60] / [≥50] / [≥40] a 
függőség megállapítására, míg néhány tanulmány az IAT rövid változatát használta, [≥ 36] 
küszöbértékkel (lásd az 1. táblázatot).

A közepes és súlyos függőségi szinteket együttvéve, a felnőttek körében az internetfüggőség 
előfordulási gyakorisága 1–86,33% közötti, átlagosan 28,43%. A felnőttek súlyos 
internetfüggőségi értékeit mutató tanulmányokat figyelembe véve, a tartomány 0,09–42,69%, 
átlagosan 11,33%.

A fiatalok és serdülők prevalenciájára vonatkozóan a küszöbértékek a következő értékek 
között változnak: [≥80] / [≥70] a súlyos, [≤79 és ≥ 50] / [≤69 és ≥ 40] / [≤69 és ≥ 50] a mérsé-
kelt, [≤49 és ≥ 25] / [≤49 és ≥ 20] az enyhe, vagy csak az IAT pontszámok [≥ 70] / [≥ 50] füg-
gőség megállapítására, míg néhány tanulmány az IAT rövid változatát használta, [≥ 30] küszöb-
értékkel (lásd a 2. táblázatot).

A közepes és súlyos függőségi szinteket együttvéve, a fiatalok és serdülők internetfüggőségi 
prevalenciája 6,5–86% között mozog, átlagosan 29,90%. A fiatalok és serdülők súlyos 
internetfüggőségi értékeit bemutató tanulmányokat figyelembe véve a tartomány 0,3–15,6%, 
átlagosan 3,84%.

Bár mind a felnőttek, mind pedig a fiatalok és serdülőkorúak csoportjában széles a pre
valencia, a fiatalok és serdülők körében a súlyos és a közepes/súlyos szintek esetében a felnőt-
tekhez képest szűkebb a tartomány. Míg a súlyos függőség átlagos előfordulási gyakorisága a 
fiatalok és serdülők esetében alacsonyabb a felnőttekhez képest, a közepes/súlyos szint esetében 
ez az átlag magasabb értéket mutat.
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3.2. Közösségimédia-függőség
A közösségimédia-függőséget a Bergen Közösségimédia-függőségi Kérdőív (BSMAS) segít-

ségével mérik. A BSMAS egy 6 tételből álló kérdőív, amely a kérdőív elemeit 5 pontos Likert-
skálán értékelve méri a közösségimédia-függőség súlyosságát.

A közösségimédia-függőséget tárgyaló nyolc tanulmány közül öt a felnőttek (3. táblázat), 
míg három a serdülők körében (4. táblázat) vizsgálja a prevalenciát. 

A felnőttek körében a közösségimédia-használat előfordulása 6,1–55,2% közöti, átlagosan 
24,62%.

3. táblázat. Felnőttek közösségimédia-függőségének előfordulása
Table 3. Studies on prevalence of social media addiction in adults

Tanulmány-
azonosító

Vizsgált 
ország

Vizsgá-
lat éve

Korosztály Lakosság
Minta 
mérete

Prevalencia

Alfaya, 
2023

Szaúd-
Arábia

N/A 21–25 orvostan-
hallgatók

326 közösségimédia-függőség 
előfordulása 55,2%. 

Eichenberg, 
2024

Ausztria N/A 18–28 főiskolai 
hallgatók

571 közösségimédia-függőség 
előfordulása 22,7%.

Qi, 2024 Kína 2020 N/A egyetemi 
hallgatók

1840 közösségimédia-függőség 
előfordulása 30,11%. 

Sayili, 2023 Török-
ország

2022 20–23 orvostan-
hallgatók

280 közösségimédia-függőség 
előfordulása 6,1%

Sahu, 2020 India 2017–
2018

20–30 orvostan-
hallgatók

125 közösségimédia-függőség 
előfordulása 9%.

A serdülők körében a közösségimédia-függőség előfordulási aránya 11,4–21% közötti, átla-
gosan 16,13%.

4. táblázat. Serdülők közösségimédia-függőségének előfordulása
Table 4. Studies on prevalence of social media addiction in adolescents

Tanulmány-
azonosító

Vizsgált 
ország

Vizsgá-
lat éve

Korosztály Lakosság
Minta 
mérete

Prevalencia

Kosola, 
2024

Finnor-
szág

2022 15–16 serdülők 1164 közösségimédia-függőség 
előfordulása 16%. 

Lin, 2021 Irán N/A 13–18 serdülők 812 közösségimédia-függőség 
előfordulása 21%.

Yu, 2021 Hong-
kong

N/A 10–16 serdülők 1896 közösségimédia-függőség 
előfordulása 11,4%. 



135

Korkülönbségek a digitális függőségben: szisztematikus szakirodalmi áttekintés

Mind a felnőttek, mind a serdülőkorúak csoportjaiban széles az előfordulás, azonban a ser-
dülők esetében az intervallum lényegesen szűkebb, továbbá az átlagos prevalencia lényegesen 
alacsonyabb, mint a felnőtteké.

3.3. Onlinejáték-zavar
A problematikus onlinejáték-zavart a Problémás Online Játék Kérdőív (POGQ) és az Inter-

netes Játékzavar Kérdőív (IGDS – Internet Gaming Disorder Scale) segítségével mérik. 
A POGQ rövidített változata egy 12 tételből álló kérdőív, amely a kérdőív elemeit 5 pontos 
Likert-skálán értékelve méri a problematikus onlinejáték-zavar súlyosságát. Az IGSD egy ki-
lenc tételből álló kérdőív, amely a DSM-V által meghatározott összes, vagyis kilenc internetes
játékzavar-kritériumot tartalmazza.

Az onlinejáték-zavart tárgyaló négy tanulmány közül három a felnőttek, kettő pedig a ser-
dülők körében vizsgálja a prevalenciát, lásd az 5. táblázatot.

A felnőttek esetében az onlinejáték-zavar előfordulása 2,2–27,4% közötti, átlagosan 
12,63%, míg a serdülők esetében 10,36–23,83% közötti, átlagosan 18,12%. 

Az online játékok esetében mind a felnőttek, mind a serdülőkorúak csoportja széles 
prevalenciát mutat, azonban a serdülők körében jelentősen szűkebb a skála, és az átlagos 
prevalencia is jelentősen magasabb, mint a felnőtteknél.

5. táblázat. Az onlinejáték-zavar előfordulása felnőttek és serdülők körében
Table 5. Studies on prevalence of online gaming in adults and adolescents

Tanulmány-
azonosító

Vizs-
gált 

ország

Vizs-
gálat 
éve

Kor-
osztály Lakosság Minta 

mérete Prevalencia
Alkalma-

zott 
kérdőív

Chandra, 
2022

India N/A 18–24 egyetemi 
hallgatók

453 problematikus 
onlinejáték-zavar 
előfordulása 
27,4%. 

POGQ-SF

Hakami, 
2021

Szaúd-
Arábia

N/A N/A orvostan-
hallgatók

225 internetesjáték-
zavar előfordulása 
2,2%.

IGDS-SF

Xiang, 2020 Kína 2016 12–26 egyetemi 
hallgatók 
technológia, 
orvostudo-
mányi 
területen, 
szakképző 
és műszaki 
főiskolákon, 
középisko-
lások

1525 internetesjáték-
zavar előfordulása 
8,31% egyetemi 
hallgatók esetében, 
12,44% serdülők 
esetében (15,18% 
előfordulás 
gimnáziumban és 
10,36% felső 
tagozatban).

IGDS-SF
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Tanulmány-
azonosító

Vizs-
gált 

ország

Vizs-
gálat 
éve

Kor-
osztály Lakosság Minta 

mérete Prevalencia
Alkalma-

zott 
kérdőív

Wei, 2022 Kína 2019 12–18 Zhuang 
etnikai 
kisebbségű 
serdülők 

1494 problematikus 
onlinejáték-zavar 
előfordulása 
23,83%. 

POGQ-SF

4. Tárgyalás

Jelen szisztematikus elemzés átfogó képet nyújt a digitális függőséggel kapcsolatos, különböző 
korcsoportok szerinti prevalenciaadatokról. Jelentős különbségeket tár fel a felnőttek és a ser-
dülők között a közepes és súlyos internetfüggőség, a közösségimédia-használat és az onlinejáték-
használat elterjedtségének tekintetében.

A vizsgált tanulmányok elsöprő többsége Ázsiában történt, a felnőttek esetében 27 az inter-
netfüggőséget, négy a közösségimédia-függőséget és három az onlinejáték-zavart, míg a serdü-
lők esetében 19 az internetfüggőséget, kettő a közösségimédia-függőséget, egy pedig az 
onlinejáték-zavart vizsgálta. A tanulmányok második leggyakoribb területe Európa, ahol a fel-
nőttek esetében nyolc az internetfüggőséget, egy pedig a közösségimédia-függőséget, míg a 
serdülők esetében hat az internetfüggőséget, egy pedig a közösségimédia-függőséget vizsgálta. 
Az internetfüggőséget vizsgálták még Afrikában, két felnőtteket és két serdülőket vizsgáló ta-
nulmány készült erről, illetve Dél-Amerikában, ahol két-két felnőtteket, illetve serdülőket vizs-
gáló tanulmány íródott. 

A mintaszámot tekintve az ázsiai tanulmányok 215–20.901, átlagosan 2015 felnőtt résztve-
vőt, illetve 114–15.977, átlagosan 1955 serdülő résztvevőt, míg az európaiak 143–1143, átla-
gosan 594 felnőttet, illetve 352–3006, átlagosan 1591 serdülőt vizsgáltak. Dél-Amerikában a 
mintaszám 1026–15.476 felnőttek, 342–1387 a serdülők esetében, Afrikában pedig 307–500 
felnőttek, illetve 620–632 a serdülők esetében.

A felmérések a felnőttek esetében 2014–2023 között történtek, többségük 2018-ban, míg a 
serdülők esetében 2012–2022 között történtek, többségük ugyancsak 2018-ban.

Fontos kiemelni, hogy a felnőtteket vizsgáló tanulmányok jelentős része egyetemistákat 
vizsgált.

Annak ellenére, hogy mindkét populációban jelentős mértékű az internetfüggőség, a fiata-
lok és a serdülők esetében átlagosan magasabb a függőség kialakulásának kockázata, azonban a 
súlyos internetfüggőség előfordulási gyakorisága alacsonyabb a fiatalok és serdülők körében a 
felnőttekhez képest, ami arra utal, hogy jelentős különbség van a két korcsoport digitális kör-
nyezethez való hozzáállásában. Ezt magyarázhatja a szülői felügyelet és kontroll a serdülők ese-
tében, vagy akár a digitális eszközök különböző használati mintázata a két korcsoport között, 
míg a serdülők esetében a kapcsolataik online fenntartása sokszor szociális támogatást nyújt, ez 
a felnőttek esetében sokszor inkább stresszforrássá válhat.
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A közösségimédia-használat tekintetében a felnőttek esetében az előfordulás szélesebb ská-
lájú és magasabb átlaggal rendelkezik, a serdülőkhöz képest, akiknél a közösségimédia-függőség 
előfordulása szűkebb skálájú és alacsonyabb átlaggal rendelkezik. Ez arra utal, hogy bár a serdü-
lők aktívan használják a közösségi médiát, elkötelezettségük minőségileg eltérhet a felnőtteké-
től. A fiatalok hajlamosabbak valós idejű kommunikációs platformokat használni, amelyek 
gyors visszajelzést kínálnak, ami fokozhatja a közösségi kapcsolatok iránti igényt, de nem vezet 
függőséghez. A felnőttek esetében ez gyakrabban funkcionális célt szolgál, munkával vagy in-
formációkereséssel kapcsolatos.

Ezzel szemben az onlinejáték-zavarral összefüggésben a serdülőknél a felnőttekhez képest 
szűkebb tartomány ellenére magasabb átlagos előfordulás jellemző. Ez a megállapítás hangsú-
lyozza a fiatalabb populációkra irányuló célzott beavatkozások fontosságát, mivel ők érzéke-
nyebbek lehetnek az online játék hatásaival szemben.

Érdekes módon az adatbázisban nem találtunk olyan tanulmányt, amely az okostelefon-
függőségre és a sorozatnézési elkötelezettségre vonatkozó prevalenciaadatokkal dolgozott volna 
a vizsgált, 2019–2024-es időszakra vonatkozóan.

Az életkori különbségek szociológiai vonatkozásai figyelemre méltóak. Az eredmények 
hangsúlyozzák, hogy az internetfüggőség és a hozzá kapcsolódó rendellenességek kezeléséhez 
életkor-specifikus stratégiákra van szükség, figyelembe véve a különböző korcsoportok eltérő 
használati szokásait és kockázati tényezőit. További kutatásokra van szükség e különbségek 
egyéni és társadalmi okainak feltárásához és hatékony, személyre szabott megelőzési és kezelési 
programok kidolgozásához.

5. Korlátozások

Jelen szisztematikus áttekintés számos korlátozással bír. Első körben, az elemzés az elmúlt öt 
évben (2019–2024) közzétett, ám a Coviddal nem foglalkozó cikkekre korlátozódik, ami kizár-
hatja a korábbi időszakokból származó releváns tanulmányokat. Ezek, még ha a digitális függő-
ségek viszonylag új típusú zavarok is, további betekintést nyújthatnak ezeknek az állapotoknak 
a jellemzőibe. Az időtáv kibővítése az elmúlt tíz év kutatásaira növelné az eredmények átfogó 
jellegét, és átfogóbb képet adna az időbeli tendenciákról. Másodszor jelen elemzés kizárólag a 
PubMed adatbázist használja a szakirodalom áttekintésére. Annak ellenére, hogy a PubMed jó 
hírű és átfogó adatbázis, a keresés egyetlen, orvosi vizsgálatokat összesítő adatbázisra való kor-
látozása korlátozhatja a releváns tanulmányok elérhetőségét. Fontos azt is megjegyezni, hogy a 
felnőtteket vizsgáló tanulmányok jelentős része egyetemi hallgatókat vizsgált, ami torzíthatja a 
felnőtt lakosságra vonatkozó következtetéseket. A jövőben mindenképpen fontos a szakirodal-
mi áttekintés más adatbázisokra való kiterjesztése is ahhoz, hogy a digitális függőséggel kapcso-
latos irodalom és perspektívák szélesebb körét lehessen megragadni.
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6. Következtetések

Összességében jelen szisztematikus elemzés kimutatja, hogy az internetfüggőség és a hozzá kap-
csolódó zavarok kezeléséhez életkor-specifikus stratégiákra van szükség, a különböző használati 
minták figyelembevételével. Az eredmények hangsúlyozzák a digitális függőség mögöttes okai-
nak demográfiai szempontból történő további kutatásának fontosságát. A digitális függőség 
dinamikájának megértésével a különböző demográfiai csoportokban célzott beavatkozásokat 
lehet megtervezni és végrehajtani minden korcsoportban, a digitális függőség kockázatának 
kitett egyének jobb támogatása és a technológiával való egészségesebb foglalkozás elősegítése 
érdekében.

Szakirodalom
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