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Kivonat

Szdmtalan profin és szentivisi elbeszélés szamol be csoddlatos koriilmények kozitt torténd megtéré-
sekrdl, azonban kevés sz6 esik azon személyek helyzetérdl, akik valamilyen okbdl fakaddéan eltdvolod-
tak valldsi kozosségiiktdl. Tanulmdnyom kozponti témdjdt a fiatalok korében fellelhetd dekonverzids
narrativik képezik. Célom tovdbbd megvizsgilni, hogy milyen inditékok, okok és tapasztalatok
dlinak a fiatalok valldselhagydsa mogors, valamint milyen kilépési stratégidkar alkalmaznak. A kér-
dést magyar nemzetiségii erdélyi fiatalok korében vizsgdltam narrativ biogrdfiai interjiik segitségével.
A kutatds 4j perspektivikat nyithat Erdélyben, ahol a dekonverzid jelenségénck specifikus okai és
kovetkezményei kordbban nem képezték szocioldgiai vizsgdlatok tdrgydt. Az eredmények nem csupdn
az akadémiai kizosség szdmdra érdekesek, hanem a pasztordcidban dolgozd szakemberek szimdra is
értékes informdcidkat nyijthatnak.

Kulcsszavak: dekonverzid, valldsi dizafhlidcid, erdélyi magyar fiatalok, valldsossdg, kilépési nar-
rativak

Abstract: Deconversion Narratives Among Hungarian Youth in Transylvania

Countless profane and scriptural narratives recount conversions occurring under miraculous
circumstances; however, little attention is given to individuals who, for various reasons, distance
themselves from their religious communities. The central question of my study is what types of
deconversion narratives exist among young people. Furthermore, my aim is to explore the motivations,

reasons, and experiences underlying religious disaffiliation, as well as the exit strategies employed. The
research focuses on Hungarian youth in Transylvania, utilizing narrative biographical interviews as
the primary methodological approach. This study may open new perspectives in Transylvania, where
the specific causes and consequences of the phenomenon of deconversion have not yet been the subject
of sociological investigation. The findings are not only of interest to the academic community but also
provide valuable insights for professionals working in pastoral care.
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Religiosity; Exit narratives

Cikkre valo hivatkozds /| How to cite this article
Tinca, R. (2024). Fiatalok dekonverzids narrativdi. Erdélyi Tdrsadalom, 22(2), 99-120.
https://doi.org/10.17177/77171.298

1 Szocioldgus, teolégus. E-mail: tincarichard@gmail.com

99



Erdélyi Tarsadalom — 22. évfolyam, 2. szdm * Tanulmdnyok

1. BEVEZETO

A valldsi megtéréseknek vagy szakterminussal konverzidénak kiterjedt szociolégiai és antropold-
giai irodalma van, azonban kevés sz6 esik azon személyek helyzetérdl, akik erételjes gyerek- és
fiatalkori valldsi szocializdciét kovetSen valamilyen okbdl eltdvolodtak a valldsi kozosségiikedl.
Tudomdsom szerint Erdélyben még egydltalin nem kertilt sor e jelenség szociol6giai vizsgélata-
ra. Tanulmdnyom kézponti kérdése tehdt egyrészt annak a feltdrdsa, hogy erdélyi magyar fiata-
lok kérében milyen dekonverzids narrativik léteznek, tovdbbd célom azt is megvizsgdlni, hogy
milyen inditékok, okok és tapasztalatok 4llnak a valldselhagyds e térténetei mogott, valamint a
valldselhagyds folyamatdnak a leirdsa, azaz, hogy milyen kilépési stratégidkat alkalmaznak.

[rasom a dekonverziét targyal$ szakirodalom 8sszefoglaldséval kezdddik, amelyben a
dekonverzi6t egy interdiszciplindris teriiletként értelmeztem, amit szocioldgiai, pszicholdgiai és
nem utolsésorban teolégiai perspektivdbdl vizsgdlom. E részben el8sz6r bemutatom a valldsel-
hagyids kiilonb6z6 definicidit és a meghatdrozdsira a tcudomdnyos kutatdsokban leggyakrabban
hasznalt kiilonb6z6 fogalmakat. Ezutdn kisérletet teszek a témdban sziiletett legfontosabb szo-
cioldgiai kutatdsok eredményeinek szintetizdldsdra, végiil pedig a hitfejlédés szakaszainak és az
istenkép ezzel Gsszefliggd valtozdsdnak egy pszicholdgiai szempontd modelljét is bemutatom.
A szakirodalom 6sszefoglaldsa utdn, egy rovid médszertani ismertetét kdvetSen, az dltalam ké-
szitett tizenegy élettdreéneti interjat felhaszndlva ismertetem a valldselhagyds specifikus okait,
valamint a hittdl valé eltdvolodds érzelmi és tdrsadalmi vonatkozisait.

2. A DEKONVERZIO ERTELMEZESI KISERLETEI

2.1. A vall4selhagyas definiciés kisérletei

A valldselhagyds definiciéjanak pontatlansiga és inkonzisztencidja — ahogy arra mdr rdmutattak
(1asd példdul Cragun & Hammer, 2011) — akaddlyozza a kordbbi kutatdsokra alapozé vizsgdla-
tokat. A jelenséget leiré terminoldégidk — mint a dekonverzid, aposztdzia, kivalds, eltdvolodds a
hitedl, kilépés és mds fogalmak — nem szolgaltatnak egyértelmi képet arrdl, hogy a meghatdro-
zésok pontosan mit takarnak. A kiilonbségek révildgitanak a téma Osszetettségére és annak
sziikségszertiségére, hogy pontosabb definiciékat alkalmazzunk a valliselhagyds tudomdnyos
vizsgdlatahoz. A kovetkez8kben a teljesség igénye nélkiil szeretném bemutatni a valldselhagyds
konceptualizicidjdra tett néhdny kisérletet.

A valldsbdl valé kilépést hagyomdnyosan az aposztdzia fogalméval azonositottdk, amely go-
rog etimoldgidju, jelentése ,valamitdl tivol dllni”. Egy viszonylag korai definiciéban az
aposztdzidt egy specifikus kilépési formdnak tekintették, ahol az egyén nemcsak elhagyja a val-
lasdt, hanem ellenséges hozzdalldst is tantsit azzal szemben. Ennek kialakuldsdt tobb tényezd is
befolydsolhatja: a kilépés médja, az 4j tdrsadalmi hilézatokkal valé kapesolat és a kordbbi cso-
porttal szembeni éreékitélet (Wright, 1998). Mds meghatdrozdsban az aposztézia a vallsi ha-
gyomdnyoktdl val6 elszakaddst is jelenti, ami magdban foglalja az egyén vagy a csoport fokoza-
tos vagy hirtelen torténd eltdvoloddsit a kordbban kovetett valldsi gyakorlatoktdl (Streib &
Klein, 2013). Ez a folyamat személyes és tdrsadalmi véltozdsokat is eredményez, beleértve az 4j
életfilozdfidk kialakitdsde és a kozdsségi kapesolatok dralakuldsdt. Erkolesteoldgiai szempontbdl
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az aposztdzia a hittagadds egy olyan formdja, amelyben a keresztény ember tudatosan szembe-
fordul kordbbi hitével (Veres, 1993). Azonban a fogalom negativ konnotici6jdbsl adéddéan
haszndlata a jelenkori szakirodalomban ritka.

A szakirodalomban szintén kevésbé elterjedt , kilép8k” (exiters) és ,valldsi dizaflilidci6” kife-
jezések ugyancsak a valldselhagyds folyamatdra utalnak. A ,kilépSk” definiciéja olyan szemé-
lyekre vonatkozik, akik elhagyjak a valldsukat. Egyes szerz8k azért részesitik elényben ezt a
terminoldgidt, mert semlegesen utal az esemény tényére, anélkiil, hogy barmilyen értékitéletet
fogalmazna meg az adott dontéssel kapcsolatban (Cragun & Hammer, 2011). A ,valldsi
dizaffilidcié” azonban egy olyan folyamatot takar, ahol az dtmenet a valldsos 4llapotbdl a nem
valldsos dllapotba torténik (Fenelon & Danielsen, 2016).

A dekonverzi6 fogalmdnak meghatdrozdsdra tett prébélkozdsaink sordn nem hivatkozha-
tunk kiterjedt szakirodalomra. A jelenség elsd szisztematikus kutatdja, John D. Barbour a
dekonverzi6 definiciéjdt tdg értelemben — mint a ,valldsos hit elvesztése vagy attdl valé meg-
fosztds” — haszndlta. Négy dimenzidt kapcsolt hozzd: intellektudlis kétely; erkolesi kritika; emo-
ciondlis szenvedés és a kdzosségtdl valé teljes elszakadds (Barbour, 1994). Ujabb kutatdsok hii-
nyosnak taldltdk az el8bbi meghatdrozdst, és hozzdkapcsoltak egy Gjabb dimenziét, a konkrét
valldsi élmények elvesztését. Streib és tdrsai meghatdrozdsiban a dekonverzi6 egy intenziv élet-
modvaltozds, ami egyéni és tirsadalmi szempontokat egyardnt magdban foglal, illetve szorosan
parosul a magdnélet valtozdsdval is. A dekonverzié definiciéjanak kulcsfontossdgt elemei ko-
zott szerepelnek a tapasztalati, motivécids, intellektudlis-ideolégiai, valamint erkdlesi-kritikai
szempontok, amelyek mindegyike egyéni jellegzetességeket is titkroz és egy alaposabb pszicho-
l6giai elemzést igényel. Ezenfeliil gy gondoljdk, hogy a dekonverzié mélyrehaté vizsgdlatdhoz
elengedhetetlen a kontextus megértése, ugyanis a vallds elhagydsa adott kultdrdban, adott idé-
pontban, a sajdtos valldsi mezd keretén beliil torténik. Véleményiik szerint a dekonverzié kife-
jezésének hasznilata segit elkeriilni a kordbbi kifejezésekkel jaré negativ konnotécidkat (Sterib
etal., 2021). Mds szerzd, az el8bbi meghatdrozds nyomdn, a dekonverzi6rdl , Gjraaffilidcié nél-
kiili” eltdvoloddsként beszél (Fazzino, 2014). Egy néhdny évvel ezelStt megjelent kutatdsban a
kovetkezd meghatdrozast olvashatjuk: ,a dekonverzi6 azt az eseményt jelsli, hogy a kordbban
hivé ember nem akar vagy nem tud tobbé hinni, illetSleg ezt valamikor tudatosan eldontotte,
és jelenleg nem hivéként vagy egykori keresztényként hatdrozza meg magit” (Tobias et al.,
2020: 11). A szdmtalan definicié ellenére a dekonverzi6 fogalmdt sok kritika érte. Egyes kuta-
tok szerint a dekonverzié tilsdgosan leegyszerisitd kifejezés a valldstdl valé eltdvolodds leirdsdra
(Cragun & Hammer, 2011). Ervelésiik szerint a hasonlé valtozdsokat — beleértve a valldsos hit
elutasitdsdt is — konverziénak kellene tekinteni, de a dekonverzié kifejezés ellen szdl az is, hogy
tulsdgosan redukcionista (Fazzino, 2014).

2.2. Kitérési mintdk és utak

John D. Barbour a kitérést 20. szdzadi jelenségnek tartja, amely az individualizdciéval és a
valldsi pluralizmus kialakuldsdval all osszeftiggésben. Szerinte a vallds elhagydsdnak folyamata
jelentés mértékben befolydsolja az egyén érzelmeit és kornyezetét, igy a narrativa kozéppontjd-
ban a spiritudlis kiizdelem 4ll. A dekonverzié és a konverzié folyamata azonos lehet, de narra-
tivéi eltérnek egymdstdl. A dekonverzié kifejezést tdg értelemben hasznélja, mint a ,valldsos hit
elvesztése vagy attdl valé megfosztis”, amelyhez a kévetkez8 négy aspektust kapesolja: intellek-
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tudlis kétely, amely a hitrendszer alapvetd igazsigainak megkérddjelezését és a kordbban elfoga-
dott dogmék tagaddsit jelenti; erkolesi kritika, ami a valldsi csoportok dltal képviselt életméd
és értékrend elutasitdsabol ered; emociondlis szenvedés, amely olyan mély érzelmekbdl fakad,
mint a gydsz, blintudat, a magdny vagy a kétségbeesés; és végiil a kozosségtdl vald teljes elszaka-
dds, amely a valldsi csoportoktdl és kozosségektdl valé fizikai és lelki eltdvoloddst és tévolsdgtar-
tést jelenti (Barbour, 1994).

Fuchs Ebaugh (1988) a valldselhagyds folyamatdt hasonléképpen négy szakaszra osztotta.
E szerzé rdmutat arra, hogy a kitérés nem csupdn egy adott szerepkdrbél valé elszakadds, hanem
egy mélyrehaté dtmeneti id8szak is, amely szdmtalan kihivés elé dllitja az egyént. Az elsd szakasz
a kétségek megjelenése, amit gyakran olyan személyes krizisek idéznek eld, mint a munkanél-
kiiliség vagy a kapcsolatok valsiga. Emiatt az egyén feliilvizsgdlja és tjraéreékeli a vallds irdnti
hozzaalldsat. A mdasodik szakasz az alternativdk keresése, amikor az egyén megerdsitést keres
kétségeinek igazoldsihoz, és lehetSségeket arra, hogy a meglévd egyhazi szerepkoreit elhagyja.
Erre az id8szakra jellemz8ek az erds belsé konfliktusok, valamint a kilépési stratégidk feleérké-
pezése. A harmadik szakasz a fordulépont, egy meghatdrozd esemény vagy felismerés, amely
csokkenti a kognitiv disszonancidt, lehet6vé teszi a nyilvinos dontésbejelentést, és mobilizélja a
sziikséges eréforrdsokat a valtozdshoz. A folyamat zdrdszakasza az Gj onkép kialakitdsa, amely
sordn az egyén meghatdrozza és elfogadja az Gj identitdsit, megteremti az dtmenetet a régi és az
Uj szerep kozott, 4j tdrsadalmi kapcsolatokat épit, és integrdlja a régi szerep maradvanyait az 4j
énképbe. Ez a szakasz kiilonosen nehéz és kihivdsokkal teli, mert a valldselhagyé djra kell értel-
mezze identitdsdt és helyét a tdrsadalomban, mikdzben keresi az egyenstlyt mulga és jovje
kozote (Ebaugh, 1988).

A valldselhagydst és annak narrativdit a valldsi szervezet tipusa és tdrsadalmi legitimitdsa
fuggvényében is azonositottak. Egy valldsi szervezet legitimdcidja és mikodési szabadsdga nagy-
mértékben fiigg attél, hogy mennyire dll 6sszhangban a kérnyezete meghatdrozé szervezeteinek
érdekeivel. A tdrsadalmi rendszerbe jol illeszkedd valldsi szervezetek magas szintd legitimitdst és
nagy foku onallésigot élveznek, mig ezzel szemben a szélesebb kor(i tirsadalmi kornyezettdl
eltérd érdek szervezeteket gyakran megbélyegzik és szigorubb feliigyelet ald helyezik (Bromley,
1998). E megkozelitésben a szerzd a valldsi szervezetek hdrom f6 tipusdt hatdrozza meg: a ,hd-
ségesek” harmonikus kapcsolatban dllnak tdrsadalmi kornyezetiikkel; a ,versengék” bizonyos
foku fesziiltséget tapasztalnak a tdrsadalom vonatkozdsdban; az ,,alddsok” pedig nagy ellendllds-
sal és kontrollal szembesiilnek. E szervezeti tipusok esetében a kilépési folyamatok és azok
modjai eltérnek egymdstdl. A ,hiiséges” tipust szervezetekbdl valé kilépések gyakran észrevée-
lenek maradnak, mivel az ezekbdl tdvozok csendesen hagyjak el a valldsi szervezetet, keriilve a
nyilvdnos vitdkat. E kilépSket a szerzd ,druléknak” nevezi. Ezzel szemben a ,versengd” szerve-
zeteknél a kilépé ,,sipfijok” gyakran nyilvinossdgra hozzdk a dontésiiket, felfedve a belsé prob-
lémdkat, ami tovdbb fokozhatja a szervezet és a kornyezete kozotti fesziiltséget. Az ,alddsé”
szervezetek esetében a kilépés még markdnsabb, ahol az ,,aposztatdk” nyiltan ellenzik és kritizal-
jik kordbbi szervezetiiket, azzal ellenséges szervezetekhez csatlakoznak, nézeteiket nyilvdnos
platformokon is kifejtik (Bromley, 1998).

Armand L. Mauss (1969) a valldselhagydst harom {8 dimenzié — intellektudlis, szocidlis és
érzelmi — mentén vizsgilta. Az intellektudlis dimenzié a vallds alapvetd tanitdsdval szembeni
kétségekre épiil, mig a szocidlis dimenzi6 a valldsi kozosségekkel valé kapcsolattartds hidnydt
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vagy annak problémait jelzi. Az érzelmi dimenzié azokra az érzelmi okokra és problémdkra utal,
amelyek miatt az egyén elhagyja a valldsdt, beleértve a valldsi intézményekkel vagy gyakorlatok-
kal kapcsolatos negativ érzelmeket és traumdkat. A hdrom dimenzié alapjdn a szerzé nyolc ti-
pust valldselhagyét kiilonboztetett meg. A , teljes elhagydk” azok, akik teljes mértékben eltdvo-
lodtak a valldstdl, a ,pszicholégiai elhagydk” intellektudlis és érzelmi okokbdl hagytdk el az
egyhdzkozségiiket, mig a ,szocidlis elhagydk” kizdr6lag kozosségi kapcesolataik miatt ddntenek
emellett. Az ,érzelmi elhagydk” érzelmi okokbdl tévolodnak el, az ,elidegenedett elhagydk”
pedig szocidlis és érzelmi dimenziékban érzik magukat kiviilallonak. Végil a ,koriilmények
miatt elhagydk” azok, akik életviteli véltozdsok, példdul a hadseregbe valé belépésitk miatt
hagyjak abba a vallds gyakorldsit (Mauss, 1969).

A valldselhagydst tobb alkalommal is tgy értelmezték, mint ellenkulturdlis jellenséget. Egy,
az Egyesiilt Allamokban végzett, a valldselhagydsi mintdkat a hatvanas és hetvenes évek kultu-
rdlis véltozdsainak kontextusdban vizsgdl6 kutatdsban arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a
fiatalok korében a valldselhagyds része a deszekularizdci6 ellen irdnyuld szélesebb kulturalis és
tirsadalmi ellendlldsnak. Kvantitativ metszetben a valldselhagyds erésen korreldl a nemek, az
oktatdsi szint, a tdrsadalmi-gazdasdgi stdtusz és a foldrajzi elhelyezkedés elemeivel. Példdul a
férfiak kétszer nagyobb valészinlséggel hagyjdk el a vallisukat, mint a ndk, a valldselhagyé
férfiak pedig dltaldban magas végzettségli felsd kozéposztdlybeli fiatalok. E szerzd szerint tehdt
a valldselhagydst nem elszigetelt jelenségként, hanem szélesebb tdrsadalmi véltozdsok részeként
kell értelmezni, ami titkrozi a kulturdlis értékek és az intézményes struktdrak dralakuldsat (Roof,
1978).

A dekonverzié nemcsak belsd, lelki tényezékkel magyardzhatd, hanem szdmos kiilsé aspek-
tus is befolydsolhatja egy személy egyhdzhoz fliz6d§ viszonyit, és ezek egyiittesen alakithatjdk a
dontés meghozataldt. Egy kutatdsban a valldselhagyds mogote 4116, kiilsd és belsd tényezdket
vizsgaltak, négy olyan aspektust azonositva, melyek meghatdrozhatjak az érintett személyek
kitérését: politikai hozz4allds, valldsi szkepticizmus, er8sebb stresszhelyzetek és szociodemografiai
tényez8k. Rdmutatnak arra, hogy habdr sok amerikai komolyan fontolgatja a vallds elhagydsit,
kevesen teszik meg ezt a 1épést, legaldbbis nem egy hdroméves periéduson beliil. Kiemelik,
hogy a politikai nézetek, kiilonosen az olyan progressziv dlldspontok, mint a meleghdzassdg
tdmogatdsa, jelentSsen novelhetik a kitérés valdszintségét, mivel ezek gyakran ellentétesek a
hagyomdnyos, fundamentalista valldsos doktrinakkal. A valldsi szkepticizmus vagy a valldsi ta-
nitdsok és hiedelmek irdnti kétség szintén szoros kapcsolatban 4ll a valldselhagyds megfontold-
sdval és megvaldsitdsdval. Mindez arra utal, hogy a valldssal kapcsolatos kétségek meghatdrozd
szerepet jatszhatnak ebben a folyamatban. Ezen kiviil az olyan erésebb intenzitdst stresszhely-
zetek, mint a pénziigyi vélsdgok megerdsithetik a kilépés gondolatit. Ezzel szemben az olyan
csalddi tragédidk, mint egy kozeli hozzdtartozé elvesztése, ellenkezdleg, véddfakrorként hathat-
nak (Vargas, 2012).

Egy lengyelorszdgi fiatal felndttek korében végzett kutatds sordn a valldsi kitérés és a népi
valldsossdg kapcsolatdt vizsgdltdk. Kovetkeztetéseik alapjdn a hivatalos és népi valldsi tevékeny-
ségeken valé részvétel csokkenti a dekonverzidnak a kockdzatdt. A vizsgdlat sordn jelentds hang-
sulyt kapott a transzcendens addssdgérzet szerepe, ami alatt arra gondolnak, hogy az egyén va-
lamiféle adéssdgot érez Isten felé a neki nydjrott jotéteményekért, és vdgyik arra, hogy ezt
valamilyen médon viszonozza. Ez az érzés erésiti az egyénekben a valldsi elkotelezettséget, ami
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hozzdjirul a hitiik fenntartdsihoz. A transzcendens adéssdgérzet tehdt nem csupdn egy belsé
érzelmi dllapot, hanem egy mélyebb kotelék, amely az egyén és a transzcendens kozotti kapeso-
latot erdsiti, elésegitve a valldsi identitds fenntartdsat és csokkentve a hit elhagydsdnak val6szi-
niiségét (Krok és mtsai., 2024).

Egy tovibbi tanulmany az Egyesiilt Allamokban ¢l§ evangelikél hivék dekonverziés folya-
matait vizsgdlta. Szerz8je szerint a valldselhagyds hdromszakaszos folyamat: elészor egy
predekonverzi6s szakaszban a kitérék intellektudlis ellentmonddsokkal és valldsi traumdkkal
szembesiilnek, ami spiritudlis kételyeket vet fel és ontoldgiai bizonytalansigot okoz, valldsi
meggySz8déseik kétségbevondsit eredményezve. Az ezt kovetd kognitiv dekonverzié szakaszd-
ban a résztvevék tudatosan dontenek valldsuk elhagydsa mellett, ami még nem az j ideolégidk
felé valé nyitdst jelenti, hanem csak a meglévd valldsi nézetek elutasitdsdt. Végiil a poszt-
dekonverziés szakaszban személyes dtalakulds zajlik, amely sordn az egyének egy 1j, szekuldris
vilignézetre tesznek szert, amit a raciondlis értékek elStérbe keriilése jellemez. Ez a valtozds nem
csupdn a vallds elhagydsdt jelenti, hanem 1j szekuldris identitds kialakitdsit is, ami bdr magas
személyes és tarsadalmi koltségekkel jarhat, végiil szabadsdgot és lehetdséget biztosit az egyének
szdmdra, hogy hitelesebb életet éljenek. Az elemzés ravildgit, hogy a modern tirsadalomban a
vallds elhagydsa bonyolult, de gyakran pozitiv személyes dtalakuldst jelent, amely 0 utakat nyit
az 6nazonossdg és a kozosségi hovatartozds vonatkozdsiban (Fazzino, 2014).

Mas szerz8k a dekonverzids folyamatok elemzésében rimutattak arra, hogy a hittradiciéedl
val6 eltdvolodds egyik leggyakoribb formdja a fokozatos tivolsdgtartds, amely négy dltaldnos
tipust narrativdval azonosithat6. Ezek a narrativdk személyes és tdrsadalmi dinamikdkat tiik-
roznek, melyek a dekonverzié kiilonb6z8 aspektusait vildgitjdk meg. Az elsd ilyen tipus az
~autonémia keresése”, ami azokat a személyeket irja le, akik a neveltetésiik soran kritikdtlanul
elfogadott valldsi hagyomdnyok megkérddjelezésén keresztiil torekszenek onallésdgra. A mésik
tipust, a ,paradicsombdl kitiltottak” alkotjdk, akik mély érzelmi trauma hatdsdra hagyjik el a
valldsukat, gyakran a kozosségben vagy intézményben valé csaléddsuk miatt, kevés hajlanddsa-
got mutatva egy Uj vallds irdnydba. Az ,4j referenciakeret megtaldldsa” azokra vonatkozik, akik
a hitiiket elvesztve egy mdsik, vonzébb spiritudlis Gtvonalat taldlnak, legyen az egy (j valldsi
kozosség tanitdsa vagy egyéni spiritualitdsuk mélyitése. Végezetiil az ,élethosszig tarté keresés”
azokra az egyénekre utal, akik tobbszor is véltoztatnak valldsi vagy spiritudlis hovatartozdsukon,
mivel folyamatosan keresik azt a hitrendszert, amely leginkdbb kielégiti a személyes igényeiket
és elvdrdsaikat, gyakran dllandé véltozdsok és revizidk kozepette (Streib, 2021).

Az egyik legtijabb kutatdsban a valldselhagyds négy vezérmotivumdt azonositottdk, majd
ezek tovabbi két-két formdjdt kiilonboztették meg. A valldstdl elsésorban erkilesi okokbil eltd-
voloddk esetei olyan kozosségekben fordulnak eld, amelyek hangsilyosan torekednek arra,
hogy koz6s értékeik a kozosség életében is ldthatova véljanak, ezért a kozosség tagjainak életée
szabdlyozni igyekeznek. A kilépéseknek két, erre visszavezethetd formdjdt azonositottak a kotet
szerzi: a ,korldtozottakat”, akik nem érezték szabadnak magukat hivéként, mert agy vélték,
hogy a valldsi kozosségiik tulsigosan korldtozza 8ket; valamint a ,sériilteket”, akiket az egyhdzi
kozosség nem csupdn korldtozott, hanem személyes hatdraikat is stlyosan dtlépte. Az okozott
sériilések leginkdbb lelki és szellemi jelleglick voltak, azonban eléfordultak testi és szexudlis
visszaélések is (Tobias és mtsai., 2020).
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A misodik vezérmotivum az intellektus, mely szorosan 6sszekapcsolddik az egyén lelki éle-
tével és azokkal az intellektudlis kihivdsokkal, amelyeket bizonyos egyhdzi tanitdsok felvetnek.
Gyakori, hogy az egyének kételyeket tdpldlnak valldsuk bizonyos aspektusaival szemben, kiilo-
nosen akkor, ha ezek a nézetek titkdznek az Gj tudomdnyos felfedezésekkel vagy a természettu-
domadnyos vildgképpel. Ez az intellektualis fesziiltség idével kritikus pontot ér el, ahol az egyé-
nek mér képtelenek 6sszeegyeztetni hitiiket béviils ismereteikkel, ez pedig gyakran a vallds
elhagydsdhoz vezet. A , kétkeddk” belsd konfliktusokat élnek dt, mikdzben megprobaljdk dssze-
hangolni kiilonb6z6 vildgnézeteiket, mig a ,,tépel6dék”™ alaposan megkérdéjelezik sajit meg-
gybzéseiket és az azokra épiild ismeretrendszereiket (Tobias és mtsai., 2020).

A kovetkez vezérmotivum az identitds, amely szorosan Osszefligg az egyén kornyezetével és
interakcidval. Az egyéni kapcsolatok sordn a személy raébred, hogy személyisége nem egyeztet-
hetd ossze hitével, ez pedig arra 8sztonzi 8¢, hogy elszakadjon a valldsi kozosségétdl. Az identitds
felismerése kiilonosen a ,kindttek” korében figyelhetd meg, akik fiatal felnéttként szembestil-
nek azzal, hogy gyermekkori hitiik mdr nem képes kielégiteni valldsossigukat. Ebben a helyzet-
ben két at 4ll elSttiik: vagy egy mélyebb, reflektaltabb hit felé fordulnak, vagy teljesen eltivo-
lodnak a valldstdl. Az utébbi dontés nem vonja kétségbe gyermekkori hitiik 8szinteségét,
hanem azt jelzi, hogy felndttkori identitdsuk mdr nem egyeztethetd ossze kordbbi valldsossi-
gukkal. Ezzel ellentétben a ,meghasonlottak” esetében az eltdvolodds akkor kovetkezik be, ami-
kor a tudatosan kialakitott hitiik ellentmonddsba keriil személyes értékeikkel. Ez az ellentmon-
dds gyakran vezet a kozosségbdl vald kilépéshez, ami a maga rendjén, j6 eséllyel a hit teljes
feladdsdt vonja maga utdn (Tobias és mtsai., 2020).

Az utolsé vezérmotivum, az istenkapcsolat, a legkevésbé gyakori, de mélyen meghatdrozé
jelenség. Ebben az esetben az Istennel valé személyes kapcsolat a kdzponti elem. Ha ez a kap-
csolat megromlik vagy negativ irdnyt vesz, oda vezethet, hogy az egyén megszakitja valldsi ko-
telékeit. A ,kidbrandultak” azt remélik, hogy istenkapcsolatuk a mindennapjaikban is érezhe-
t6vé valik, de amikor ez nem teljesiil, agy érzik, hogy Isten elhagyta Sket. Ez arra készteti 8ket,
hogy vagy teljesen megszakitsdk valldsi életiiket, vagy olyan életvitelt kezdjenek folytatni,
amelybdl fokozatosan kimarad az istenkapcsolat. Ezzel szemben a ,megkinzottak” arrél szdmol-
nak be, hogy sorscsapdsaik megtorték az istenkapesolatukat. Ez az élmény megakadalyozza Sket
abban, hogy tovdbbra is bizni vagy hinni tudjanak Istenben, igy vagy hirtelen szakitjdk meg
valldsos hitiiket, vagy fokozatosan tdvolédnak el attdl (Tobias és mtsai., 2020).

2.3. Mi jon a valldselhagyds utdn? Dekonverziés trajektdridk

A valldselhagyds utdn kovetkezd érzelmi (ir sok egykori valldsos személyt arra indit, hogy 4j
utakat keressen spiritudlis vigyainak kielégitése érdekében. Az érintettek, akik keresztiilmennek
a kitérés folyamatdn, szdmos U] vélasztdsi és tdrsadalmi dilemmadval szembesiilnek, amelyek
megolddsa kulcsfontossdgu lesz az Gj identitdsuk kialakitdsdban. Mivel a vallds gyakran fonédik
ossze az identitdssal, sokak szdmdra kihivést jelent meghatdrozniuk magukat a vallds keretein
kiviil. Ezt a belsd folyamatot ,,paradigmatikus munkdnak” is nevezik, ami magdban foglalja
azokat a mentélis és kozosségi lépéseket, amelyeket az egyén a vildgképe megvaltoztatdsa érde-
kében tesz. Az informdacidkeresés és az donvizsgdlat mint a folyamat alappillérei lehetévé teszik
szdmukra, hogy vdlaszokat keressenek a dilemmakra, mikézben 1j, szekuldris kozegben taldljak
magukat, ami elésegiti gondolataik és értékeik Gjraértelmezését. Emellett a tdrsadalmi kapcso-
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latok Gjraépitése is fontos szerepet jdtszik véltozdsuk sordn, mivel ez segit taldlni Gj tdmogaté
kozosséget. Ez az dtmenet fokozatosan vezet el a hagyomdnyos valldsos nézetek teljes elhagyds-
ol egy 0j, szekuldris életfelfogds felé, ami biztonsdgot és nyitottsdgot nyujt, valamint lehetdsé-
get ad a valldsi igazsdgtalansdgokkal szembeni fellépésre. A folyamat végén az emberek gyakran
felszabadultnak érzik magukat, mivel megszabadulnak a valldsos elvdrdsok nyomadsa alél, ami 4j
szabadsdgérzetet és az onmeghatdrozds lehetdségét kindlja szimukra.

A jelenség sokféleségét aldtimasztja az is, hogy a valldsukat elhagy6 személyek kiilonbozé
moédon konfrontdlédnak kordbbi identitdstudatukkal, és egymdstdl eltérd utakat valasztanak.
Streib és munkatdrsai hat kiilonboz8 kilépési stratégidt azonositottak, amelyen egy személy
keresztiilmehet a valldselhagyds folyaman. A ,heretikus kilépés” sordn az egyének dj valldsi
rendszereket vagy gyakorlatokat fogadnak el szervezeti tagsdg nélkiil. A ,privatizdlé kilépés”
esetében megszilinik a formdlis tagsdg, de az egyéni valldsgyakorlat tovabbra is folytatédik. Az
sintegrald kilépés” olyan valldsi rendszerbe val6 dtmenetet jelent, ami eltérd hitrendszert kinl
a kordbbihoz képest. A ,valldsvaltds” hasonlé hitrendszert és ritudlis gyakorlatokat nyujcé szer-
vezethez valé dtmenetet jelent. Az ,ellentétes kilépés” teljesen ellentétes hitrendszer( és gyakor-
latti valldsi szervezethez valé dtmenetet takar, mig a ,szekularizalé kilépés™ a valldsi hit és gya-
korlatok, valamint a szervezeti tagsdg teljes megsziintetését foglalja magéban (Streib és mtsai.,
2009).

Egy amerikai kutatds a fundamentalista keresztények valldselhagydsdnak szocidlpszicholégi-
ai hatdsait vizsgdlva azt mutatta be, hogy a dekonvertaltak hogyan alakitjak 4t a timogatéi hé-
lézatukat és kapcsolataikat jélétiik javitdsa érdekében. A kilépés folyamatdban a résztvevék je-
lentds tdrsadalmi és érzelmi veszteségekkel szembesiilnek, mint példdul a valldsi kozosségiik
vagy csalddi kapcsolataik tdmogatdsdnak elvesztése, ami kiilondsen igaz azokra a valldsokra,
amelyek szigortian kezelik a hivék tdvozdsit a kozosségbdl. Hosszi tdvon azonban Gj kapcsola-
tokat alakitanak ki, amelyek nagyobb szabadsigot biztositanak szimukra. A kovetkeztetések
alapjdn a kilépés eredménye a jobb mentdlis egészség és az élettel valé magasabb elégedettségi
szint (Nica, 2019).

2.4. A vallési szocializicié pszicholégiai megkozelitésben

Fejlédéspszicholdgiai szempontbdl a hitfejlédés mdr csecsemdkorban elkezdddik. Nulladik
szakaszéban (0-2 év) az érintett még nem rendelkezik tudatos istenhittel, de a gyermeket e
korban ért impulzusok hatdssal lesznek valldsossdgdnak kés6bbi fejlédésére. Az intuitiv-projek-
tiv hitszakaszt (2—6 év) az érzelmek kivetitése és az intuitiv valldstapasztalatok hatdrozzdk meg,
ahol az észlelések hidnydt képekkel toltik fel. A mitikus literalis hitszakaszban (6-12 év) a gyer-
mek mdr képes id6ben és térben rendezett, dsszefiiggd képet alkotni a vildgrdl, igy kialakul
benne egy antropomorf istenkép, amire a torvények, a szent szévegek sz6 szerinti magyardzata,
a kozosségtdl kapott szimbélumok, hittartalmak konkrée értelmezése jellemz8. A szintetikus-
konvenciondlis hit szakaszéban (13-15 év) mdr kialakuléban van egy sajétos értékrendszer,
mégis sajdt referenciacsoportjinak konvenciéit ismeri el leginkdbb. Az individualista-reflektiv
hit szakasza fiatal felnéttkorban jelentkezik, amikor az egyén megkérddjelezheti eddigi konven-
ciondlis viligképét és mdr személyes reflexi6 révén keresheti sajdt élettitjdr és értékeit. Az dssze-
kapcsolé-elmélyiild hitszakasz az érett felndttkor idején jelentkezik, egyfajta nyitottsdg és elfo-
gadds vélik jellemz8vé, amikor képessé valik egymdssal ellenétes dolgokat megismerni és az
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egész részeként, egységként kezelni. A fejlédési folyamat csticsdn az univerzald, egyetemes hit
4ll, amit egy viszonylag sziik csoport képvisel. E szakaszban az egyén az emberiség egészét érin-
t6 problémakkal foglalkozik, feliilemelkedve a valldsok kozotti kiilonbségeken (Fowler, 1991).

A modell birdléi szerint e hitfejlédési szakaszok dtfedédnek, és nem minden esetben fedez-
hetd fel egyértelmi Ssszefliggés a fejlédési szakasz és az életkor kozott. A birdlok szerint minden
életszakaszban jelen van az dsszes el6z6 hitszakasz gydkere, igy ezek egyiittesen hatnak az egyén
személyes valldsossdgdra. Tovdbb4 azt is kifogdsoltdk, hogy a modell tilsdgosan elétérbe helyezi
a kognitiv folyamatokat, hdttérbe szoritva olyan tényez8ket, mint az interperszondlis kapcsola-
tok vagy a kiilonbozd élmények, tapasztalatok (Streib, 2001; Streib & Keller, 2018). Ennek
nyomdn egy olyan integrativ modellt javasoltak, ami a valldsi stilusok gyakorlati-interaktiv,
pszichodinamikus (szimbolikus) és kognitiv (narrativ) Gjraalkotdsit foglalta magéba, figyelmet
forditva az egyén élettorténetére.

Az Gj megkozelités célja feltdrni a valldsos életet ért vdltozdsokat és alakuldsokat. Ennek le-
irdsdra Osszesen Ot szakaszt hatdroztak meg, amelyekre mds-mds ,valldsi stilus” jellemz8. Az elsd
szakasz a szubjektiv valldsos stilusé, amely csecsemékorban jelentkezik és végsé soron hatdssal
lesz az Istenrdl alkotott képre, attdl fliggben, hogy kialakul-e a gyermek és a sziil§ kozotti sbi-
zalom. Az instrumentélis-reciprok stilus egy olyan fejlédési szakaszt jelsl, ahol a valldsi tanitd-
sok és szentirdsi szovegek sz6 szerinti értelmezése domindl, illetve a valldsi torténetek olyan
konkrét etikai itmutatdst kindlnak, ami dltal egymdstSl meg lehet kiilonboztetni a helyes és
helytelen cselekedeteket. A kélesonds valldsi stilus a csoporton beliili viszonzott kapcesolatokra,
valamint az Istennel val személyes viszonyra épiil, ami meghatdrozza a személyes véleményii-
ket. Az individuativ-szisztematikus valldsi stilus mdr olyan kritikai néz8pontot sajétit el, ahol az
egyén képes indokolni hitét vagy a vele kapcsolatos kételyeit, emellett pedig a valldsi szovegeket
és ritudlékat szimbolikus tartalmuktél megfosztva képes kezelni. A dialogikus valldsi stilus az
ellentétek elfogaddsin és a kiilonbo6z6 valldsi nézetekkel szembeni nyitottsdgon alapul, lehetévé
téve az egyén szdmdra, hogy mdsoktdl tanuljon anélkiil, hogy kizdrndk vagy ellenséges viszonyt
tantsitandnak vele szemben (Streib, 2001).

A hitfejlédési szakaszok mentén a konverzi6 két tipusa is megkiilonboztethetd. Ebben az
értelmezésben a strukturdlis konverzi6 olyan folyamat, melyben a személy 4tlép egy magasabb
hitszakaszba, ami egyfajta valldstejlédést idéz elS. Ezzel szemben a laterdlis konverzié nem jdr
egylitt magasabb hitfejlédési szintre vald 1épéssel, ugyanis ebben a tipusban az egyén ugyanazon
a hitfejlédési szinten marad, csak mdsik hitkozségbe vagy gyakorlatba 1ép dt (Fowler, 1981
idézi Keller és mtsai., 2013).

A dekonverziés folyamatokban nem csupdn a hitfejlédési szakaszok, hanem az Istenrdl al-
kotott képek és fogalmak is kulcsfontossdgtiak lehetnek. Ana Maria Rizutto (1981) kiilénbsé-
get tesz az egyén istenfogalma és istenképe kozott. Az istenfogalom elsdsorban az intellektudlis
elemzés eredményeként jon létre, igy kognitiv és tudatos jellegtli. Ezzel szemben az istenkép az
affektiv dimenzidkat érinti, a tudattalanban gydkerezik, és erdteljesen befolydsoljak a korai
személykozi interakci6kbdl szdirmazé tapasztalatok. A szerzd kiemeli, hogy az istenkép mar a
formalis hitoktatds elStt is kialakul az egyénben. Amikor az istenfogalom és az istenkép ellenté-
tes viszonyba keriil egymadssal, az egyénben nagy valészintséggel egyfajta diszkrepancia alakul
ki, amely a dekonverzié egyik lehetséges mozgatérigéja lehet. Végiil az istenfogalom és isten-
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kép Gsszességét nevezhetjiik istenreprezentdcionak, amely az Istenrdl alkotott teljes képet fog-
lalja magdban (Rizutto, 1981).

3. MODSZERTAN

Kutatdsom sordn erdélyi magyar fiatalok dekonverzids narrativdit vizsgaltam, az egyhdztdl és a
valldsuktdl valé eltdvoloddsukra keresve a magyarazatot. E célbdl tizenegy narrativ mélyinterjut
készitettem kordbban valldsgyakorlé személyekkel. Az interjik elsé részében a valldsgyakorlds
aktiv id8szakdra vonatkozé kérdéseket tettem fel, a korabbi gyiilekezetiik strukturalis felépité-
sére, az egyhdzkdzségbe val6 bedgyazottsigukra, csalddi hdtteriikre és hitgyakorldsukra kérdezve
rd. Ezutdn az interjialanyoktdl azt kérdeztem, hogy milyen tényezdk befolydsoltdk ket a val-
lastél valé eltivolodds sordn, hogyan zajlott le ez a folyamat benniik, és hogyan kommunikaltiak
ezt masok felé. Az interjuk befejezd részében pedig arra tértiink ki, hogyan élték meg az egyhdz-
kozosségtdl valé eltiavoloddst, és milyen vdltozdsokon mentek keresztiil ezt kdvetSen. A vizsgalt
elméleti populdciét azok a 18 és 35 év kozotti erdélyi magyar nemzetiségli fiatalok alkotjdk,
akik kordbban valldsosként vagy hivéként definidltdk magukat, de jelenleg tgy tartjak, hogy
eltavolodtak az egyhdzt6l vagy a valldstdl, és jelenleg nem hiv8ként vagy egykori keresztényként
hatdrozzdk meg magukat. Interjlialanyaimat a hélabdamddszer segitségével taldltam meg, a mér
megkérdezett interjlalanyoktdl olyan ismerdseikrél érdeklédtem, akik hasonlé folyamaton
mentek keresztiil, és akik hajlanddk is voltak errél beszélni. Interjtalanyaim kéziil nyolc rémai
katolikus, hdrom reformdtus valldsi volt. A megosztott személyes és érzékeny tapasztalatok
védelme érdekében a kutatds sordn minden azonositdsra alkalmas adatot eltdvolitottam vagy
megvaltoztattam. Az interjialanyok a tanulmdnyban dlnéven szerepelnek.

4. A DEKONVERZIO FOLYAMATA

Elemzésemet a dekonverzié egymds utdni szakaszai szerint épitettem fel. El8szor a kitérés el6tti
id8szakot elemzem, majd ezt kovetSen annak okt és folyamatdt, végiil pedig a dontést kovetd
életszakaszt tdrgyalom.

4.1. Dekonverzié eldtti idszak

Az interjualanyok tobbsége sziilei és nagysziilei révén sajititotta el a valldsos hit alapjait.
Laura sziileinek szigora valldsossdga nem adott teret a vasirnapi mise kihagydsdra. Az alapnak
szamité gyermekkori imdkat megtanitottdk szimdra, dm koz6s imddkozdsra csak jelentés prob-
1émdk esetén keriilt sor. Levente, Sdra és Janka édesanyjuktdl részesiiltek valldsos nevelésben,
rendszeresen jdrtak a templomba, ahol nem csupdn a vasdrnapi szentmiséken és istentisztelete-
ken vettek részt, hanem elldtogattak az egyhdzkozség hétkoznapi imddkozasi alkalmaira is. Ju-
lidnak az apja tanitotta meg az esti imddsdgot, de ezt nem gyakoroltdk kozosen. Cecilia csaldd-
ja szorosabb kapcsolatot dpolt a valldssal: naponta kozosen imddkoztak és minden pénteken
bojtoltek. Bar csalddjukat tobb tragédia is érte, hitiik sosem ingott meg. Ezzel szemben Fanni
sziilei csak a fontosabb {innepeken mentek el a szentmisére, hitbeli neveltetését leginkdbb nagy-
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mamdjdtol kapta, aki megtanitotta 6t az alapvetd imdkra. Alexandra és Imola sziilei nem voltak
templomba jérék, de gyermekeiket arra biztattdk, hogy tobbi tdrsukhoz hasonldan legyenek 8k
is elsédldozok.

Az interjtalanyok esetében tobbnyire hagyomdnyos és konzervativ valldsi neveltetést bizto-
sitottak a sziil6k, azonban az érintettek ezt eltéré mdédon értékelték. Laura és Cecilia sziilei el-
kotelezetten és példamutatéan kdvették az egyhdzi tanitdsokat, és erds, elkdtelezett hitet képvi-
seltek. Ezzel szemben Barnabds kritikusan vélekedett sziileirdl: Ggy érezte, hogy a hitik
megalapozatlan volt, és hajlamosak voltak a valldsi fundamentalizmusra. Jalia tapasztalatai is
ambivalensek: bar sziilei mélyen valldsosak voltak, cselekedeteikben ez ritkdn mutatkozott meg.
Néhdny esetben eléfordult, hogy a gyermek csak az egyik sziilét8l kapott valldsos neveltetést,
mig a mdsik sziilé kevésbé tartotta ezt fontosnak. Ez esetekben az érintettek tgy ldttdk, hogy a
valldsdt aktivan nem gyakorlé sziilg hite kulturdlis és identitdsbeli kérdésekben meriilt ki.

Gyermekkorukban legtébben csupdn a vasdrnapi szentmisékre jartak, de miutdn valamilyen
egyhdzi szolgdlatot vallaltak vagy csatlakoztak egy aktiv ifjusdgi kozosséghez mdr a hétkoznapi
misékre és mds valldsos programokra is jarni kezdtek. Fanni, Imola, Alexandra és Barnabds 4l-
taldnos iskolds koruktdl kezdve ministraltak, ami nemcsak kotelezettségeket rétt rdjuk, hanem
kozosségi élményt is nydjtott. A helyi kozosséghez valé csatlakozds utdn kiilénb6zd indittatd-
sokbol egyre gyakrabban vettek részt a hétkoznapi szentmiséken.

»Emlékszem, hogy egy nagyon vagdny kizosséget csindltunk, mi, akik mi-
nistrdltunk. Tartottak szamunkra kiilonbizd felkészitdket, és néhanapjdn pe-
dig osszerdzokat is... Persze nem vettiik annyira komolyan a ministrdldst,
gyakran szentmisén is rohigtiink, és vdrtuk, hogy vége legyen, hogy tudjunik
egymdssal beszélgetni.” (Barnabds)

Fanni, Imola és Alexandra esetében a ministrdlds mozgatérigéja a hdzszentelésen valé rész-
vétel volt; minden alkalom utdn részvételi pontot kaptak, és a legtobb pontot dsszegyiijté mi-
nistrdns mehetett a legtdbbszor hdzszentelésre. Janka a templomi énekek kivetitéséére felelt,
ezért vasirnaponként mdr kordbban érkezett, hogy el6készitse a technikdt. Cecilia és Laura a
dics6itd zenekarok révén kapcsolédott be az egyhdzi kozosségbe, és hétkdznaponként akdr ot-
hat 6rét is a templomban t5lttt, hogy felkésziiljon a kdvetkezd szentmisére.

Az egyhdzi tinnepek és szertartdsok nagy jelentdséggel birtak a kiilonféle szolgdlatokat telje-
sit6k szdmdra. Barnabds szdmdra példdul a hdsvéti tinnep- és szertartdskor volt kiemelkedd,
ahol ministransként minél t6bb liturgikus feladatot szeretett volna elvéllalni. Cecilia szimdra a
szentségimdddsi alkalmak voltak kiilonlegesek, ugyanis néhdny alkalommal olyan katartikus
élményt nyujtottak szdmdra, hogy teljes mértékben 4t tudta magit adni Istennek. Hasonlé
katarzisélményekrl szimolt be Janka is, aki elészor az elséaldozdsakor tapasztalt hasonlékat.
Alexandra szdmdra a csiksomly6i bticst mindig emlékezetes volt a hatalmas pezsgés és az ossze-
gytlt tdmeg miatt. Ezzel szemben Sdra, aki viszonylag kevés idét ministrélt, kevésbé értette a
ritudlék fontossdgdt, és kritizalta az egyhdzat, hogy gyakorlataik szinte megegyeznek a balvany-
imdddssal.

Az interjdalanyaim leginkdbb kétféleképpen dbrazoltdk Istent: mint ldthatatlan erdt vagy
mint egy szakallas oreg férfit; istenképiikhoz azonban pozitiv vagy negativ érzelmek is tdrsulhat-
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tak. Fanni, Laura, Sdra és Cecilia gondvisel§ és szeretd Istent képzelt el, mig Alexandra szigord,
biintetd Istent ldtott.

»Egydltaldn nem volt megnyugtato [az Istenrdl alkotott képem], mert min-
dig azt éreztem, hogy dllandéan dolgoznom és dolgoznom kell azért, hogy az &
kedvében jarjak és a mennyorszigba keriilhessek.” (Alexandra)

Janka elmesélte, hogy az ifjisdgi kozosségekben tudatosan dolgoztak azon, hogy az Istenrél
alkotott képiik minél organikusabb legyen, és személyes viszonyt tudjanak vele kialakitani.
Levente gondoskodé istenképét megtorte, hogy szemtandja volt édesanyja leépiilésének, aki
végiil egy stlyos betegség kovetkeztében elhunyt. Barnabds szintén negativ istenképpel rendel-
kezett: mindig azt érezte, hogy Isten kegyelméért kell imddkoznia, hogy elkeriilje a megtorldst.

,Elég gyakran olvastam az Oszovetséget, ott pedig tigy ismertem meg Istent,
mint aki biintet, aki megolte a népét, hiboriba kiildte, és kiilonféle mocskos
dolgokhoz adta az tigymond engedélyét. De hogy ilyen Istent ki akar? Es ez a
kérdés mindvégig bennem volt...” (Barnabds)

Imola kettdsséget érzett: egyrészt Istent mint szeretd apdt litta, mdsrészt pedig dllandé szo-
rongdst okozott neki, hogy megfeleljen neki, hogy elkeriilje a megtorldsokat és a biintetéseket.

A valldsoktatdssal kapcsolatos tapasztalatok vegyesek voltak: néhdnyan élvezték a hittandré-
kat, mig mdsok szdmdra rossz és traumatikus élmény volt. Alexandra példdul arrdl szdimolt be,
hogy a plébdniai hitoktaté semmilyen pedagdgiai készséggel sem rendelkezett, igy képtelen volt
fenntartani a részt vevd fiatalok figyelmét. Julia szdimdra emlékezetes volt, hogy a kdtééran a
lelkész arrél oktatta ki Sket, hogy a rockzene az 6rdég miive, és blint kdvetnek el, ha ezt hall-
gatjak. Mig az egyhdzi hittan6rdk mindségée illetden tobbségiik panaszkodott, az iskolai vallds-
oktatdst inkdbb dicsérettel illeték. Cecilia példdul felekezeti iskola didkja volt, ahol lenytigozte
az a mélység, ahogyan a bibliaismereti érdkon a szentirdsi szévegeket tanulmdnyoztdk. Imola
szintén egyhdzi iskola didkja volt, de 8 utélag negativan értékeli az iskolai hitoktatdst, ugyanis
kidbrdndit6 volt szdmdra a pedagégusok didkokkal szembeni viselkedése.

Ezzel pdrhuzamosan az interjualanyok egyetértettek abban, hogy az egyhdz tanitdsai és dog-
mii jelent8s hatdssal voltak személyiségiik kialakuldsdra. Julia szimdra a tizparancsolat jelentet-
te a legfontosabb irdnymutatdst, mig Laurdndl a tisztitotizrdl és a pokolrdl sz0l6 tanitdsok.
Alexandra szdmdra az olyan szentek életpélddja éllitott erkdlesi mércét, mint példdul Szent
Licidé. Janka esetében a hdzassdg eldtti tisztasdg megtartdsa volt az, amit utélag mérgezének
értékelt, mivel negativan befolydsolta az 5nmagardl és a testérdl alkotott képét. Hasonlé tapasz-
talatai voltak Imoldnak is, aki egy egyhdzi tdborban tett fogadalmat arrél, hogy hdzassigdig
megtartja a sziizességét. Az oktatdk arra intették 8t, hogy kell6képpen takarja el a testrészeit,
azért, hogy a férfiakban ne ébresszenek rossz gondolatokat. Barnabds szimdra nem egy konkrét
tanitds, hanem Jézus életvitele és magatartdsa volt meghatdrozé.

»Nézziik meg az evangéliumokban, hogy hogyan élt Jézus: teljes szegénység-
ben, aldzatos volt, segitséget nyijtott a bajbajutottaknak és a szegényeknek. ..
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Most a feltdmadis létezésétdl fiiggetleniil, szerintem ezek annyira jo torténetek,
hogy mindenki szamdra példamutatiak lehetnének.” (Barnabds)

Ezt a példamutatdst aldtdmasztotta Levente is, aki hangsilyozta, hogy az aktiv hitgyakorlat
része lehet a kétely is, ugyanis az egyhdzi el6ljardk agy ldtdk, hogy ez a hitrél valé komoly gon-
dolkoddst tiikrozi.

Az egyhdzkozség tagjainak és dinamikdjanak megitélése kiilonbozd aspektusok alapjan tor-
tént. Az interjialanyok koéziil néhdnyan mdr az aktiv hitgyakorldsuk szakaszdban észrevették,
hogy bizonyos személyek jobban bedgyazddtak a helyi kozdsségbe, ami kiilonféle elényokhoz
juttatta Sket. Egy személy pozicidjit az egyhdzkozségi strukttirdban az hatdrozta meg, hogy az
illetd milyen kapcsolati és gazdasdgi t6kével rendelkezett. Fanni példdul arrél az emlékérdl szé-
molt be, hogy a ministralds sordn a sekrestyésnd a ministransruhdk kiosztdsdnal elényben része-
sitette azokat, akiknek csalddjaval j6 kapcsolatot dpolt.

»Lehet, hogy a sekrestyésnd tudta nélkiil kivételezett mdsokkal. Tehdt lebet,
hogy nem tudott engem valakihez kotni, mert nagymamdm nem egy olyan
ember volt, aki jaj, na, hoztam egy csokor virdgot, meg veti egymds utdn a
keresztet, hanem hdtul, a hdtsé padban 4lt.” (Fanni)

Ok a templomba jérék kétféle tipusdr kiilonboztették meg: azokat, akik kevésbé voltak ak-
tivak, és inkdbb hdttérbe huzédrak, illetve azokat, akik befolydsosabbak és észrevehetdbbek
voltak a kozosségben. Cecilia sajat kozosségében is megkiilonbédztetett egy réteget, amely akti-
van részt vett a helyi kezdeményezésekben, minden szentmisén jelen volt, és folyamatosan td-
mogatta az egyhdzat pénzbeli adomdnyokkal. Janka szintén megemlitette az egyhdzkozségen
beliili hierarchidt, ugyanakkor észrevette, hogy a kevésbé aktiv hivek korében egyfajta apoliti-
kussdg volt tapasztalhatd, ami azt eredményezte, hogy szdindékosan nem csatlakoztak a dontés-
hoz6 szervekhez vagy kertilték a kezdeményezéseket. Hasonl6képpen ldtta Levente is, aki minél
kozelebb kertilt az egyhdzkdzséghez, anndl inkdbb érezte ezt az informdlis hierarchidt. Alexand-
ra, Levente és Imola is beszdmolt hasonlé rétegcsoportokrél, de tgy érezték, hogy az ifjusdgi
kozosségekben ez a hierarchia nem volt érzékelhetd.

»Voltak az ificsoportban is olyan személyek, akik ontudatlanul ragaszkod-
tak olyan dolgokhoz, mint példdaul, ha valaki papcsalidban sziiletik, akkor
kotelezd mddon egy mdsik papcsalddban sziiletett személlyel fog hazassdgot kot-
ni.” (Levente)

Alexandra ennek ellenére tigy gondolta, hogy soha nem tudott volna teljes mértékben beil-
leszkedni az otthoni egyhdzi kozosségbe, mert a sziilei nem voltak aktiv templomldtogaték.

A kozosség dinamikdjdt f6ként a vezetd személyek, jelen esetben az egyhazi el6ljarék hatd-
roztdk meg. Tobb interjialanyom megtapasztalta, hogy a kozdsség élén gyakran egy régimédi
és tekintélyelvli pap dllt, aki kevés kozosségi programot szervezett, és nehezen tudta megszli-
tani a kozosség fiatal tagjait. Mindazondltal a papcsere dltaldban kedvezd valtozdsokat hozott az
egyhdzkozség életében. Fanni példdul arrdl szdmolt be, hogy a kozosség felfrissiilt egy 4j és fia-
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talabb pap érkezésével, mivel az § prédikdcioi sokkal lendiiletesebbek és figyelemfelkelt8bbek
voltak. Cecilia is jobban tudott kapcsolédni egy 4j paphoz, aki vilignézetileg is kozelebb alle
hozz4, ugyanis szimdra nem a szigor hagyomdnykévetés volt a legfontosabb. Levente egyhdz-
kozségét egy olyan lelkész vezette, aki ,erds performansszal tudott beszélni a kiilonbozd igerészek-
761”7, és képes volt megszdlitani még a kozdsség legkisebb tagjait is. Sdra egyhdzkozségénél a
papnak pedig ,kiilon tehetsége volt abban, hogy hogyan kell isszetartani a kiilon helyekre hiizo
embereket”.

Interjtalanyaim egyontetiien szimoltak be arrdl, hogy valldsi kozosségiikben a nehézségek-
ben val6 tdmasznytjtds kevésbé volt jellemz8, megemlitve ugyanakkor, hogy a stlyosabb prob-
lémdkndl mégis tettre kész volt mindenki. Cecilia elmesélte, hogy édesapja haldlakor a helyi
kozosség ,,mélyen a zsebébe nyilt”, és jelentds pénzbeli adomdnnyal timogattdk dket. Barnabds
is emlékszik olyan esetre, amikor hdzszentelés kozben a pap véletlenszertien megjelent néhdny
ajandékcsomaggal az egyik hdzndl. S6t, volt olyan helyzet is, amikor ismerték az adott személy
anyagi helyzetét, és nem vettek el t6le semmilyen adomdnyt. Sdra szimdra emlékezetes maradst,
amikor a plébdnia kdpldnjit dthelyezték egy masik plébdnidra, a bucsimiséjén a fiatalok meg-
sirattak 8t, ezdltal kifejezve a koztiik levd erds kozosségi érzést. Levente inkdbb érzelmi timoga-
tdsrol szamolt be: édesanyja haldla utdn az egyhdz irdnyitotta ttjait, és olyan lehetéségeket biz-
tositott szdmdra, ahol nyiltan beszélhetett érzelmeirdl.

4.2. Dekonverzié id8szaka

Mikézben eltérés van a valldselhagydshoz vezetd okok tekintetében, az érintett interjtala-
nyok esetében az fokozatos és nem hirtelen eltdvolodast jelentett a hitélettdl. Fontos megemli-
teni, hogy mindannyiuk esetében a dontés mogote tobb tényezd egyiittes hatdsa all.

Cecilia és Laura esetében a dekonverzié elinditéja egy személyes tragédia volt, nevezetesen
a nagysziil6k haldla. Laura mindéssze kilencévesen veszitette el a nagymamdjdt, aki dllandéan
gondoskodott réla, amikor sziilei tdvol voltak. Gyermekként azzal prébaltdk 6t vigasztalni,
hogy Isten j6t tett a nagymamadjdval, amikor magahoz szélitotta. ,, Nagyon idegesitett, amikor azt
mondtdk nekem a sziileim, hogy nagymamdval jot tett az Isten azzal, hogy magdhoz vette... Hogy
mamdnak is mdr sokkal jobb ott fent. De ez teljesen hiilyeség volt, mert nekem Isten ezzel a lehetd
legrosszabbat tette... Mégis milyen ez az Isten?” A gyisz feldolgozdsa kozben Laura kételkedni
kezdett az alapvet$ hittételekkel kapcsolatban. ,, Allandéan azon gondolkodtam, hogy Jézus felti-
masztotta Ldzdrt, de nagymamdmat mdr megmenteni nem tudta.” Az id6 muldsaval sikeriilt fel-
dolgoznia az 8t ért veszteséget, és sziilei unszoldsdra ismét jérc minden vasdrnap templomba, de,
mint mondta, mdr hit nélkiil. Kézeli ismerdsei biztatdsira néhdny év mulva csatlakozott egy
dics6ité zenekarhoz, ahol megtanult gitdrozni. ,, Habdr nem hittem mdr annyira Istenben, de
mégis jo volt egyiitt lenni, tudott nekem adni valami pluszt a hétkiznapokban.” Egy alkalommal
azonban a zenekar és a pap viszonya valamilyen okbdl elmérgesedett, és a pap vélaszképpen
megsziintette az ifjusdgi szentmiséket, ahol kordbban énekeltek. Laura ennek hatdsira végleg
elfordult a hittdl: ,Na nekem ez volt az utolsé misém — mondtam magamban. Itt jart harmincva-
lahdny személy, dllandéan késziilddtiink, hogy szép legyen a szentmise, errefel ez a hdla érte”

Cecilia elsééves egyetemi hallgatéként, huszéves kordban veszitette el azt a nagymamijit,
aki hosszu ideig nevelte 6t. ,, Emiatt hdt nagyon sok minden felfordult az életemben, & volt az, aki
mindig biztatott, hogy jarjak templomba, és mindig elkiilditt, és el is vdrta ezt, és akkor ahogy &

112



Fiatalok dekonverzids narrativdi

meghalt, gy hdt mdr nem nagyon kezdtem jarni.” A valldstdl valé eltdvoloddsdt tovdbb erdsitette
az egyhdz dllispontja a homoszexudlis parkapcsolatokrdl: ,, Miért kell kitaszitani a kizisségbél
olyan személyeket, akik mdsképpen szeretnek? Mivel lesz t6bb az egyhiz attdl, hogy valakit kikozo-
sit?” Ezen kiviil ellenszenves volt szdmdra a helyi kozosség 4j plébdnosa, aki prédikdciéiban
tobbszor botrdnyos kijelentéseket tett, emiatt mdr undorodva jirt templomba. Dontését végiil
megerdsitette a 2022-es magyarorszdgi vélasztdsok kampdnya, ahol véleménye szerint az egyhdz
olyan politikai szervezetet tdimogatott, amely a kereszténységgel ellentétes értékeket vall. A ko-
ronavirus-jarvany idején bevezetett kijdrdsi tilalom miatt mar nem tudott elmenni a szentmisé-
re, igy akkor doéntott tgy, hogy tobbet médr nem is fog jérni.

Barnabds, Alexandra, Imola, Sdra és Fanni az egyhdz és annak tagjai irdnti csaléddsuk kovet-
keztében dontottek gy, hogy otthagyjik a valldsi kozosségiiket. Barnabds elmesélte, bér sziilei
fontos szerepet toltottek be a helyi egyhdzkozség miikodésében, 6 maga sosem érezte igazdn jol
magdt benne. Egy sziik csoport, amely a pap koriil csoportosult, rendszeresen taldlkozott a
szentmisék utdn a plébdnidn, ahol 6 is jelen volt a sziilei miatt. Ilyenkor gyakran pletykdltak a
kozosség més tagjairdl és megvetették Sket kiilonféle okok miatt. Kezdetben ezt természetesnek
taldlta, de kés6bb felismerte, hogy ez ellentétes a keresztény elvekkel. Kiilonésen nyilvdnvaléva
vélt szdmdra ez a helyzet, amikor 6t magdt is birdltdk a kozosségen beliil. Az imddsdgaival kap-
csolatban is csalédott volt; bér tobbszor kért segitséget Istentdl, gyakran gy érezte, hogy az
imdi nem taldlnak nyitott fiilekre.

Igazdbol rdéreztem arra, hogyha valami jé dolog torténik velem, az nem
az ima miatt van, hanem valami teljesen mds dolog miart.” (Barnabds)

Alexandra szdmdra a dontd fordulatot az jelentette, amikor a ministrdlds utdn dsszegy(ijtott
sok piros pont ellenére mégsem 6t vdlasztottdk ki a hdzszentelésre. Igazsdgtalannak tartotta,
hogy bdr minden sziikséges feltételt tilteljesitett, mégis csak egyszer kapott lehetdséget a rész-
vételre. Ezt kovetden még elment néhdny szentmisére, de mdr soha tobbet nem ministralt.
A kovetkezd csalédds akkor érte, amikor hisvét elétt elment gyénni, és a pap megrotta 6t a
gyontatészékben azért, hogy egy viszonylag rovid id6 alatt ennyi bint kovetett el. Meghatdro-
z6ak voltak szdmdra a bérmdlkozdsi felkészitdk is, ahol mdr sokkal drnyaltabban és racionélisab-
ban l4tta azt, amit a pap mondott. Az elsd alkalommal megtudta, hogy a bérmdlkozds lényege
a hit megerdsitése, azonban mivel az § hite mdr nem volt annyira erds, Ggy dontott, hogy tob-
bet nem fog jérni. A bérmalkozési tinnepség el6tt egy héttel a pap tobb személyen keresztiil
tizente meg neki, hogyha eljon az utolsé felkészitdre, akkor & is lehet bérmalkozé. Alexandra ezt
igazsdgtalannak tartotta, mivel a tobbi tdrsa két évig hliségesen jart az 6sszes felkészitd alkalom-
ra, 8 pedig ugy is részesiilhetett volna a szentségben, hogy csak kétszer volt jelen. Végiil ez a
csal6dds vezette 6t oda, hogy minden kapcsolatdt megszakitsa az egyhdzzal.

Imola egy katolikus karizmatikus mozgalom tagjaként dontéte tgy, hogy egy egyhdzi iskola
teoldgiai osztdlyan folytatja liceumi tanulmdnyait. Az iskolapadban iilve, elsé kézbél tapasztal-
ta néhdny pap viselkedését, ami el8szor taszitotta el 8t az egyhdztdl. Felhdboritotta, hogy a pa-
pok visszaéltek hatalmukkal, és néhol fizikailag és verbdlisan bdntalmazték a didkokat. Ez a
felismerés kezdte megerdsiteni az eltdvoloddsdt, mivel ldtta, hogy az eloljardk és valldsos bardtai
kereszténynek valljak magukat, de cselekedeteikben ez nem mutatkozik meg. Fokozatosan ti-
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volodott el a kozdsségtdl és a hittdl, de iskolai kotelezettségként tovabbra is részt kellett vennie
néhdny imddsdgon és szentmisén. Miutdn elballagott, egy mdsik telepiilésre koleozott, ahol
nem volt lehetdsége magyar nyelvii szentmisékre jarni, igy végleg abbahagyta, elész6r a temp-
lomlétogatdst, majd az imadkozdst is.

Séra mdr a liceumi évek elején eltdvolodott az aktivan miikodd ifjusdgi csoporttdl, miutin
katolikusként egy reformdtus iskoldban folytatta tanulmdnyait, ahol Gj kozosségre lelt. Ennek
ellenére megtartotta katolikus hitét, és tovdbbra is jirt szentmisére, bar kevésbé rendszeresen,
mint kordbban. Egyetemi tanulmdnyai végzésére egy masik vdrosba koltozott, ahol 4j bardtok-
ra és ismerdsokre taldlt. Itt ébredt rd biszexualitdsdra, majd pdrkapcsolatba keriilt egy, a sziilé-
vérosdbdl szdrmazé személlyel. A nydri vakaci6 idején, amikor mindketten otthon tartézkod-
tak, kirekesztve érezték magukat, mivel mindenkitdl kellett bujkdlniuk. Sdra ezért felkereste az
akkori plébdnost, akinek kidntotte a lelkét, de a pap megvetSen nézett rd, mondvdn, hogy ez
egy olyan dllapot, amit majd kind, és meggydntatta 6t. Megaldzva érezte magit, és csalédott
volt az egyhdzban, olyannyira, hogy tobbé nem szeretett volna templomba jérni.

Fanni az egyhdzban mindig mdsodrend(inek érezte magdt, amit kiilonosen akkor tapasztalt
meg, amikor ministrélds kozben bizonyos feladatoktdl vagy a ministrdnsruha viselésétdl tartdz-
tattdk vissza. A ruhdk kiosztdsa érkezési sorrend alapjdn tortént, de sok esetben, akkor sem
kaphatta meg a kivant ruhdt, ha mdsoknal kordbban érkezett a sekrestyébe. Eléfordult, hogy a
sekrestyésné nem akarta odaadni neki a ministransruhdt, mert arra vért, hogy a tobbi lany is
megérkezzen. Végiil a tobbi ldny nem jott el a szentmisére, és Fanni sem kapta meg a ruhdt.
Végteleniil igazsdgtalannak érezte, hogy a sekrestyésnd kivételezett mdsokkal a csalddi kapcsola-
tok miatt. ,Ez a mdsodrendiiség érezhetd volt, amikor a t6bbi lany kapott ministransrubdt, de én
nem.” Ugy érezte, hogy bar minden kritériumnak megfelel, mégsem jut hozzd ahhoz, amihez
joga lett volna. Emiatt dontdtt gy, hogy tobbet nem fog ministrélni, és igy mar templomba is
egyre ritkdbban jdrt, mig végiil egy ponton teljesen megszakadt a kapcsolata az egyhdzzal.

Julia, Timea, Janka és Levente hitbeli eltdvoloddsdt az eredményezte, hogy felnéttként mér
nem tudtdk dsszeegyeztetni a szentirdsi tanitdsokat a kiilonb6z6 tudomdnyos és filozéfiai isme-
reteikkel. Julia esetében legféképpen a modern evolicids elméletek és a csillagdszat irdnti érdek-
16dése vezetett oda, hogy mdr nem tudta elfogadni egy fels6bbrend(i lény létezését. Emellett
kitérését az is meghatdrozta, hogy szegregilt lakéhelye miatt nem tudott aktivan részt venni az
egyhdzkozosség életében. ,, Eldszor vigy voltam vele, hogy én tovdbbra is hiszek, csak mdsképpen,
mint a sziileim.” Végiil az egyetemi tanulmdnyai és az 4j pdrkapcsolata miatt dontote ugy, hogy
teljes mértékben eltdvolodik az egyhdztdl és a hittdl. ,Rd kellett jonnom, hogy az egyhiz és az
egész istenhit csak egy tdrsadalmi konstrukcid, ami azért jott létre, hogy megérisiik a koriilottiink
lévé dolgokar”

Timea az egyetem elkezdését kovetSen kezdett el8szor kételkedni a hitében, ugyanis a ter-
mészettudomdnyi szakon tanulva egyre inkdbb gy ldtta, hogy a vilig megteremtése nem Isten
miive, hanem mds folyamatok eredménye. Hitének csticspontja azon idészak, amikor egy helyi
ferences kozosség programjaihoz csatlakozott. Szdmtalan bardtra tett szert, és olyan kozosség
része lehetett, ami biztonsdgot nyujtott szimdra. Az egyetem elvégzését egy kildtdstalan és sotét
idészak kovette az életében, mivel bizonytalan volt abban, hogy el tud-e helyezkedni a végzett-
ségével. Ekkortdjt firadt bele abba, hogy dllanddan Isten segitségét és kegyelmét kérje. Hibdnak
érezte egy felsébb j6tdl vérni a problémak megolddsira, mikdzben az ember valamilyen szinten
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a sajdt sorsdnak a kovdcsa. Rdjott arra, hogy jot tenni nem a talvildgi jutalom reményében kell,
hanem sokkal inkdbb azért, mert az alapvetd emberi érték. Megkozelitdleg fél évig rendszerte-
leniil jart a vasdrnapi szentmisékre és a ferences kozosségbe, majd ezt kovetSen végleg megsza-
kitotta a szentmisék ldtogatdsit.

Janka fokozatos eltévoloddsa az egyhdztdl az egyetemi évei elején kezdddott, amikor azzal
szembesiilt, hogy nem keresztény népek valldsossdgdban is megfigyelhetéek olyan elemek, ame-
lyek a kereszténységben is jelen vannak. Ez a felismerés elinditotta benne a kételkedés folyama-
tit. Ezt a négyéves folyamatot tovdbb mélyitette, hogy az egyetem megkezdésével 4j vdrosba
koltozote, és egy 4j, de szdmdra nem teljesen idegen kozdsségben kellett megélnie a hitét. Az ott
miikodé karizmatikus kozosség néhdny tagjat mdr kordbbrél ismerte, ami megkonnyitette a
beilleszkedést. Ekkortdjt valt szimdra fontossd a kornyezettudatossdg, ami szdmtalan raciondlis
dilemmdt inditott el benne. Bdr megprébalta, nem érezte sajdt stilusdnak a karizmatikus cso-
portot, igy fokozatosan eltivolodott télitk. Ezzel parhuzamosan 4j munkahelyen kezdett dol-
gozni, ahol kulturdlis rendezvények szervezése mellett megismerkedett olyan elméletekkel,
amelyek tovabb erdsitették a valldstdl valé tévoloddsit. Egyre ritkdbban gyakorolta a valldsdt,
majd amikor kiilfoldre kéltozote, egy 4j fejezet kezdddott az életében, ahol mdr nem gyakorol-
ta a hitét. Ez az 4j kdrnyezet és az 4j tapasztalatok végleg eltdvolitottdk &t az egyhdztdl és a
valldsi gyakorlatoktdl.

Levente életében az elsd torés édesanyja haldla utdn kovetkezett be, amikor rovid idére eltd-
volodott a valldsi kozosségétsl. Ennek ellenére kapcesolatban maradt az egyhdzkozség eloljardi-
val, tovdbbra is részt vett a tdborokban, ahol sikeriilt visszanyernie a hitét. 18 éves kordban
azonban ismét el8tortek az erds kételyei az egyhdz mikodésével és Isten létezésével kapesolat-
ban, bdr tovdbbra is aktivan gyakorolta hitéletét. Els6éves egyetemistaként elészor taldlkozott a
prekeresztény tartalmakkal és a kozmoldgidval, ami szdmtalan olyan kérdést vetett fel benne,
amelyekre nem kapott valaszt egyhdzi részrél. Tovabbi taldlkozdsai irodalmi és filozdfiai szove-
gekkel teljesen megvaltoztatta vilignézetét, mds szinben kezdte ldtni az egyhdz miikodését, ami
végiil ahhoz vezetett, hogy lemorzsolddott a kiilonbozd valldsi kozosségekbdl. Igazsdgtalannak
tartotta az egyhdz néhdny megnyilvanuldsdt, és feldiihitette, hogy rengeteg kérdésére nem ka-
pott vélaszt, st hibdztattdk 8t ezekért a kérdésekért. Mint mondta, a kitéréséhez valdszintileg
az is hozzdjarult, hogy az ifjisdgi csoport magkozossége — amelynek 6 is része volt — megbom-
lott, és nem maradtak meg a jé bardtai. Ez a tdrsadalmi és intellektudlis izoldcié tovabb erdsi-
tette benne a tdvolodds érzését, és végiil teljesen eltdvolodott az egyhdztdl és a hittdl.

Nem minden kitérd személy veszitette el az Istenben vetett hitét, voltak, akik csak az egy-
hdzba vetett bizalmukat veszitették el. Fanni példdul kiilonvélasztja Istent az egyhdztdl:

»Nem azt kérddjeleztem meg, hogy tovdbbra is szeret engem Isten, csak azt,
hogy ez az egyhdz tényleg 6t kizvetiti, és nem csak egy felszines, kiilsés dolog.”

Hozz4 hasonléan Cecilia is Gigy gondolja, hogy a hit megmaradhat anélkiil, hogy az egyhdz-
zal lenne szorosan 6sszekotve: ,,Nem én tdvolodtam el az Istentdl, hanem az egyhdz.” Alexandra
elfogadja, hogy lehet valamilyen szervezd elv a vildg mogott, de tgy véli, az egyhdz nem képes
ezt megfelel6en kozvetiteni. Janka istenhite ambivalens, ugyanis van, hogy tagadja Isten létezé-
sét, néha pedig elismeri azt. Ezzel ellentétben Julia és Timea mdr teljesen elvetik Isten létezését,
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mivel ugy ldtjak, hogy a viligban 1év6 fdjdalom és tragédia osszeegyeztethetetlen az isteni jelen-
léttel.

Mindenkiben k6z6s volt tovabbd az, hogy az imddsdg fontos szerepet t6ltott be a minden-
napjaikban, amely a dekonverzié utdn teljesen elttint. Imdikat automatizaltnak, illetve berdg-
ziilt szokdsnak tartottdk, ennek ellenére, ha véletleniil kihagytdk az esti imdt, erés blintudatot
éreztek. Janka is hasonlé biintudatott érzett, ha véletleniil elaludt az esti ima kézben. Sdra me-
ditativnak taldlta az esti imddsdgokat, de ha nem végezte el Sket, nem tudott elaludni a lelkiis-
meret-furdaldst6l. Idénként az életiikben megjelend rossz eseményeket is azzal magyardztdk,
hogy mdr nem imddkoznak. Barnabds igy fogalmazott:

»Sokszor imddkoztam azért, hogy jobb legyen nekem, és mindig attdl féltem,
hogyha egy éjszaka nem teszem meg ezt, akkor jaj, megver a jé Isten, és a tobbi.”

Blintudatot éreztek, ha nem tudtak teljesen belemeriilni az imddsdgba, és ha elakadtak an-
nak elmonddsdban. Jalia megjegyezte:

~Mindig attél féltem, hogyha nem mondom el tokéletesen az imdt, akkor
engem vagy egy kozeli csalddtagomat siilyos baj fogja érni.”

Amikor Alexandra gy dontétt, hogy t6bbé nem fog imddkozni, stlyos rémdlmok kezdték
gyotorni. Timea szemlél6dé imamddjit a meditdcié véltotta fel, ugyanis véleménye szerint
mindkettd arra inditotta az embert, hogy mélyen 6nmagéba nézve taldlja meg a bels6 csendet.

Térsadalmi kérnyezetiik a kitéréseket minden esetben negativan reagdlta le. Cecilidnal a ti-
gabb csalddi kor és a falubeli ismerdsok is észrevették, hogy mar nem jir templomba. Az erre
vonatkozé kérdésekre Cecilia tomoren vélaszolt: nem megy, és kész. Néhdnyan kezdettdl elfo-
gaddbbak voltak a déntésével kapcsolatban, végiil a csalddja is belenyugodott a helyzetbe, és
nem firtattak tovabb, hogy miért marad tdvol a templomtél. Amikor Fanni bardtai afeldl érdek-
18dtek, hogy miért nem létjdk tobbé a templomban, egyszer(ien azzal vélaszolt, hogy nincs
kedve, vagy a hdzi feladatokkal van elfoglalva. Alexandra hasonlé valaszokat adott egyhdzkozeli
bardtainak, ami miatt végiil teljesen eltdvolodtak egymdstdl. Imola konfrontélédott keresztény
bardtaival kiilonbozd erkolesi kérdésekben, végiil teljesen megszakadt velitk a kapesolata. Le-
vente bardtai kétféleképpen reagiltak a helyzetre: egy részitk empatikusan kozeledett hozzi,
hogy megértsék eltdvoloddsdnak okdt, mig bardtai mdsik része szaindékosan kertilni kezdte &t,
és mésokat is arra intettek, hogy t6bbé ne hivjik meg semmilyen valldsi eseményre. Janka ugy
érezte, eltdvoloddsa annyira fokozatos volt, hogy néhdny valldsos bardtja észre sem vette. Timea
sziilei megértették a linyuk dontését, és nem prébéltdk meggydzni annak megvéltoztatdsdra.
Ugyanakkor azt érzi, ha nagymamdja tudomdsara jutott volna az, hogy elhagyta a valldsdt, biz-
tosan neheztelt volna rd. Barnabds és Julia sziilei érzelmileg zsaroltdk Sket dontésitk miatt.
Barnabds igy fogalmazott:

»Eldszor nem is akartdk elhinni, azt hitték, hogy valami dolog, amin gyor-
san keresgtiilmegyek, és ismét fogok jarni a templomba... Habdr sok idd eltelt
azdta, még a mai napig is ldtom benniink a csalddottsdgot emiatt.”
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Fontos megemliteni, hogy a kitérésiiket kovetSen az érintett személyek egy ideig nem be-
széltek nyiltan a dontésiikrdl. Laura Ggy érezte, hogy mindez hidbavalé lett volna:

En észintén azt éreztem, hogy nem taldltam volna nyitott fiilekre. .. senki
részérdl nem taldltam nyitottsdgor erre vonatkozdlag.”

Julia nem taldlta lényegesnek, hogy elmondja a térténetét, mert a mindennapjaira és a kap-
csolataira ez kevésbé volt hatdssal. Janka sem beszélt errdl szivesen mdsoknak, bér volt néhdny
kozeli ismerdse, akivel megosztotta a dontését. Barnabds pedig azért nem mondta el senkinek,
mert nem szeretett volna magyardzkodni, és gy vélte, kevesen értették volna meg a helyzetét.

4.3. Dekonverzié utdni id8szak

Az interjualanyaimban a valldselhagyds vegyes érzelmeket valtott ki. Egyrészt tobben poziti-
van élték meg a kitérést, mint egyfajta kiszabaduldst, megkonnyebbiilést vagy személyes fejls-
dést. Barnabds példdul azt mondta:

W1t nagy megkonnyebbiilés volt az, amikor tényleg el tudtam engedni
teljesen az egész valldsossdgomat, és mdr nem gorcsoltem azon, hogy mit gondol
errdl Isten.”

Emellett sokkal nyitottabbak lettek az 6j lehet8ségek irdnt, amit utélag is pozitivan értékel-
tek. Mdsrészt azonban gyakran biintudatot is éreztek amiatt, hogy elhagytdk a valldsukat. Ne-
hézséget okozott szdmukra a valldsi kozosségtdl valé elszakadds is, amely kordbban meghatédro-
26 része volt mindennapjaiknak. Janka és Imola példdul erds szomoruasigot tapasztalt, mert egy
olyan dolgot veszitettek el, ami nagyon erds és intenziv volt az életiikben, mi t6bb, identitdsuk-
nak szerves részét képezte. Hasonl6 hidnyérzetet tapasztalt Sdra is, aki kezdetben felszabadulds-
ként élte meg a vallds elhagydsdt, majd ezt kdvetSen vette észre, hogy mennyi mindent veszitett
el. Néhdny személy szdmdra tovébbi problémdt jelentett, hogy a kitérés miatt eltévolodtak ba-
rataikedl, és kozeli kapcsolataik is megsziintek. Az egyhdzi intézményekben csalédott valldsel-
hagy6k egy része azzal a belsd konfliktussal is kiiszkodote, hogy eltekintsenek az egyhdz hibdz-
tatdsdtSl néhdny személy megnyilvdnuldsa miatt.

~Még mindig néha biintudatom van azért, hogyha valamit nem kiszinok
meg az Istennek, s tudom azt, hogy néhdny pap hibdjdt nem kellene kivetite-
nem a teljes egyhdzra, mert ez csak egy apré része ennek az egész rendszernek.”

(Sdra)

A vallaselhagyast kovetSen az érintettek dltaldban nem kerestek j spiritudlis gyakorlatokat,
azonban léteznek ez alél kivételek is. Laura példdul a valldselhagyds utdn egy ismerdsén keresz-
tiil hallott a buddhizmusrél, ami felkeltette az érdeklédését. Kiiléndsen az vonzotta a buddhiz-
musban, hogy az istenség nem konkrét segitséget igér, hanem erdt ad a nehézségek dtvészelésé-
hez. Laura gy érezte, hogy ez a spiritudlis gyakorlat nem korldtozza &t, hanem inkdbb arra
tanitja, hogy figyelmesebb legyen mdsok irdnt. Részt vett egy buddhista tinnepségen is, de el-
mondta, hogy tobbet nem kivin semmilyen valldsi szervezet tagja lenni. Médsok szdmdra a val-
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laselhagyds utdn a jéga és a meditdcié vdlt kiemelten fontossd, mert azt érzik, hogy ez segiti Sket
a lelki békéjiik meg6rzésében és a mindennapi stressz kezelésében. Janka, bér volt spiritudlis
igénye, ma madr sokkal raciondlisabban tekint a vildgra és annak miikodésére. Ugyanakkor a
valldsos kozosség elvesztése megijesztette 6t, de végiil a profin kozosségekben is megtaldlta a
helyét. A hasonlé struktirdk és elemek, mint a rendszeres taldlkozdsok, mély beszélgetések,
belsé poénok és hasonlé gondolkoddsméd, biztonsigot nyujtottak szdmdra.

5. KOVETKEZTETES

A tanulmdnyban arra vildgitottam rd, hogy a valldselhagyds folyamata sokrét(i és komplex jelen-
ség. Az aldbbiakban osszefoglalom a megkérdezett fiatalok valldsossdganak kialakuldsdt, kitéré-
siik inditékait, valamint a valldselhagydst kovetd élethelyzetiiket és tapasztalataikat.

Az interjtalanyok valldsossigdnak formédléddsaban kulesszerepet jdtszott az egyhdzi kozossé-
gekhez valé csatlakozds. Bér a keresztény hit alapjait elsésorban csalddi szocializdci6 sordn saji-
titottdk el, valldsossiguk akkor mélyiilt el igazdn, amikor aktivan bekapcsolédtak egyhazi cso-
portokba, példdul ministransként vagy egyhdzi ifjasdgi kozosségek tagjaként. Ezt kovetden az
egyhdzi eseményeken valé részvétel a hétkoznapjaik szerves részévé vélt, amely megerdsitette
valldsi identitdsukat.

A hitbéli elmélyiilés mellett a valldsi tanitdsok is jelentds hatdst gyakoroltak vildgképiikre és
onképiikre. A plébdniai hitoktatds megitélése vegyes volt: egyesek szerint annak mindsége elma-
radt az elvdrdsaikt6l, mig az dllami iskoldkban zajlé hittandrikat interaktivabbnak és élvezete-
sebbnek tartottdk. A kiilonféle valldsi tanitdsok jelentSsen befolydsoltdk az érintettek istenké-
pét: egyesek egy szeretd és konyoriiletes Istent képzeltek el, mig mdsok szdmdra egy biintetd és
szigoru istenkép rajzolédott ki.

A dekonverziét folyamatként értelmezem, ami tobb tényezd egyiittes hatdsdra jon létre.
Megillapitdsom, hogy a valldstdl valé eltdvolodds fokozatos, és nem hirtelen kévetkezik be.
Ebben az osszefliggésben az érintettek nem egyetlen ok miatt dontdteek a tdvozds mellett, ha-
nem t6bb inditék hatdsdra. Vizsgilatomban hdrom okot emlitettem meg:

A valldselhagydst leginkdbb az egyhdzi intézményekben valé csalddds, az intellekeudlis ké-
tely, valamint a személyes tragédidk hatdroztdk meg. Az érintett személyek beszdmoléi alapjdn
az egyhazi kozosségekben bizonyos személyek jobban bedgyazédottak a helyi struktdrdba, ami
dlal kiilonbozd elényokben részesiilhettek. Egy személy pozicidja az egyhdzi kozdsségben atedl
fuggott, hogy az illetd milyen kapesolati és gazdasdgi t8kével rendelkezik. A kitérék ezt igazsig-
talannak itélték meg, ami elinditotta ket a dekonverzié atjan. Mésrészt az életben bekovetke-
zett személyes tragédidk, mint példdul haldleset, ébresztettek kétséget, majd vezettek a vallds
elhagydsdhoz. Egy személy esetében a kitérés elinditéja az egyhdzi dogmak, valamint a modern
kori tudomdnyos elméletek 6sszeférhetetlensége volt.

A kitérést kovetd idGszakra meghatdrozé volt a dontéssel kapcesolatos ambivalens megitélés.
Néhdny személy pozitivan élte meg az egyhdztdl valé eltdvoloddsdt, mint egyfajta felszabaduldst
vagy személyes fejlédést. Mds személyeknél azonban jelen volt a dontéssel kapcsolatos biintu-
dat: példdul az imddkozds félbeszakitdsdndl volt, aki az isteni biintetéstdl félt, mést pedig stlyos
rémalmok gyotortek hossza ideig.
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Az interjaalanyok dontését tobbnyire negativan fogadta a kdrnyezetiik: egyesek sziileik ér-
zelmi zsaroldsdval szembesiiltek, mdsok elvesztették a legkozelebbi bardtaikat. Mindemellett
jellemzd volt a kitértek tobbségére, hogy nem merték elmondani a dontésiiket csalidtagjaik-
nak, ismerdseiknek, mert nem szdmitottak megértésre résziikrol.

A kutatds eredményei alapjin a valldsossdg kialakuldsiban kiemelkedd szerepet jdtszott az
egyhdzi kozosségekbe vald integrdcid, amely a hit elmélyitésének egyik legfontosabb tényezdje
volt. Ugyanakkor a dekonverzid tobb tényezd egyiittes hatdsaként értelmezhetd, amelyet legin-
kibb az egyhdzi intézményekben valé csalédds, intellektudlis kételyek és személyes tragédidk
véltottak ki. A kitérést kovetd id6szak ambivalens élményeket hozott az érintettek szimdra: mig
egyesek felszabaduldsként és személyes fejlédésként élték meg a valldselhagydst, mdsok biintu-
dattal kiizdoteek, félelmet éreztek az isteni biintetéstdl vagy rémdlmokkal szembesiiltek. A tdr-
sadalmi kérnyezet reakci6ja tobbnyire elutasité volt; a valliselhagyék gyakran szembesiiltek
sziil8i érzelmi zsaroldssal, bardti kapcsolataik elvesztésével, és sok esetben titkoltdk dontésiiket,
mert nem szdmitottak megértésre.

SZAKIRODALOM
REFERENCES

Barbour, J. D. (1994). Versions of deconversion: Autobiography and the loss of faith. University
Press of Virginia.

Bromley, D. G. (1998). Linking social structure and the exit process in religious organizations:
Defectors, whistle-blowers, and apostates. Journal for the Scientific Study of Religion, 37(1),
145-160. https://doi.org/10.2307/1388034

Cragun, R. T., & Hammer, J. H. (2011). “One Person’s Apostate is Another Person’s Convert”:
What Terminology Tells Us about Pro-Religious Hegemony in the Sociology of Religion.
Humanity & Society, 35(1-2), 149-175. https://doi.org/10.1177/016059761103500107

Ebaugh, H. R. E (1988). Becoming an ex: The process of role exit. University of Chicago Press.

Faix, T., Hofmann, M., Kiinkler, T., & Varga, R. (2020). Miért nem hiszek mdr? Amikor a fia-
talok elvesztik a hitiiket. Koindnia.

Fazzino, L. L. (2014). Leaving the Church Behind: Applying a Deconversion Perspective to
Evangelical Exit Narratives. Journal of Contemporary Religion, 29(2), 249-266. https://doi.
org/10.1080/13537903.2014.903664

Fenelon, A., & Danielsen, S. (2016). Leaving my religion: Understanding the relationship
between religious disaffiliation, health, and well-being. Social Science Research, 57, 49-62.
https://doi.org/10.1016/j.ssresearch.2016.01.007

Fowler, J. W. (1991). Stages in faith consciousness. New Directions for Child and Adolescent
Development, 1991(52), 27—45. https://doi.org/10.1002/cd.23219915204

Keller, B., Klein, C., Hood, R. W., & Streib, H. (2013). Deconversion and Religious or
Spiritual Transformation. In H. Westerink (szerk.), Constructs of Meaning and Religious
Transformation (1. kiad., 119-140. o.). V&R unipress. https://doi.org/10.14220/
9783737000994.119

119



Erdélyi Tarsadalom — 22. évfolyam, 2. szdm * Tanulmdnyok

Krok, D., Falewicz, A., & Szcze$niak, M. (2024). Do Catholic Religious Practices Attenuate
the Deconversion of Emerging Adults in Poland? The Mediating Role of Transcendent
Indebtedness. Religions, 15(1), 85. https://doi.org/10.3390/rel15010085

Mauss, A. L. (1969). Dimensions of Religious Defection. Review of Religious Research, 10(3),
128. https://doi.org/10.2307/3510739

Nica, A. (2019). Exiters of religious fundamentalism: Reconstruction of social support and
relationships related to well-being. Mental Health, Religion & Culture, 22(5), 543-556.
https://doi.org/10.1080/13674676.2019.1636015

Rizzuto, A.-M. (1981). Birth of the Living God: A Psychoanalytic Study. University of Chicago
Press.

Roof, W. C. (1978). Alienation and apostasy. Society, 15(4), 41-45. https://doi.org/10.1007/
BF02694710

Streib, H. (2001). Faith Development Theory Revisited: The Religious Styles Perspective. /-
ternational Journal for the Psychology of Religion, 11(3), 143—158. https://doi.org/10.1207/
S153275821JPR1103_02

Streib, H. (2021). Leaving religion: Deconversion. Current Opinion in Psychology, 40, 139—
144. https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2020.09.007

Streib, H., Hood, R. W., Keller, B., Csoff, R.-M., & Silver, C. E (2009). Deconversion:
Qualitative and Quantitative Results from Cross-Cultural Research in Germany and the Uni-
ted States of America (1. kiad.). Vandenhoeck & Ruprecht. https://doi.org/10.13109/
9783666604393

Streib, H., & Keller, B. (2004). The Variety of Deconversion Experiences: Contours of a
Concept in Respect to Empirical Research. Archive for the Psychology of Religion, 26(1),
181-200. https://doi.org/10.1163/0084672053598030

Streib, H., & Keller, B. (2018). Manual for the Assessment of Religious Styles in Faith Development
Interviews (Fourth, revised edition of the Manual for Faith Development Research).
Universitit Bilefeld, Center for Biographical Studies in Contemporary Religion. https://
doi.org/10.4119/UNIBI/2920987

Streib, H., Keller, B., Bullik, R., Steppacher, A., Silver, C. E,, Durham, M., Barker, S. B., &
Hood, R. W. (2021). Deconversion Revisited: Biographical Studies and Psycho-metric Analyses
Ten Years Later (1. kiad.). Vandenhoeck & Ruprecht. https://doi.org/10.13109/
9783666568688

Streib, H., & Klein, C. (2013). Atheists, agnostics, and apostates. In K. I. Pargament, J. J.
Exline, & J. W. Jones (szerk.), APA handbook of psychology, religion, and spirituality (Vol 1):
Context, theory, and research (713-728. o.). American Psychological Association. https://
doi.org/10.1037/14045-040

Vargas, N. (2012). Retrospective Accounts of Religious Disaffiliation in the United States:
Stressors, Skepticism, and Political Factors. Sociology of Religion, 73(2), 200-223. https://
doi.org/10.1093/socrel/srr044

Veres, A. (1993). Erkélesteoldgia. N. p.

Wright, A. S. (1998). Exploring Factors That Shape the Apostate Role. In D. G. Bromley
(szerk.), The politics of religious apostasy: The role of apostates in the transformation of religious
movements (95—114. o.). Praeger.

120



