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Kivonat

A rendszerviltdst kovetd Romdnidban is jelentds vdltozdsok figyelhetdek meg a népesség szerkezeté-
ben, melynek egyik vetiilete az eloregedés. Kutatdsunk az eziist gazdasdg hazai vetiileteit vizsgdlja az
Ermellék példdjdn.

A vizsgilt észak-bihari tdjegység egy hdtrdnyos helyzetii mikrorégid, ahol az elmiilt harminc év tdr-
sadalmi é gazdasdgi vdltozdsai nem hoztak konnyebb életet. Az emlitett tarsadalmi vdltozdsok az
etnikai cserében, az eloregedésben, az eloregedés elndiesedésében, az alacsony iskolai végzettségben
érhetiek tetten. A gazdasdgi mutatok szerint alacsony jovedelem, ingdzd munkavdllalds jellemzi az
itt éloket. Az Eurdpai Unidhoz vald csatlakozds ezen a vidéken leginkdbb a hatdritkelék szamdnak
a novekedésében, a hatdr menti ingdzdsban mutatkozik meg. Kutatdsunk tehdt az érmelléki iddsods
és idds generdcid helyzetének vizsgdlatdra vonatkozik az eziist gazdasdg — azaz a kifejezetten iddseket
célzd — intézkedések, szolgdltatdsok mentén. Az eziist gazdasdg komplex, az idds generdcid foglalkoz-
tatottsdgdn tillmutatd fogalmdnak meghatdrozdsdt és az aktiv iddsodés index dimenzidinak bemu-
tatdsdt kovetden az empirikus adatok elemzése kivetkezik. Tanulmdnyunk az eziist gazdasdgra vigy
tekint, mint azon gazdasdgi lehetdségek osszessége, amely a népesség oregedésével kapcsolatos novekvd
koz- és fogyasztii kiaddsokra, valamint az itven év feletti lakossdg sajdtos sziikségletinek kielégitésé-
re egyardnt vonatkozik. Az adatfeldolgozds sorin az érmelléki idds lakossdg életmindségénck kvalita-
tiv megismerése révén arra a kérdésre kerestiik a vdlaszt, hogy az eziist gazdasdg vagy annak egyes
dimenzidi milyen mértékben érhetiek tetten az Ermelléken. Tanulmdnyunkban egy feltard kutatds
keretében az elkészitett fokuszcsoportos interjiikbdl, szakmai és mélyinterjiikbol szdrmazd informd-
cidk elemzését az aktiv idbésodés indexe adta dimenzidk keretébe illesztettiik. Az alkalmazott elem-
zési logika mentén az egyes dimenzidk bemutatdsa a fellelhetd szekundér adatokon til a kvalitativ
empirikus anyag feldolgozdsdval egésziilt ki, igy alaposabban megismerbettiik az aktiv iddsodés ér-
melléki viszonyait és a térségi eziist gazdasdg lehetdségeit.

Kulcsszavak: eziist gazdasdg, aktiv id8sodés, idések életmindsége, szocidlis elldtds, idSsek fog-
lalkoztatdsa, idSsek tarsadalmi részvétele

Abstract. Silver Economy in Romania. Ermellék Case Study

After the regime change in Romania significant changes in the structure of the population can also
be observed, one aspect of which is aging. Our research examines the Romanian aspects of the silver
economy on the example of Ermellék micro region.
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3 A kutatds 2020-ban a Magyar Tudoményos Akadémia Domus sziil6foldi észtondijprogram tdmoga-
tdsdval valdsult meg.
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The studied North Bihor area is a disadvantaged micro-region where the social and economic changes
of the last 30 years have not brought an easier life. These social changes can be seen in ethnic change,

aging, the feminization of aging, and low educational attainment. According to economic indicators,

people living here are characterized by low income and commuting lifestyle for working purposes.

Accession to the European Union is mostly reflected in the increase in the number of border crossings
points and cross-border labor force migration in this region. Thus, our research concerns the
examination of the situation of the aging and elderly generation in Ermellék along the measures and
services of the silver economy. After defining the concept of the silver economy and presenting the
dimensions of the Active Aging Index, an analysis of the empirical data follows. Our study interprets
the silver economy as a set of economic opportunities that address both the public and consumer
expenditures associated with an aging population and the specific needs of the population over 50
years. During the data processing, through qualitative approach of the elderly population quality of
life, we sought the answer to the question of the extent to which the silver economy, or some of its
dimensions, can be accessed in Ermellék.

In our study, we integrated the analysis of information from focus group interviews, professional and
in-depth interviews in the framework of the exploratory research into the dimensions provided by the
Active Aging Index. Along with the applied analytical logic, the presentation of the individual
dimensions was supplemented with the processing of qualitative empirical material in addition to

the secondary data, so we could get to know the conditions of active aging in Ermellék and the
possibilities of the regional silver economy.

Keywords: silver economy, active aging, quality of life of the elderly, social care, employment

of the elderly, social participation of the elderly
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1. AZ OREGEDES POZITIV SZEMLELETE

A népesség eloregedése a 21. szdzad globélis demogréfiai trendje. Az életkor meghosszabboddsa
és a 65 év feletti korosztdly ardnydnak novekedése sziikségessé tette az id8s generdcié csoportjd-
nak tovébbi tagoldsit. A jobb életkoriilmények, a sziiletéskor vdrhaté életévek szimanak nove-
kedése révén megné a nyolcvan év feletti népesség ardnya. Az id6s generdciéra hasznilt harma-
dik korosztdly (65-79 év) elnevezés mellé megjelenik a negyedik korosztdly fogalma is, ami a
nyolcvanéves és ennél idSsebb életkortiak csoportjdra haszndlatos. Ez a megnevezés utal az
oregedés minden aspektusdra: annak torékenységére, tehetetlenségére és sok esetben az 6ndllo-
sdg elvesztésére (Negoescu, 2020).
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Az eloregedés mérete jol reflekedlédik a statisztikai adatokban. Az EU 28* orszdgéban (to-
vébbiakban EU 28) 2018-ban 512 millidan éltek, a legmagasabb populdciészdm, 525 millid,
varhatéan 2044-ben lesz. Ezt kdvetSen ismét csokkenni fog a lakossdg szdma. Az lakossdg kor-
szerkezete jelentSsen megvéltozik, mig a fatal-, illetve munkavillal korban 1évék ardnya csok-
ken, addig a 65 év feletti korcsoport ardnya ndévekvd tendencidt mutat. Az EU 28-ban 2018-
ban 101,1 milli6 65 év feletti élt (19,7%), virhatéan 2050-re az ebbe a korcsoportba tartozék
szdma 150,6 millié lesz (28,5%). Jelentds novekedés varhat6 az aggastydn korosztdly (85 év
felettiek) esetében 2018 és 2050 kozott, 13,8 millidrdl 31,8 milliéra nd. A munkaképes kort
népesség csokkend szdma és az id8s és nagyon id8s kortiak novekvd szdma megerdsiti annak
sziikségességét, hogy az az id6s6dé és idds generdcié munkaerdpiaci részvétele hosszabb idejivé
véljon (Eurostat, 2019). A tdrsadalmi jolét, a szocidlis védelem és biztonsdg az aktivitds meg-
hosszabbitdsival nagyobb valdszintiséggel vilik megSrizhetévé. Romdnidban a 014 év kozot-
tiek 0,7%-kal lettek kevesebben 2008—2018 kozott, az EU 28-ban csak 0,2%-kal, a 65 feletti
korcsoport 2,8%-kal nétt Romdnidban, mig az EU-ban 2,6%-kal (1. tdbldzar).

1. tablézat. Korszerkezer 2008 és 2018 kozotr (% a teljes populicidbil)
Table 1. Age structure between 2008 and 2018 (% from total population)

0-14 év 15-65 év 65 év felett
2008 | 2018 | 2008 | 2018 | 2008 | 2018
EU 28 15,8 15,6 | 67,1 64,7 17,1 19,7
Romidnia 16,3 15,6 | 68,3 | 66,2 15,4 18,2

Forrds: Negoescu, 2019: 5

Ujabb adatok szerint 2019-ben Roménidban az egyes korosztalyok ardnya a kovetkezé mo-
don viltozott: 0-14 év kozottiek 15,7%, a 15-65 év kozottiek 68,8%, a 65 év felettiek pedig
18,5%-ot jelentettek az dssznépességbdl.

A nyolcvan év feletti népesség szdma az eurdpai orszdgokban névekvé tendencidt mutat. A
legfrissebb — 2019-es — adatok szerint (ahol mir EU 27 tagillamdnak [tovdbbiakban EU 27]
dtlaga jelenik meg, 5,8%,) a legmagasabb ardnyokat Olaszorszdgban (7,2%), Gorégorszagban
(7,1%) és Németorszdgban (6,5%) szdmoltdk. Ez a novekedés kdszonhetd a megfeleld klima,
gazdasdg-, egészség- és tarsadalompolitika kombindciéjanak. Romdnia a 17. a rangsorban a
4,7%-o0s ardnnyal. A hdtrdnyt emeli ki a vdrhaté életévek szdma nyolcvanéves korban, mig az
EU 27-ben még kilenc év, addig Romdnidban (tiz év alatt nem valtozott) 7,8 év. Stagnalds csak
Romdnidban és Magyarorszigon mutatkozik (Negoescu, 2020). Romdnia esetében magyard-
zatként felmeriil, hogy a lakossdg nem foglalkozik az egészségi dllapotdval, de a hossza élet
kedvezdtlen alakuldsa mogott a szocidlis, gazdasdgi egyenlStlenségek, a hidnyos egészségiigyi
szolgéltatdsok is megjelennek.

4 Az Eurépai Unié adatbédzisaiban (Eurostat) legtobb esetben még EU 28 dllamdnak adatai dllnak
rendelkezésiinkre, ahol az id8kozben kilép8 Egyesiilt Kirdlysdg adatai is szerepelnek.
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Az eurdpai orszégokban és ezen beliil Romdnidban is a népesség korszerkezeti adatai a de-
mografiai 6regedést és az dregedés elndiesedését titkrozik. A demogrifiai dregedést befolydsold
tényez8k a sziiletési ardny csokkenése, a sziiletéskor varhaté élettartam meghosszabboddsa, va-
lamint egyes orszdgokban a migrdci6. Ezek kozé az orszdgok kozé tartozik Romdnia is (M.
Muncii, 2014; Veres, 2015). Az elmdlt két évben az eurdpai adatok szerint Romdnia, Olaszor-
szdg utdn a médsodik helyen 4ll a népességfogydsban, 2018 és 2019 kdzote 116 173 lakossal lett
kevesebb (Negoescu, 2020: 14). Romdnia lakossdga 1989-2018 kozott 3,5 millidval csokkent,
2050-re pedig még 3,3 milliéval lesz alacsonyabb, feltehetéen 15,1 milliéan élnek majd az or-
szdgban, valamint a 65 feletti korosztdly elérheti a 4,8 millidt, ez pedig a teljes népesség 30%-4t
jelenti. Az eloregedés vidéken nagyobb ardnyd, mint vdroson, a 2018-as statisztikai adatok
szerint vidéken a lakossdg 20,2%-a 65 éves vagy anndl idésebb (Negoescu, 2019).

Romdnia szdmdra az elkovetkezd néhdny évtized tovabbi kihivdsokat is hoz, mivel az 1966-
os demografiai valtozést el8idéz8 kormdnyhatdrozat hatdsa ismét jelentds méreéki (4r)valtozdst
idéz el§, az tgynevezett ,dekrétes™ korosztdly kapesdn, akik most lépnek be az 6tven feletti
munkavallaléi korcsoportba. Ez 4ltal megerdsodik az aktiv id8sodés kérdésének iddszeriisége.

Az eziist gazdasdg szempontjabdl relevans célcsoportot (50+) vizsgdlé kutatdsok (Csoba és
mtsai., 2016; Csoba & Ladancsik, 2020; Domonkos és mtsai., 2013; Fachingere, 2019) meg-
dllapitdsai alapjdn a kor szerinti diszkrimindcié csokkentése, az élethosszig tarté tanulds, a val-
lalkoz6vd vélds timogatdsa, a flexibilis nyugdijazds bevezetése, az atipikus foglalkoztatisi for-
mdk meghonositdsa jelenthetik azokat a pilléreket, amelyek hatékonyan hozzdjirulnak az
aktivitds meg6rzéséhez. A jelenlegi, hagyomdnyosnak tekintett szemlélet nem igazdn veszi fi-
gyelembe azt, hogy a kor 6nmagiban nem elég az id8sodés kérdésének vizsgalatdhoz. Az idés
korosztaly sokszin(iségét az életkor mellett a fizikai-egészségi dllapot, a szocidlis helyzet, a men-
télis egészség egyardnt befolydsolja. A jobb életkdriilmények nemcsak a sziiletéskor vdrhatd
élettartam névekedését eredményezték, hanem az egészségben eltsltott évek szimdnak néveke-
dését is, ezzel pedig megteremtddik a lehetdsége egy hosszabb, aktivan, munkdval toleote élet-
szakasznak.

A tudatos dregedés révén Gj gazdasdgi folyamatok, piaci lehet8ségek és strukedrak alakitha-
tok ki. Az eziist gazdasigban az iddsek képesek magukrél gondoskodni, kiépiilnek iizleti és
tirsadalmi strukedrak, amelyek ezt a folyamatot tdmogatjak. Az eziist gazdasdg a kort nem
hdtranyként, hanem elényként kezeli. Az id6s6dé lakossdg hdrom csoportra oszthaté (aktiv,
torékeny, fliggd), amelyek mindegyike sajdtos sziikségletekkel rendelkezik. Az eziist gazdasig az
dltaldnos fogyasztdsi gazdasdg nagy részét magdban foglalja, de jelentds kiillonbségeket mutat a

5 Az 1966/770-es dekrétum betiltotta a terhességmegszakitdst Romdnidban. Ez az intézkedés a Nicolae
Ceausescu vezette kommunista rezsim drasztikus népességpolitikai eszkoze volt. A torténelem ir6ni-
4ja, hogy a rezsim bukdsdt épp ez a generdcié okozta, akiket forradalmi nemzedéknek is neveznek. Az
1989-es forradalomnak készonhetd a rendelet hatdlyon kiviil helyezése az 1989. december 26-i tor-
vény alapjdn. A népességpolitikai intézkedés rovid tdvd pozitiv hatdsa minimdlisnak tekinthetd a
kozép- és hosszi tdvii negativ hatdsai miatt. Ez a korosztdly minden fontosabb életszakaszban jelentds
tdrsadalmi és gazdasdgi kihivdst jelentett a romdn tdrsadalomnak, oktatds, egészség, lakhatds, foglal-
koztatds teriiletén. A kovetkezd fesziiltségekkel telitett szakasz a nyugdijba vonulds lesz, illetve az
ehhez szorosan kapcsolédé id8skori elldtdsok biztositdsa.
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kiaddsi prioritdsok és mintdk tekintetében, épp a korosszetétel sokszintsége miatt (Eurépai
Bizottsdg, 2015: 7).

Az id8s6d8 és id8s tdrsadalomban dtalakul a vdsdrléerd, ezzel egy idében befolydsolja a gaz-
dasdgi fejlédést is. Ezt az egymdsra hatdst irja le az eziist gazdasdg fogalma, fékuszba helyezve
hogy mire kolt, milyen dgazatokat tdimogat az idds tdrsadalom (Fachingere, 2019). Tulajdon-
képpen lefedi azokat a gazdasigi lehetdségeket, amelyek a népesség dregedésével kapesolatos
ndvekvd koz- és fogyasztéi kiaddsokkal, valamint az 6tven év feletti lakossdg sajétos sziikségle-
teivel kapcsolatosak. Beleérti a kozvetleniil vésarolt termékeket és szolgdltatdsokat, valamint
ezekbdl a kiaddsokbdl keletkezd tovdbbi gazdasdgi tevékenységeket, figyelembe veszi az id8s6dd
népesség eltérd csoportjainak sajitos igényti mintdjit (Eurépai Bizottsdg, 2015). Erintett terii-
letei kozé sorolhatjuk az egészséget, tdplalkozdst, a szabadidd eltoltését, lakhatdst, jolétet, mun-
kavillaldst, idésgondozdst stb.

Annak ellenére, hogy nincs egy dltalinos meghatdrozisa, a fentiek alapjdn megdllapithatjuk,
hogy az eziist gazdasdg egy holisztikus szemléletvéltdst hoz az iddspolitikdba, a kihivdsokbol
lehetdségeket teremtve kindl hatékony megolddst a demogréfiai véltozdsokra. A meghatdrozi-
sok kozos eleme, hogy az id8s6dé és idds korosztély (az dtven év felettiek) egy heterogén térsa-
dalmi réteg, ahol eltérd igények jelennek meg és a tdrsadalom dltal kialakitott mechanizmusok
alapja az aktiv 6regedés eldsegitése (Silversudoe, 2016).

Az id8sodés folyamatdnak leirdsdra tobb fogalom is meghonosodott, mig amerikai doku-
mentumokban (Bowling & Dieppe, 2005) sikeres oregedésrl (successful ageing) beszélnek, ad-
dig Eurépdban az aktiv id8sodés fogalma honosodott meg (active ageing). Az aktiv 6regedés az
egészség, a tarsadalmi részvétel és biztonsdg fiiggvénye. Az egészség szempontjabdl nemesak a
betegségek kezelése fontos, hanem az id8skori fogyatékossig, betegség megel6zése, dohdnyzds
elleni kiizdelem, egészséges tdpldlkozds, szlirvizsgilatok szerepe is jelentSs. A tdrsadalmi rész-
vétel tanuldsi lehetSségre, kozlekedésre, vezeti pozicié betdltésére, idések szervezeteinek tdmo-
gatdsdra utal. A biztonsdg egyardnt vonatkozik pénziigyi stabilitdsra, valamint fizikai és szocidlis
biztonsdgra (WHO, 2002). A jelenséget leiré fogalom tdrsadalmi értelmezésére tesz kisérletet
az aktiv id6sodés indexe (Active Ageing Index).

Az aktiv id6s6dés indexe (tovabbiakban AAI®) az Eurdpai Bizottsdg Foglalkoztatds, Szocidlis
Ugyek és Tarsadalmi Befogadds Féigazgatésdga, valamint az UNECE (Egyestilt Nemzetek Eu-
répai Gazdasdgi Bizottsdga) kezdeményezésére sziiletett meg, 2012-ben az aktiv id8s6dés eurd-
pai évében. Az AAI egy komplex médszertani megkozelitési méd, hatékony méréeszkoz, amely
segiti az aktiv dregedés tdrsadalmi folyamatdnak szemléltetését. A 2012-ben kidolgozott index
négy részteriiletbdl 4ll, melyet huszonkét indikdtor hatdroz meg (Zaidi és mtsai., 2013). Kiszd-
mitdsa a komponensek értékeinek stlyozott dsszegzésével torténik. Az AAI Ssszetett mutatdt
sok birdlat érte hidnyossdgai miatt, mint amilyen pl. a valldsossdg mellzése. A Berde és Kuncz
(2019) szerzéparos is kiemeli, hogy az aktiv id8s6dés indexe magyardzéerejének novelése szem-
pontjibél fontos lenne emelni az informéciés és kommunikaciés technoldgia haszndlata jel-
lemzd stlydt a képesség az aktiv iddskorra és timogaté kdrnyezet dimenzidban. Ennek ellenére

6 A ranulmény sordn az index angol elnevezésének roviditését és/vagy a teljes magyar megnevezését

hasznéljuk.
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alkalmas az id6sodés folyamatdnak és a tirsadalom erre adott vélaszinak mindsitésére. Az AAI
éreéke gyakorlatilag az ,eziist piaci” sziikségletekre mutat rd, hozzdjirul az eziist gazdasdg alaki-
tisdhoz, adatai alapjin azonosithatéva vilnak azok a teriiletek, amelyek a sziikségletorientalt
id8spolitika kialakitdsat timogatjak. Altala mérhetévé vélik a gazdasigi és politikai intézkedé-
sek hatékonysdga (Vajda, 2017), titkrozi az 6regedéssel kapcsolatos szakpolitikai erdfeszitések
eredményességét, rdmutat a kielégitetlen teriiletekre, fejlesztendd szegmensekre.

Az AAI négy részteriilete a maga jellemzdivel a foglalkoztatottsig (55-59, 60-64, 65-69,
70-74 évesek foglalkoztatdsi ratdja), a tdrsadalmi részvétel (6nkéntes tevékenység, gyermekek és
unokdk gondozdsa, idések gondozdsa, politikai részvétel), a fiiggetlen élet (fizikai aktivitds,
egészségligyi szolgdltatisokhoz valé hozziférés, figgetlen élet, pénziigyi biztonsdg, fizikai biz-
tonsdg, élethosszig tarté tanulds) és az aktiv id8skor és kornyezet (55 éves korban vérhat6 élet-
tartam, 55 éves korban egészségben vdrhaté élettartam, mentélis egészség, informdcids és kom-
munikdcids technolégia haszndlata, tdrsadalmi kapcsolatok, iskolai végzettség). A mutaték
eurépai unids felmérésekbdl keriilnek be az AAI-be, amely szdzalékos adatokat tartalmaz. Ezt
az indexet kétévente szdmszertsitik. Az orszdgokat négy klaszterbe soroljdk, az elsébe a legala-
csonyabb értéki orszdgok keriilnek, mig a negyedikbe a legmagasabb értékiek.

A 2019-ben kiadott AAI 2018 dokumentum alapjidn Romdnia és a tobbi eurdpai orszdg
viszonylatdban az aldbbiakat emelhetjiik ki a foglalkoztatds dimenzidja tekintetében: Romania
a maga 25,6-os dtlag id8skori foglalkoztatdsi ratdjéval az 1-es klaszterbe tartozik, (—7,1%-kal tér
el az EU-dtlagtél ebben a dimenziéban). Tovabbi ide tartozé orszdgok: Bulgiria, Horvétorszdg,
Gorogorszdg, Magyarorszdg, Olaszorszdg, Lengyelorszdg, Szlovékia, Szlovénia és Spanyolor-
szdg. A jelentés szerint ezek az orszdgok az idések foglalkoztatdsa tekintetében unids szinten a
legalacsonyabb teljesitményrdl szimolnak be, ugyanakkor az AAI tobbi dimenzi6jéban sem
teljesitenek tdl jol (UNECE, 2019).

Az AAI jelentésben az 1-es klaszterbe tartozé Romadnia a legrosszabb teljesitményét a térsa-
dalmi részvételben mutatja, gyakorlatilag —23,7%-kal helyezkedik el az uniés dclag alatt
(UNECE, 2019). Romdnia az 1-es klaszterbe tartozik a mdsik két dimenzié tekintetében is: a
figgetlen, egészséges és biztonsdgos élet adatai —9,8%-kal, mig a képesség és tdimogatd kornye-
zet mutatdja szerint —22,6%-kal helyezkedik el az uniés dtlag alatt (UNECE, 2019).

A sajat kutatdsunk szempontjdbdl azért valasztottuk az AAI-t mint vezérelvet az id8s gazda-
sdg tettenéréséhez, mert a négy részteriilet és a huszonkét murtaté egy j6 konceptualizdciés haloe
képez, és viszonylag j6l lefedi mindazt, amit az aktiv id6s6dés jelenthet. Ennek titkrében pedig
az empirikus adatok gy(ijtése, valamint azok elemzése sordn is ezt a logikdt kévettiik.

2. ERMELLEKI OREGEDES — A KUTATASI TERULET BEMUTATASA

Kutatésunkat egy teriiletileg j6l behatdrolhaté partiumi alrégiéban végeztiik, az Ermelléken. Ez
a Kérpat-medencében meghiizodé téjegység foldrajzilag a Beretty6 és Er folyok kozotti teriile-
ten fekszik. Hatdrait azonban nem természetfoldrajzi adatok alapjén hatdrozzuk meg, hanem
sokkal inkdbb a regiondlis identitds mentén, amely eredményeként toreénelmi régiok joteek
létre, tobbek kozotr az Ermellék (Szildgyi, 2019). Kozépkorra tehetd kialakuldsihoz etnikai
szerkezetének egysége és az ott él8k életformdja vezetett. Létrejote egy elszigetelt, tobbségében
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magyarok lakta téregység. ,Az Ermellék nem teriiletet, nem foly6t (...) hanem a kornyezethez
ragaszkodé emberi megnyilvdnuldsokat” jelenti (Szildgyi, 2012: 77). A kistérség Romadnia és
Magyarorszig teriiletén fekvé telepiiléseket gytjt egybe, és kozel 100 km hossza és 20-30 km
széles teriiletsdvot fed le. Sem a romdn, sem a magyar kozigazgatdsban az Ermellék elnevezés
nem hasznélatos, az elnevezés leginkdbb néprajzi vonatkozédsban jelenik meg. A tanulmdnyunk-
ban a romdniai Bihar megye északi részén fekvd telepiilések egyiittesére” hasznéljuk ezt a meg-
nevezést, ahol tombmagyarsdg él. Ennek koszonhetd, hogy leginkdbb itt él még az érmelléki
tudat, a szatmdri teriileteken a vegyes lakossdgi sszetételnek koszonhetéen ez kikopott (Szi-
lagyi, 2019). Ermellék az 1876-o0s kézigazgatasi reformig 6nllé kézigazgatdsi egység volt Bihar
varmegyében, melynek székhelye Bihardidszeg volt. Valamikori felosztdsit a jelenben a
Kirdlyhdgémelléki Reformdrus Egyhdzkeriilet Ermelléki egyhizmegyéje 6rzi. Egykori jelents-
ségét nem sikertilt visszadllitani. A 90-es évek valtozdsa és az eurdpai unids csatlakozds hozott
némi fellendiilést, f6képp a hatdrmentiségbdl eredé nemzetkozi druforgalmi, tranzitjellegti tu-
rizmus tekintetében, azonban gazdasdgi szempontbdl tovibbra is ,elmaradott agrérvidéknek”
tekinthetd (Szildgyi, 2012: 85). Szdmtalan hétrdnnyal kell megkiizdenie az itt é16 kozosségnek,
mint etnikai csere, dllamnyelvi kompetencia hidnya, infrastruktira, gazdasgi befektetések hid-
nya, oktatdsi-kulturalis hdtrdny (Szildgyi, 2019).

Demogréfiai adatok igazoljék a kistelepiilések hdlézatos jellegét, tSbb esetben a
teleptilésegytittesek lélekszdma sem haladja meg a kétezer f6t. Ez aldl kivételt a varosok és
Bihardi6szeg nagykozség képzenek. Etnikai tekintetben az itt él6 lakossdg 61,95%-a magyar, ez
adja a tombmagyar jelleget. A romdn lakossdg ardnya 25,14%. A romak ardnya (9,86%) sokkal
magasabb az orszdgos vagy a megyei ardnyokndl. A Bihar megyei romék 6téde él az Ermelléken
(P4sztor, 2017a).

A kutatdsi témdnk tekintetében fontos, hogy ismerjiik a teriilet lakossdgdnak korosszetéte-
lét. A 2011-es népszamldlds adataibdl kiindulva azt latjuk, hogy az tvenévesek és az idGsebb
korcsoport ardnya Roménidban 36,14%, Bihar megyében 34,87% és Ermelléken 32,07% (2.
tablézat). Az ardnyok a 65 évesek és ennél idésebb csoport esetében is kedvezdbbek, mig Ermel-
léken a lakossdg 13,84%-a, addig Bihar megyében 15,1%-a, Romdnidban pedig a népesség
16,14%-a tartozik a nyugdijas korosztalyhoz. A fiatalok ardnya kedvezének mondhatd, akdr az
orszdgos, akdr a megyei adatokhoz viszonyitva. Ennek magyardzata lehet a (magyar) romak
népességszaporulatdnak pozitiv tendencidja. Az eziist gazdasdgban részt vevd korosztdly tekin-
tetében viszont nem mondhaté el ugyanez. Az adatok szerint az 6tven feletti korosztaly ardnya
alacsonyabb a régiéban, mint a mdsik két vizsgdlt szinten. A jelenséget t6bb tényezdvel lehet
magyardzni, részben a rossz életmindség, a szegénység az okozdja, részben pedig az 6ngyilkos-

7 Ermelléken hdrom véros és tizenegy kozség fekszik, kozigazgatdsi felosztds alapjdn 46 telepiilés alkot-
ja. A hdrom viros: Ermlhalyfalva, Székelyhid (Nagykagya, Csokaly, Erolaszi, Hegykozszentmiklds,
Erkobolkat) és Margitta (Magyarkéc, Genyéte), mig a kozségek: Bihardidszeg (]ankafalva) Bihar-
félegyhdza (Biharvajda, Mihai Bravu), Erébriny (Berettyokohdny, Dizsér, Liiki, Ujliiki, Széltalls,
Szunyogd, Ujbartfalva), Vedresibriny (Monospetri, Apitkeresztr, Erfancmka) Ersz6ll8s (Szolnok-
hdza, Tharostanya, Reszege), Erbogyoszlo (Albis), Szalacs (Ottomény), Ertarcsa (Eradony, Gdlospetri),
ErsemJen (Erselénd, Erkenéz), Kiskereki (Asszonyvasar, Erkeser(i), Erkortvélyes (Ervasad) (Pasztor,
2017b; Sim & Dukrét, 2012).
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sigok magas szdma (erre az interjaalanyok is tobb esetben kitértek). Az életmindségre utalé
statisztikai adatok szerint a varhat6 élettartam alacsonyabb az orszdgosnal, amely a teljes népes-
ség korében 71,32 év, mig a megyében 69,88 év (www.cjbihor.ro, 2016).

2. tiblézat. Eletkor szerinti megoszlds (2011, %)
Table 2. Distribution by age (2001, %)

Korcsoportok %

. OSSZCS
Teriilet 100% 0-14 |15-39 | 4049 [50-54|55-59|60-64|65-69|70-74|75-79|80-85| 85
0 év év év év év év év év év év | felett
Romadnia {20 121 641 £6]15,85| 34 |14,01|6,62| 7,2 |6,18|4,42|4,48|3,63| 2,3 | 1,31
Eilga;e 575 398 16| 16,4 |35,03[13,72| 6,68 |7,09|6,00 | 4,49 |4,18|3,27(2,08|1,08

Ermellék 72 047 f8| 19 |35,3|13,54|6,23|6,55|5,45]| 4,5 |3,82]2,78|1,78]0,96
Forrds: INS, 2016, sajdt szerkesztés

A korcsoportok nemek szerinti bontdsa alapjan megallapithatjuk, hogy a nemi ardny mér az
id6s6dé korban, otven év feletti korosztilyndl megvaltozik, megnd a nék ardnya. Az idds- és
aggastydnkorban ez az ardny megsokszorozédik. A 2011-es adatok alapjan az Ermellék telepii-
lésein 85 év feletti férfi 198 {8, mig nd 494 6 élt.

A népesség eloregedésének tendencidjit mutatja az 6regedési index értéke, mely a tizendt év
alatti népességre jutd id8sek (65 év feletti) ardnydt mutatja, azt, hogy szdz gyermekkortira hiny
idéskoru jut (3. tébldzat). A 2002-es népszamlaldsi adatok szerint a romdniai 6regedési index
értéke (79,1%) tiz év alatt tobb mint 20%-kal emelkedett (Veres, 2015: 44).

3. tablazat. Az dregedési index értéke (2011)
Table 3. 7he value of the Aging Index (2011)

Teriilet Oregedési index 65 év feletti korosztalyra
Romadnia 101,8
Bihar megye 92,11
Ermellék 73,52

Forrés: Sajdt szerkesztés

Az dregedési index bdr kedvezdbb a térségben, ennek ellenére az eléregedés tendencidja itt
is kimutathat6. A kedvez8bb oregedési folyamat visszavezethetd a roma lakossdg szdimdnak
nodvekedésére, az 8 koriikben tapasztalhaté gyermekvillaldsi kedv eredményeként né a fiatalko-
riak ardnya. A feltirt adatok alapjdn a kutatdsi térségben egy id6ben beszéliink etnikai cserérél,
elvandorldsrol® és eloregedésrdl.

8 Kutatdsunk a migrdcié vizsgilatdra nem tér ki.
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Az életmindség szoros Osszefliggésben van a végzett munkdval, a foglalkoztatdsi stdtusszal.
Az iskolai végzettség a munkaerdpiaci poziciét erdsitheti vagy gyengitheti, a magasabb iskolai
végzettség jobb foglalkoztatasi kildtdsokat biztosit (Polényi, 2006). Az iskoldzottsdgi adatok
tikkrozik az érmelléki humdaneréforrds kvalitdsat. Az érmelléki lakossdg 58,53%-a alacsonyan
iskoldzott, minddssze 6,38%-a rendelkezik felséfoka végzettséggel. Az orszdgos és a megyei
adatok is kedvezdbb ardnyokat mutatnak, hisz felséfoka végzettségi a lakossdg tobb mint 14%-
a (4. tabldzar). A 21. szézad munkaerdpiacdra alacsony iskolai végzettséggel bizonytalan a belé-
pés, a bennmaradds.

4. tébldzat. Az iskoldzottsdgi szint megoszldsa a tiz év feletti lakossdgra (2011, %)
Table 4. Distribution of educational level by population over ten years (2011, %)

) Osszes: | petséifoke |02 by dledi| Szake | A0 | Blemi | Iskols- | EPPSI
Teriilet N trgettsé képzés / liceum | iskol nos | o ta | zatlan analfa-
(100%) VeI technikum | ™ KO jskola | 10| % béta
Romadnia [18 022 221 f6| 14,38 3,19 24,36 |13,88| 27,01 | 14,18 | 3,00 1,36
giilga;e 512912 18| 14,08 3,13 26,12 |14,43| 25,55 | 13,15 | 3,54 1,78
Ermellék 62 943 f§ 6,38 1,56 19,7 |13,83| 36,84 | 16,10 | 5,59 3,48

Forras: Pasztor, 2017b: 100

A foglalkoztatdsi dtrétegz8dés, vagyis a mezdgazdasdgbol mds szektorba 1épés kialakuldsa
folyamatos. Sokan ingdznak, és érezhetd a térségben a vérosok, f6leg Nagyvdrad elszivéereje. A
jovedelmi szint alacsony, a helyi foglalkoztatisi lehetéségek hidnyoznak, megjelennek a kozle-
kedési problémak (Pasztor, 2017b). A szakirodalomra tdmaszkodva (Tesliuc és mtsai., 2016) a
kistérség hdtranyos helyzetét erdsitik etnikai, urbanizdcids, gazdasdgi, iskoldzottsigi 6sszefliggé-
sekben a statisztikai adatok.

A fentick értelmében az Ermellék t6bbszordsen hatranyos helyzetben van. Ezekkel az adott-
sigokkal rendelkezé mikrorégidban az 6tven év feletti korosztaly foglalkoztatottsiga, az iddso-
d6 és id6s korosztdly aktivitdsinak megdrzése valdszintsithetden sok akaddlyba titkozik. Ezek
feltdrdsdra véllalkozunk a tovdbbiakban.

3. Az ERMELLEKI EZUST GAZDASAG EMPIRIKUS MEGKOZELITESE

A feltdré kutatdsunk célja az volt, hogy alulrdl vizsgdlva az oregedés jelenségét, igyekezziink a
statisztikai adatok és szakpolitikai vagy stratégiai dokumentumok célkit(izései mogé is beldtni a
hétkdznapi valdsdg szemiivegén keresztiil. Arra a kérdésre kerestiik a vélaszt, hogy egy kistérség-
ben milyen médon jelenik meg az dregedés megitélése, és annak kovetkezményeire milyen vé-
laszok sziiletnek. Létezik-e a térségben az eziist gazdasdg, amennyiben tetten érhetd, annak
mely jellemzdivel taldlkozhatunk? Az eziist gazdasig foglalkoztatdsi aspektusa mellett, vizsgal-
tuk a fellelhetd szolgdltatdsok korét és az aktiv id8sodés jelenségét, amelyet az AAI mentén
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téartuk fel. A tovibbiakban az érmelléki kutatds médszertani timpontjait ismertetjiik, majd ré-
tériink az empirikus adatok feldolgozdsdra.

3.1. A kutatds médszertani kerete

Az empirikus kutatdsunk f8ként kvalitativ megkozelitést alkalmazott: egyéni mélyinterjik,
fékuszcsoportos interjuk, valamint a térség szakértdi kozosségével folytatott szakértdi interjuk
révén. A kutatds legfontosabb empirikus alapjdt tehdt az interjakbdl kinyerhetd elemzés jelen-
tette, ennek titkrében feltdrhattuk az érintettek percepcidit az eziist gazdasdg dimenzi6i kap-
csdn, mely dimenzidkat az AAI-b6l nyertiik, ezek pedig: foglalkoztatottsdg, tdrsadalmi részvé-
tel, fiiggetlen, egészséges és biztonsdgos élet, képesség és timogatd kornyezet az aktiv életre. Az
interjuk mentén 4ltaldnosan az regséggel, dregedéssel, az iddsek tdrsadalmi szerepével kapcso-
latos véleményeket szintetizdltuk, majd ezt kvetden az AAI négy dimenzidjdt vizsgéltuk. Fon-
tos kiemelniink, hogy nem terveztiink érmelléki lokdlis indikdtort szimolni, viszont az AAI
konceptudlisan feldleli mindazt, amit az eziist gazdasdg témakorben vizsgdltunk — igy egy sta-
tisztikai mutat6 ismérveit haszniltuk egy kvalitativ kutatds eredményeinek ismertetéséhez.

A fékuszcesoportos interji hozzdjérult a résztvev8k véleménye révén az érmelléki id8sodés
jelenségének mindségi megismeréséhez. A beszélgetés 6 témakorei: az 6regedés dlraldnos értel-
mezése, a kapcsolddé szolgdltatdsok feltérképezése, az AAI-mutaté komponenseinek jellegze-
tességei voltak. A meghivottak kozott megtaldlhatéak iddsekkel foglalkozé civil szervezetek,
egyhdzi intézmények, 6nkormdnyzatok képviseldi, szakemberek — koztiik szocidlis munkdsok,
tandrok, fiatal- és iddskord reprezentativ személyiségek a térségb6l. Az alanyok kivalasztdsa
hélabdamdédszerrel tortént: a térségben végzett kutatdsaink alkalmdval megismert stakeholderek
és kiilonbozd szervezetekben aktiv fiatal felndttek kontakedldsdval inditottunk, és ajdnldsok
mentén jutottunk el a résztvevék megszolitdsdig, a fokuszcsoportos beszélgetésekre valé meghi-
vésdig. A meghivottak kozott — a hdrom fékuszesoportos beszélgetésben — volt lelkész (t5bbféle
felekezetbdl), polgdrmester, civil szervezeti aktivista, tréner, vallalkozé, fiatal didk, nkormdny-
zati képviseld, tandr, szocidlis munkds, nyugdijas, telepiilésfejlesztd szakember, Gjsdgird, megyei
onkormdnyzati képviseld, szocidlis igazgatdsdg munkatdrsa, szocidlis szolgdltaté szervezetek
tobb vezetdje és munkatdrsa. A résztvevik osszesen tizennégy telepiilésrdl szdrmaztak, mind
vérosrél, mind kozségekbdl. Egy fokuszesoportos interju volt személyes részvétel(, amely Szé-
kelyhidon zajlott, a mdsik két eseményre online platformon (Google Meet) kertilt sor. A részt-
vevék a 25-75 év kozotti korosztélyhoz tartoztak. A tizennyolc személy koziil kilencen sorolha-
tok a 25-40 éves korcsoporthoz, 8ket tekintjiik a fiatal vdlaszadoknak.

Az egyéni interjuk célja f6képp az id6s6d6 és idés népesség élethelyzetének megismerése és
az életmindségét befolydsolé tényez8k feltdrdsa volt. Az interjuk idénként a vdlaszadé szakmai
felkésziiltségének, tapasztalatainak megfeleléen egyedi médon formdlédtak, mds-mds stlypon-
tokkal. A beszélgetések sordn konkrét példdkra, személyes tapasztalatokra is rikérdeztiink. A
szakértdi interjik alanyait a térség kulcsszerepldi koziil vdlasztottuk ki. A szelekcié sordn el8ze-
tes tapasztalataink, valamint a fékuszcsoportos interjik alapjdn azt tartottuk szem elétt, hogy
onkormdnyzati, egyhdzi és civil szervezeti szereplSket egyardnt bevonjunk a kutatdsba, ezentdl
célunk volt mind a déntéshozdi, mind a szakmai oldalrél megszdlitani szakembereket. A mély-
interjik sordn pedig a személyes érintettségre fokuszdltunk. A szakértdi interjhalanyok azono-
sitdsa és kontaktaldsa szintén holabdamaédszer segitségével tortént, és kifejezetten szakmai elve-
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ket kovettiink az alanyok interjizdsa sordn. Ennek eredményeképpen sikeriilt négy szakértdi
interjut (egy iskolaigazgatéval, egy telepiilésfejlesztési szakemberrel, egy lelkésszel, egy felnStt-
képzésekben jirtas szakemberrel) és harom mélyinterjit késziteniink (idésekkel). Az egyéni
interjikra az alanyok lakdéhelyén kertilt sor. A szakmai interja alanyai Bihardiészegen, Székely-
hidon és Ermihdlyfalvin élnek és tevékenykednek, mig a mélyinterji alanyai Kdgydrdl és
Szalacsrél szarmaznak. Eletkoruk tekintetében a szakmai interju alanyai az aktiv korhoz tarto-
z6ak voltak, 35-65 év kozottiek, a mélyinterju résztvevdi pedig hetven év felettiek. A demogri-
fiai adatokra vonatkozé bevezetd kérdéseket a gazdasigi jellemzdkre, az egészségligyi elldtdsra, a
szocidlis elldtdsra irdnyulé kérdéskorok kovették. Az interjualanyok szimdra minden esetben
lehetdség nyilt néhdny javaslat, sajat megldtds megfogalmazdsdra az idSselldtds szektordhoz kap-
csoléddan.

Az interjik 2020. jalius—augusztus hénapokban zajlottak. Osszesen hirom fékuszcsoportos
interju késziilt hat-hat résztvevével, tovabbi hét {6t kerestiink fel egyéni interjuk révén (hdrom
mélyinterja, négy szakértdi). Az interjik hanganyagdt rogzitettiik. Ezeket az alkalmakat még
tovabbi informdlis beszélgetések, személyes vagy e-mailben torténd konzulticidk egészitették

ki.

3.2. Elemzési eredmények

A kvalitativ kutatdsi médszerekkel gytjtote empirikus adatokat a feltett kérdések mentén
osszegezziik. Ezek a kérdések az 6regedés megitélése, az életmindség jellemzdinek azonositdsa
voltak, tovabbd mind az interjik strukedrdjdt, mind a feldolgozis keretét meghatdrozta az AAI
dimenzidinak a kvalitativ percepcidja. Az elemzés sordn a fékuszcsoportos és az egyéni interjik
eredményeit szintetikusan ismertetjiikk. Mindezek tiikrében a tovdbbiakban, az empirikus ada-
tok elemzése és az eredmények leirdsa sordn is ezt a logikat és strukttrdt kovetjiik.

3.2.1. Az idésidés meghatdrozdsa, kozisségi megitélése és életmindségének jellemzdi

Az adatgylijtés egyik témakore az idsodés definicidjihoz kotddote, ezen beliil arra tore-
kedtiink, hogy felmérjiik, milyen tényezék mentén azonositjak a megkérdezettek/érintettek az
oregedést. A bioldgiai életkor, az egészségi dllapot és a munkaerdpiaci aktivitds volt a leggyako-
ribb tényez$, amelyet megemlitettek.

Az dregedés kezdeteként azonosithaté életkor igen véltozatos a megkérdezettek korében —
55 éves kortdl egészen a hivatalos nyugdijkorhatdrig (nék esetében 62 év, férfiak esetében 65
év) emlegettek életkorokat, azzal magyardzva ezt, hogy maga az dregedés egy erésen szubjektiv
folyamat, bioldgiai és tirsadalmi tényez8k egyardnt meghatdrozzdk, minden valaszadé reflekealt
azonban arra a tényre, hogy az dregedés nagymértékben osszefiigg az aktiv életmdéddal dltald-
ban, implicit médon a munkaerdpiaci aktivitdssal is. A vilaszokban egy véleménykiilonbség
azonosithaté az inkdbb fiatalok (esetiinkben 2540 év kozotti korosztdly) és inkdbb az idsebb
generdcid (az 55 év felettiek) képviseldi kozott, de ez nem nevezhetd generdcids szakaddsnak. A
véleményekben nem a bioldgiai életkor tagaddsa kdszon vissza, hanem az iddsekre jellemzd el-
foglaltsdgok kore tekintetében dllapithaté meg kiildnbség. Az életkorukat tekintve még nem
érintettek hangstlyosabban képviselik azt a véleményt, miszerint nagyon fontos az aktivitds
id8sebb korban is a mentilis és fizikai egészség megbrzése érdekében. Az életkorukat tekintve
mir érintettek kore is megfogalmazza az elfoglaltsdgok fontossdgdt idéskorban, de megmutat-
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kozik egy generdciés kiilonbség ebben a tekintetben. Ez utébbiak kiemelik azt a tényt, hogy a
Roménidban él§ id8sek 1989 elbtt szocializdlédrak, integralédtak az akkori munkaerdpiacra,
megéleék a rendszervéltdst, ami sokszor a munkaerdpiaci helyzet dtszervezését is jelentette, oriil-
tek, hogy van munkahelyiik, és ez ma is igy van sok idés munkavallalé esetében — egyik idésebb
alanyunk szavait idézve ,,...olyan kiriilmények kozitt éltiink és dolgoztuk le az életiinket, amely
leamortizdlta az egészségiinket, nincs fizikai erdm, hogy pl. termeljek magamnak bdrmit is, nem
birom...” (térf, 75 éves).

A nyugdijaskor az, ami végiil is behatdrolja hivatalosan az id8s korosztalyt, aminek épp az a
hdtrinya, hogy nem figyel az individuumra, annak dllapotdra, aktivitdsi képességére. Az alanya-
ink nagyon redlisan megragadtdk az id8sodéshez kapcsolédé bioldgiai és tdrsadalmi tényez8k
fontossdgdt, és kiemelték mindannyian azt a tényt is, miszerint nagyon egyénfiiggd, hogy ki
hogyan éli meg az id6s6dést — ebben pedig az idds embereket koriilvevd kdrnyezetnek jelentds
szerepe van.

Az alanyaink, sajét szakmai és személyes tapasztalataik alapjén megfogalmaztik az elorege-
dés percepci6jit, annak kornyezetilkben megmutatkozd jeleit. A leggyakoribb fogalmak, ame-
lyek a definiciés torekvésekben megjelentek: az inaktivitds, egyediillét, elmagédnyosodds, bezdr-
kézds, egészségi édllapot romldsa. A munkdhoz kothetd aktivitds elvesztésén tdl a legtobb
fogalommal az elmagdnyosodis jelenségét irtdk le a valaszaddk: elszigetel6dés, magdny, begubd-
zds, bezdrk6zis, egyediillét. A harmadik jellemzd elem az eléregedés percepcidjéban az egészség-
re vonatkozott. Az itt megjelend kifejezések kozote taldljuk a fizikai leépiilés, a lelki bajok, lebe-
tegedés, haldl fogalmakat.

Az interjualanyok egyetértettek abban, hogy a kor meghatdrozisa nem egyértelmd, véltozo,
mivel sok tényezd befolydsolja, ki hdny évesen kezdi el idés életmddjdt élni. Fontos az egészség,
a munkateriilet, ahol dolgozik, a csalddi hdttér. Mindezek mellett pozitiv tartalmt elemek is
elékertiltek az id6sodéssel Osszefiiggésben, mint a bolcsesség, a térséghez valé ragaszkodss, loja-
litds az Ermellékhez, a magyarsighoz, a foldmivelés fontossiga, a munka becsiilete.

Az elemzés sordn megéllapithatévd valt, hogy a résztvevdk egyike sem térsitott az eloregedés-
hez semmilyen, az aktiv id8sodéssel, értelmes élettel, pozitiv életélményekkel kapcsolatos kife-
jezést. Eletkortél fuggetleniil gy ldtjak az alanyaink, hogy az Ermelléken nem j6 megoregedni:
a fiatalok elvindorolnak a telepiilésekrél, az iddsek egyediil maradnak, elszigetelddnek, nyugdi-
jazds utdn pedig az aktivitds egyetlen formdja a mezégazdasdgi munka marad — amennyiben az
egészségligyi dllapot ezt megengedi. Megillapitdst nyert, hogy hidnyoznak azok a szolgaltatd-
sok, amelyek az idések szabadidé-eltoleési lehetdségeit célozndk, ugyanakkor azt is hozzdteszik,
hogy a bezdrkdzds, elmagdnyosodds eredményeképpen nehéz is kimozditani az idseket a meg-
szokott napi rutinbdl, annak ellenére, hogy informdlisan elbeszélik egymads kozote a kapesold-
dasi lehetdségek hidnydt.

Osszességében az eloregedésre vonatkozé kérdés kapcsin nagyon erésen megmutatkozott az
elhangzott vdlaszok mentén, hogy sem a fiatalok, sem a kdzépkora vagy iddsebb részevevik
esetében az 6regedés nem a jél megérdemelt és tartalommal teli, aktivitdsban és élményekben
megélt életszakaszt jelenti.

Az interjukban az 6regedést az élet természetes életszakaszdnak tekintették, amelynek pszi-
choldgiai és térsadalmi vonatkozdsai egyardnt azonosithatdak, sziikség esetén pedig megfogal-
mazddott a tdmogatds lehetdségének biztositdsa. Az id8s korosztily életmin8ségének javitsd-
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ban a csalddi szerepvéllalds mellett az dllami szerepvallalds is korvonalazédott, kidomboritva az
esetleges hidnyossigokat. A szolgdltatdsok f6képp megyei és helyi szinten, valamint egyhdzi és
civil szervezeti kezdeményezések mentén valésulnak meg. Ennek, a rendszerben tapasztalhatd,
diszkrepancidnak a lokdlis ,foltozdsa” eltérd sikert helyi gyakorlatokat hoz létre. Abban minden
résztvevd egyetértett, hogy az idéseket célzé szolgaltatdsokkal foglalkozni kell mind orszdgos,
mind pedig megyei és helyi szinten, de két fontos tényezdt ki kell emelniink. Egyrészt annyira
beépiilt a koztudatba, hogy ezeket a feladatokat nagyon gyakran egyhdzi intézmények koré
szervez3dott civil szervezetek ldtjak el helyi szinten, hogy a résztvevék tobbsége egyenesen egy-
hdzi feladatként tekint az idéseknek sz616 szolgdltatdsok menedzselésére. Mdsrészt az is korvo-
nalazédott, hogy ezek a szolgaltatdsok jelen pillanatban az alapelldtdsra (id8sgondozds, hdzi
betegelldtds, étkeztetés) tudnak csak fokuszélni, egyértelmtien megfogalmazédott a szolgéltatd-
sok korének a bdvitése, mint igény. Egyhdzi intézményt és civil szervezetet képviseld részevevék
fogalmazték meg, hogy a felelésségvallalds az dllami szféra oldaldn sokkal hangsilyosabban meg
kellene hogy mutatkozzon, az egyhdznak dthidalé szerepe kell hogy legyen az iddseknek sz616
szolgaltatdsok terén. Jelenthet ez kozosségépitést, csalddok megerdsitését, tdrsasigot a magdny-
ban, az elszigetel6désbdl valé kimozduldst. Fontos kiemelniink, hogy ebben a kérdéskorben is
az id8sodéssel kapcsolatos lokdlis szintli szocidlis problémak olyan mértékben dthatjdk az errdl
val6 gondolkodist, olyan mértékii hidnyossdgokat azonositanak a résztvevdk az idések minimad-
lis jélétének biztositdsdban, hogy az intellektudlis, kulturdlis, szabadidds dimenzi6 — az aktiv
idésodés egyik fontos pillére — szinte napirendre sem keriil az errdl valé diskurzusban. Biztatd,
hogy féleg a szakértdk viziéjiban, az id6s6désrdl valé gondolkoddsban, korvonalazédik az a
nézet, miszerint az Ermelléken is el6bb vagy utobb azt a trendet fogjék tudni kévetni, ami a
fejlettebb nyugati orszdgokban is észlelhetd: hatékonyabb forrdsbevonds, a szolgéltatdsok koré-
nek bévitése, az alapelldtdson il egyéb, az aktiv id6sddést biztositd, kozosségépitésre fokuszald
tevékenységek megvaldsitdsa is része kell hogy legyen az idésekkel szembeni tdrsadalmi felel8s-
ségvéllaldsnak. Kiugré véleményként a fiatalabb generacié képviseldi részérdl pedig egyértelmd-
en megfogalmazddik az egyéni felelésség fontossiga ebben a tekintetben: mindenkinek a maga
helyén tennie kell az idésekért.

Az interjialanyok példdi alapjin mind pozitiv, mind negativ elldtdsi formdk egyardnt kiraj-
zolédtak. Az elemzés eredményeként megéllapithaté, hogy az Ermelléken az idésekkel valé
foglalkozds sordn az érintett szakemberek igyekeznek dtfogni a szolgdltatdsok teljes korét, van
vizidjuk, elképzelésiik arra vonatkozdan, hogy nemcsak az alapelldtdssal kell foglalkozniuk, de
sokszor Ugy érzik, hogy erdn feliil, forrdshidnnyal kiiszkddve, gyakran az dllami szféra helyett
dolgoznak, alulfizetett szakemberekkel egy biirokratikus rendszerben. Ennek dacdra rengeteg j6
gyakorlatot azonositottak — meg kell jegyezniink, hogy a virtudlis f6kuszcsoportos beszélgetés
mentén 4j partnerségek is korvonalazédni ldtszanak, amelyek célja a kés6bbiekben a tudds-
transzfer (akkrediticiés folyamatban valé besegités), valamint kozdsségek Gsszekapesoldsa is
lehet.

A j6 gyakorlatok sordn — néhdnyat megemlitve a tovabbiakban — felmertilt, hogy a térségben
miikddnek j6 idésotthonok, amelyek eurdpai szinvonalon biztositjdk az elldtdst, iddsebb részt-
vevénk emlitette, hogy fontos, hogy az elszigetel6dés, begub6zds dacdra vannak kdzosségi kap-
csoléddsi lehetdségei, segitdi. Egy mdsik kiemelkedd jo gyakorlat az az ifjisdgi civil szféra részé-
18l érkezd kezdeményezési terv, amelynek eredményeképpen a szalacsi fiatalok tlizifdt vignak
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fel az idéseknek, és ez a tevékenység egy valdsigos kozosségi mozgalommd néheti ki magdt a
térségben. Tovabbi jé gyakorlatként emlitették az érmihdlyfalvi nyugdijasklubot — itt olyan
programokat, tevékenységeket szerveznek a helyi idés emberek szdimdra, amelyek megtestesitik
azokat a szolgdltatdsokat, amelyek egy, a kozosségében és személyes életében is aktiv id8s ember
képét vetitik el8 — teszik mindezt oly médon, hogy a fiatalokat is bevonjik ezeknek a tevékeny-
ségeknek a szervezésébe. Midsik jo gyakorlat a tobb mint tizéves hagyomdnyra visszatekintd,
Kécen mikodd, iddseket segitd étkeztetés, amelynek sordn az id8seket megldtogatd személyek
az élelmezésen tdl odafigyelést, szeretetet, beszélgetést is visznek az idések mindennapjaiba.
Tervek is vannak béven, ugyanitt idésgondozé napkozi otthon létrehozdsin dolgoznak. Mdsik
jo gyakorlat a lassan inaktivvd vald, a munkaerdpiacrdl kilépd 55-60 évesek szocializdldsa a
hatrdnyos helyzetli gyerekeknek szervezett délutdni iskola keretein beliil, ahol ezek az id8s em-
berek besegitenek a tanuldsba, étkeztetésbe, a gyerekekkel valé foglalkozdsba.

A negativ dimenzié mentén, a lefedetlen vagy rosszul miikodé teriiletek azonositdsa sordn
egyéni és kozosségi, rendszerbeli diszkrepancidk egyardnt felmeriiltek, tematikailag is eltérd
problémdk keriiltek széba. A problémék egy jelentds csoportja az iddseknek sz6lé kozosségi
helyek, terek, események, rendezvények hidnydt fogalmazza meg.

»... ki kellene taldlni olyan teret, ahovd bemehetnek az idések, mindig van
ott valaki, akihez szdlhatnak, vagy taldlkozhatnak mds hozzdjuk hasonlé em-
berekkel (...) ennek az anyagi vonzatihoz nem tudok hozzdszélni...” (né, 56
éves)

»...rendezvények kellenek, amelyekkel meg lehetne mozgatni a tdrsasd-
got... én feltaldlom amiigy magamat, de csak magamar...” (férfi, 75 éves,
nyugdijas)

w .. klubokat kellene létrehozni a fondk mintdjdra — ez nem onkormdnyza-
ti feladat, inkdbb az egyhdzak szerepe lenne...” (férf, 32 éves)

Vannak helyi kezdeményezések a kozosségformadldsra — rendezvények, események mentén —,
de nagyon nehéz az egyes telepiiléseken €18 idéseket bevonni. Ebben a tekintetben elhangzott
az a javaslat, miszerint érdemes a jol m(ikodd ifjasdgi szervezetektdl a jo gyakorlatokat dtvenni,
ami az tevékenységekbe valé mozgositést illeti. Mindenképpen kiemelkedd fontossdgu az egyé-
ni akarat és motivdcié léte vagy nemléte — ez pedig érvényes az alanyok szerint a segitség elfo-
gaddsdra is. A tapasztalat azt mutatta, hogy a jelenleg munkaerdpiaci tekintetben még aktiv, 55
év feletti generdci6 esetében is beszikiilt élettereket ldthatunk az Ermelléken, amelyek a munka
és az otthoni elfoglaltsdigok mentén miikodnek, nincs kdzosségi részvétel, ennek pedig szdmol-
ni kell a kovetkezményeivel, amikor a munkaerdpiaci inaktivitds bekovetkezik. A beszélgetések-
bél kicsengett az itt él6 emberek beletorédottsége.

~Az érmelléki ember egy magdnak vald ember, mert mindig is 1igy éltek ott
az emberek, ezt orokolték. Az egy elszigetelt hely, mocsaras, elzdrt. Még az
ember is olyan. Megtiort a sok munkditol. Ezt orokoltek a maiak is.” (térf1, 75
éves)

88



Eziist gazdasdg Romdnidban. Ermelléki esettanulmainy

Az idések kozosségben elfoglalt helyét, szerepét és megbecsiiltségét, ami a kiilonb6z6 szol-
géltatdsok kialakitdsdban érhetd tetten, meghatdrozza az adott telepiilés aspektusa, etnikai osz-
szetétele, az emberek életmédja dltaldban. Kiilonbség mutatkozik egy fejlettebb telepiilés és egy
leszakad$ zsdkfalu kozote.

we..ahol mdr nem kell az infrastruktirdval foglalkozni, van tiszta viz,
szennyvizhdldzat, jé 1it, ott dnkormdnyzati szinten is t6bb kapacitds van az
iddsekkel foglalkozni... de nem sok ilyen hely van az Ermelléken, bdr valé
igaz, az utobbi idében azért sok minden megvaldsuls...” (térfi, 52 éves)

Az egyéni beszélgetések sordn elkeriilt egy nagyon erds etnikai dimenzid, az érmelléki ro-
makérdés. Ez az aspektus a fokuszcsoportos beszélgetések sordn csak érintSlegesen jelent meg.
Az egyéni beszélgetések szinte mindegyikében az egyes telepiiléseken élhetd élet mindsége, a
szolgaltatdsok kapcsdn keriilt el§ ez a téma, amely nagymértékben meghatdrozza a diskurzuso-
kat.” Osszességében elég nagy trsadalmi problémanak ldtjdk a roma lakossig nagy létszamit,
viselkedését, életmddjdt, amely elég jelentds eréforrdsokat von el a telepiilések vezetditdl, mind
anyagi, mind pedig humdneréforrds szempontjdbdl. Ez a nézet markdnsan olyan telepiilések
esetében mertiil fel, ahol nagyon nagy a romak ardnya (pl. Székelyhid és a kornyezd telepiilések).

Az interjuk mdsik k6zos eleme az, ahogyan a nehéz helyzetrdl beszéltek, amiben a hdtranyt
ldgjdk. A szegénység jelensége, az elmaginyosodds, valamint az alkoholizmus a 8 probléma. Ez
deriil ki az aldbbi interjarészletbél is:

... nincs emberem, aki odavinne, szél a bibliai idézet, az a legnagyobb
nehézség, amikor a csalddbil sincs, aki képviselné dket, az is szerencse, ha van
gyermeke, aki itt él. Szétszérja az élet a csalddokat, de a kizisség ott van, a
szocidlis érzékenység a kis gyiilekezetekben ott van. A gyiilekezet segit orvoshoz
vinni, templomba eljdrni, meg ami kell. Ha mozogni tud, a létfenntartds adott
— ldttam olyat, hogy kisszéken dilve miivelte a kertet, megtermesztett mindent,
amire szitksége van —, az viszont jellemzd, hogy a nyugdij kicsi, a szdmldk
jonnek. Ha nincs szenvedélybetegség — iddskorban még rosszabb, ha kisérti az
ital —, akkor boldogul. N6k és férfiak is megisszdk a pdlinkdjukat. Akkor nem
tudnak félretenni sem, még nagyobb lesz a gondja. (...) Ott, ahol »van embe-
rems«, ott rendben vannak a dolgok. Ahol a csalddnak sziiksége van az oregre,
mert ott az unoka, a szomszéd, a templom, ott nincs nagy baj...” (férfi, 66
éves).

Az alanyok mindannyian egyetértenck abban, hogy a térségben a rendszeres timogatds csak
kismértékben jelenik meg, hidba a rdszorultsdg, a timogaté elldtds alkalomszerd, ezt tikrozik a
szubjektiv vélemények: ,,...jd volna az étkeztetést megoldani, de az eurdpaisig nem mindig hasz-
ndl, mert az intézményesitéshez nincs anyagi lehetdség” (férfi, 66 éves).

9 A vizsgélt teriileten a roma lakossdg ardnya 9,86%, a magyar romdk a lakossdg 3,20%-4t teszik ki
(Pasztor, 2017b: 133).
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Lényeges aspektus, amely az egyéni interjukban is egyértelmiéien megmutatkozott, hogy
sziikség van egy olyan idéspolitikai stratégia kidolgozdsdra, amely a korosztaly szitkségleteinek
és sajdtossdgainak ismeretérdl tantskodik, és a valds igényekre vilaszol a megfogalmazott célki-
tizésekben. A pozitiv szemlélet megalapozdshoz hozzdjirul az, ahogyan a politika tekint erre a
teriiletre. Ha az ellitdsban nemcsak a nehézségek és a kihivdsok kapnak hangsilyt, hanem be-
épiil a lehetdségek személete is, sokkal inkdbb megvalésithatévd valik a holisztikus szemlélet. A
gazdasdgi aktivitds minél hosszabb ideji megdrzése lehet a kozponti beavatkozdsok mozgatéru-
gbja. Ez egy rendszerszintl szemlélet, amelyet az alanyok megfogalmaztak. Tisztdban vannak
azzal, hogy sziikségesek a kozosségi kezdeményezések, a helyi megolddsok az idéseknek sz616
szolgaltatdsok szintjén, de egy valds rendszerszint(i szemlélet elengedhetetlen — természetesen a
hozz4 rendelt szaktuddssal és forrdsokkal.

~Az amerikai példdr kellene megnézni, az Alkotmdny a tizparancsolatra
épiil, a szocidlis érzékenység fontos. Ot ldtjdk, hogy megéri foglalkozni az ore-
gekkel... Ebhez az kell, hogy egyben ldssa a dolgokat, emelkedjen feliil. Ha az
dllam forditana pénzt az oregek problémdjdra, akkor az globdlisan hatna a
nemzetgazdasdgra...” (férfi, 66 éves)

A tovébbiakban az empirikus adatok feldolgozdsit az AAI dimenziéi mentén folytatjuk: a
foglalkoztatds, a tdrsadalmi részvétel, a figgetlen, egészséges élet, valamint a képességek és td-
mogat$ kornyezet — kiemelten a digitdlis kompetencidk és internethaszndlat elemzésével. En-
nek a joléti mutatdnak a bevondsa azt a célt szolgdlja, hogy megismerjiik azokat a kereteket,
amelyek az aktiv id8sodés pozitiv szemléletét azonosithatdvd teszik a kutatdsi teriileten, és hogy
hogyan csapddnak le a hétkoznapi élet percepcidjaban az aktiv id6sddéssel kapesolatos jellem-

z6k.

3.2.2. Foglalkoztatottsdg az iddsek korében

Az AAI dimenziéibdl els6ként az id8sek foglalkoztatdsa keriilt géresé ald — nem statisztikai
megkozelitésben —, és a vilaszaddéink nagyon véltozatos perspektivakbdl kozelitették meg az
idések munkaerdpiaci helyzetének hétkoznapi elemzését, értelmezését. Ugy latjdk a megkérde-
zettek, hogy a még munkaképes iddsek esetében elég magas a foglalkoztatds, vannak munkahe-
lyek a térségben, az id6s6dé generdcié nem akar kiesni a munkaerépiacrél. Ami hidnyképpen
mutatkozik meg az az dtképzéseken, tovdbbtanuldsban, felndttképzésekben vald részvéeel. A
nyugdijaskord id8sek esetében a foglalkoztatds a mezdgazdasigi munkdban valé részvételben
konkretizdlédik. Legtobben a hdztdji mezdgazdasigban munkdlkodnak, ahogyan tették kordb-
ban, munkaerdpiaci tekintetben még aktiv életszakaszukban is. Mdsik alanyunk kiegésziti ezt
az érmelléki percepciét: a vidéki telepiiléseken ez a fajta mezégazdasdg miikodik és gyakorlati-
lag, néhdny kifejezetten mezdgazdasdggal foglalkozé csalddi véllalkozdst leszdmitva, ezt jelenti
az érmelléki mez8gazdasdg, de az olyan telepiiléseken, mint pl. Székelyhid, amely ,.se nem vdiros,
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se nem falu”,'° nagyon nehéz, mert nem mindenkinek van lehetésége arra, hogy megtermelje az
élelmet, igy segélyre és segitségre szorul ez a korosztdly.

Ugyanakkor a foglalkoztatdsnak egy fontos dimenzidja, hogy hol foglalkoztatottak az id8sek
(és nem csak), tudnak-e helyben munkdt véllalni, vagy ingdzniuk kell. Az Ermellék ebben a
tekintetben fejl6dd tendencidt mutat, bér 6ridsi az ingdz6k szdma, Nagyvdrad igymond felsziv-
ja a térségben €16 aktiv munkavallaldkat, sokszor tévolabbi telepiilések is (pl. a Nagyvéradtol 45
km-re fekvd Székelyhid és a hozzd tartozé telepiilések vagy Szalacs) alvé telepiilésekké alakul-
nak, hiszen ezres nagysigrendben ingdznak a munkavallal6k a térségbdl. Nagy az itt ¢16 embe-
rek vdrakozdsa a nemrégiben dradott székelyhidi ipari parkkal kapcsolatosan, ugy vélik, hogy
amennyiben benépesiil életképes villalatokkal, akkor van remény, hogy helyben is legyenek
munkahelyek. Az ingdzé életforma az idések szdmadra kiilondsen megerdltetd, ugyanakkor egy
mdsik problémat is felvet, a gyermekfeliigyelet kérdését — errél a dimenziérél a tdrsadalmi rész-
vétel kapcsan részletesebben is sz6lunk. Az Gn. végeken, azaz az érmelléki zsikfalvakban még a
kordbban védzoltndl is rosszabb a helyzet, ami az idések aktivitdsde illeti. Az 55 év feletti korosz-
tély esetében jellemzden el6fordul a tanulatlansig, a szenvedélybetegségek, amelyek elesettség-
hez, elszegényedéshez vezetnek — ilyen kériilmények kozott nehéz a munkaerdpiacra be- vagy
visszalépni. Jellemzd erre a korosztélyra, hogy sokuk ldba aldl kicstszott a talaj — igy foglalta
ossze a helyzetet egy idésekkel foglalkozé egyhdzi résztvevnk. Egy mdsik résztvevd ezt a nézetet
megerdsiti: az anyagi lemaradds, a kildtdstalansdg és az alkoholizmus befolydsolja a munkaval-
laldst, amely jellemz8en sikertelenséget hoz. Ebben a témakérben emlitik tébben is, akik jirta-
sak az eurdpai unids finanszirozdsi projektekben, hogy sem a 2007-2013-as, sem pedig a
2014-2020-as programozdsi idészak humdaneréforras-fejlesztési programjai nem hoztédk meg a
vért eredményeket a felndttképzés és munkahelyteremtés terén. Ennek pedig nem abban ldtjdk
az okdt, hogy nem pdlydztak vagy nem jol palydztak a potencidlisan eligibilis kedvezményezet-
tek az Ermelléken, hanem abban, hogy nem foltétlentil a valés helyi igényekre és sziikségletek-
re vélaszt ad6 projektek nyertek finanszirozdse, ,,...drdga konzulting cégek vitték el a pénzeket,
tartottak pdr képzést, adtak valami kevés pénzt a résztvevéknek, és egy diplomdr...” (férf, 32 éves).

Annak meghatdrozésiban, hogy milyen idés embernek lenni az Ermelléken, fontos megkii-
16nbéztetniink, hogy milyen idésekrdl van sz6. Idedltipikus esetben a munkaerdpiaci karrierjitk
végén 1évBk (55 éven feliiliek) és a fizikailag aktiv idések szdmdra jé az Ermelléken élni. A mezei
munka, a folddel val¢ foglalkozds értelmet ad a mindennapoknak, az unokédkon, a sajdt csaldd-
jukon, az egyhdzi rendezvényeken keresztiil kapcsolatban vannak a sajit kozosségiikkel. A mdsik
p6luson az egyediil maradt, beteg, elszigetelddott, maginyos id8sek helyezkednek el, akik ell4-
tésra szorulnak: étkeztetés, beteggondozds, napi szint(i litogatds, beszélgetés, orvosi elldtds — ezek
azok az alapszolgéltatdsok, amelyeket a helyi entitdsok igyekeznek megszervezni és biztositani.

3.2.3. Az idések tdrsadalmi részvétele

Az AAI logikdja mentén tovébblépve, a kovetkezd dimenzié a tdrsadalmi részvétel az idések
korében. Az index alapjdn ide tartozik az onkéntesség, gyermekek és unokak gondozdsa, idések
gondozésa, politikai részvétel.

10 2004-ben nyilvinitottdk vdrossd a telepiilést.
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Ennek kapcsdn egyontetlien az fogalmazddott meg az alanyok részérél, hogy annak ellenére,
hogy elszigetelt j6 gyakorlatok fellelhetéek, ami az idések dnkéntes tevékenységét illeti, alapve-
téen nem jellemzd ez a fajta tdrsadalmi részvétel a vizsgdlt korosztdlyra. Nehéz elérni 8ket, ne-
héz révenni ilyen jellegli tevékenységekre — ennek az oka taldn abban keresendd, hogy nincs
ennek a helyi kozosségi szinteken bedgyazédott kultdrdja, az iddsek ingyen munkaként tekin-
tenek az dnkénteskedésre, és a fiatalok esetében is furcsalljik ezt a tevékenységet. Taldn az egy-
hdz az egyetlen olyan szervezet az Ermelléken, felekezettél fliggetleniil, amely a leginkabb képes
bevonzani az idSseket onkéntes munkdba (idSsldtogatds, délutdni iskola a gyerekeknek, kozos
f6zés, szeretetvendégség, templomrakaritds, ndszovetség, korus stb. révén) — de az egyhdzkozeli
résztvevdk is inkdbb arrél beszélnek, hogy a fiatalokat sokkal konnyebb mozgésitani.

K&z6s javaslatként megfogalmazddik, hogy a jol miikodd ifjtsdgi civil szervezetek mintdjdra
kellene megszervezni az id8sek 6nkéntes tevékenységeit, kell azonositani a generdcids kulessze-
repléket, az tn. hangadékat, akik képesek ravenni a kortdrsakat, hogy kimozduljanak a kom-
fortzéndjukbél. Ugyanakkor fontos minta lehet a nyugati tdrsadalmakban jol bejdratott, az
idések korében mikodd dnkéntesség ,lemdsoldsa”, hiszen ez a fajta kdzosségi aktivitds az a
minta, ahovi el kellene jutni.

A szilikebb vagy tdgabb csaldddal val6 viszony eléggé véltozé — ebben a tekintetben is vissza-
téré motivum, hogy a térségben igen jelentds a fiatalok elvindorldsa, sok esetben nincsenek
jelen fizikailag a fiatalok az idések életében. Ez is nyomatékositja az idésgondozdssal kapcsola-
tos szolgaltatdsok bévitésének szitkségességét a térségben. Hatdr menti kisrégidként jellemzd,
hogy a fiatal csalddragok Magyarorszdgon vdsdrolnak ingatlant, ott telepednek le — a vildgjdr-
vény, a korldtozott mozgdsi lehetdségek még inkdbb megnehezitették a csalddragokkal az él§
kapcsolattartdst. Mindannyian, akik kdzvetve vagy kozvetleniil érintettek is az id6sgondozis
teriiletét, emlitést tettek arrdl, hogy a testi tdpldlék biztositdsa nem elegendd az idés emberek
szdmdra, ugyanolyan fontos a tdrsas érintkezés, a beszélgetés lehetdsége. Az elszigeteltségben €16
idés emberek szdmdra sokszor az egyetlen id8sgondozd jelenti a kapcsolatot a kiilvildggal.

Az unokak feltigyelete csakis ott mikaodik, ahol a telepiilésen él az unoka — az ingdzé mun-
kavallalok amugy sem tudndk menedzselni a gyerekeket napkdzben, ez az iddsek feladata.
Munkanapokon gyakorlatilag kitiriilnek a telepiilések, az iddsek és a gyerekek'' maradnak ott-
hon, ennek kévetkeztében a gyerekfeliigyelet az idésekre hdrul, akik a mezei munka mellett —
féleg vidéken — a gyerekeket igymond menedzselik. Ez ugyan fontos a nagysziil6k és unokak
kapcsolatdnak viszonylatdban, de ahogy az egyik alanyunk (iskolaigazgat$) fogalmaz:

we..SAjN0S 4 gyerckek szempontjabil hitranyos is lehet, ugyanis azt latjuk,
hogy a gyerekek nem tiltenek elég idot a sziileikkel, jo, ha vannak egydltalin
nagysziilok, de ott, ahol ez a feliigyelet nem megoldhatd, gyakran iskolaclha-
gydst teremt az, hogy a sziildknek nincs helyben munkalehetéségiik...” (férfi
52 éves).

11 Amennyiben a helyi oktatdsi intézményekbe jarnak, és esetleg nem viszik 4t 8ket valamelyik hatdr
menti magyarorszdgi iskoldba. Ez is egy jelentds tényezd a fiatal csalddok elvdndorldséban, de ennek
az aspektusnak az elemzése nem képezi jelenlegi tanulmdnyunk tédrgydt.
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A kozéleti szerepvillalds nem jellemzé az idésekre, egyontettien ugy ldtjdk a résztvevék, hogy
ez a dimenzi6 kimeriil a vélasztésokon val6 részvételben, ami viszonylag magas szokott lenni,
de aktivan nem politizdl az id8sebb korosztdly. Egyhdzi szervezetekben egyhdztandcsosként
vagy presbiterekként miikodnek a férfiak, a ndk esetleg a nészévetségben mozgdsithatéak — de
egyik sem jelent kozvetleniil politikai szerepvéllaldst.

3.2.4. Fiiggetlen, egészséges és biztonsdgos élet: élethosszig tartd tanulds, felndtthépzés

A harmadik vizsgalt AAI-dimenzi6 a fiiggetlen, egészséges és biztonsdgos élet, a maga jellemz6-
ivel (fizikai aktivitds, egészségligyi szolgdltatisokhoz valé hozziférés, fiiggetlen élet, pénziigyi
biztonsdg, fizikai biztonsdg, élethosszig tartd tanulds).

A vilaszadéi reflexiok alapjan megfogalmazhatd, hogy az egészségiigyi elldtdshoz valé hozza-
férés teleptilésenként eltérd képet mutat. A kozponti funkciéval rendelkezd telepiiléseken — mint
pl. Székelyhid — jelentés fejlédés tapasztalhaté ezen a téren, mind az dllami, mind pedig a ma-
ganintézmények létét és szolgdltatdsait illetden, a mésik poluson az elszegényedett, leszakadd
zsdktelepiilések helyezkednek el, ahol még csalddorvos sincs a faluban, ami azt jelenti, hogy a
legalapvetSbb orvosi szolgdltatdsokhoz valé hozziférés is a telepiiléshatdr dtlépésével jir. E két
pOlustdl eltérd valdsdggal is taldlkozhatunk az egyes telepiiléseken, alapvetden az alanyok elmon-
désa szerint sokat fejlédott a térség ebben a tekintetben, de béven van még, amiben fejlédni.

A helyi szinten hozzaférhetd egészségligyi alapelldtds az interjtalanyok tobbsége szerint ki-
elégits. A beszélgetés sordn mindenki a hdziorvosi elldtdsra gondolt az alapszolgdltatisok emli-
tése kapcsan. Az egészségligyi felmérések is tartalmaznak utaldst arra, hogy az anyagi helyzet
mutatdja a fogdszati beavatkozdsok igénybevétele, az egészséges fogazat igénye. Az itt él6 idések
nem forditanak erre figyelmet. Nagyrészt anyagi okok miatt, a ,, kispénziiség” ezen ldtszik, mds-
részt pedig a szocializdcids hatdsok miatt nehezen szdnjak rd magukat a kezelésre, taldlnak vala-
mit, amit fontosabbnak vélnek. Az alanyok tbben is kiemelik, hogy az egészség nemcsak a fi-
zikai dllapottdl fiigg, hanem a lelki és a szocidlis dllapot is fontos meghatdrozéja az egyén
egészségi dllapotdnak. A fizikai egészség a lelki egészséggel egyiitt érhetd el. Egyik interjtalany
a lelki oldalrdl t6rténd megkozelités hangsilyossigit igy fogalmazta meg:

»Az jo, ha telnek az évek, és hozzdérik az ember, a jo vénség egy csomd ta-
pasztalatot hoz. Az oregség Isten dltal adott kegyelmi dllapot. Az Ermelléken
bolcs oreg emberek élnek, akik a természettel egy hiiron pendiilnek. Szeretik a
foldet, értelmet ad nekik... Ebben a korban az elesendesedés kell. A hiba nem
a tdrsadalomban van, hanem az emberben is: ha drad beldle a békesség, akkor
egy keresett ember, ha csak a rosszat adja, békétlenkeds, akkor elfordulnak
téle...” (74 éves férh)

A fizikai aktivitds az id6s generdci esetében ekvivalens a mezei munkdval — ennek elsésor-
ban nem a testi egészség megdrzése a célja, hanem a fold megmunkaldsdnak a generdcids kote-
lezettsége és a megélhetés. Annak, hogy az id8s emberek sajat maguk jéllétének biztositdsa ér-
dekében sportoljanak, mozogjanak, nincs mintija az Ermelléken, nincsenek nyugdijasoknak
52616 tornaklubok, sportrendezvények. A mezei munkdnak és dllattenyésztésnek az anyagi fiig-
getlenség kapcsdn is felmertil a fontossdga. A jellemzden alacsony nyugdijakbdl él6 idds embe-
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rek a megtermelt javak piacon valé értékesitésébdl egészitik ki a jovedelmiiket — igaz ma mdr
nehezebben lehet piacon értékesiteni a terményt, mert fel kell venniiik a versenyt a szupermar-
ketek mutatds és sokszor sokkal olesébb portékdjdval. Ennek ellenére az a kép él a mai érmellé-
ki id6s emberekrél, hogy rendkiviili médon tudnak spérolni, sokszor a kis nyugdijukbél és a
mellékes jovedelmiikbdl timogatjak anyagilag a gyerekeiket, unokdikat, tehdt az, aki tud dol-
gozni, megélhetési problémdakkal nem kell szembenézzen. A képet azért valamelyest drnyalja az
a vélemény, hogy mindezek ellenére az id6sek anyagi helyzete ,,nem rdzsds” — ebben is egyetértés
mutatkozott. A rossz anyagi koriilmények egy masik kovetkezménye, hogy alacsony az életszin-
vonal, szinte értelemszertien a kulturdlis és egyéb szabadidds tevékenységek maradnak ki az
idések életébdl. Megallapitdst nyert az a tény, miszerint egy kettészakadt idés generdciérdl be-
szélhetiink az Ermelléken, vannak azok, akik elfogadhaté vagy j6 anyagi koriilmények kozote
élnek, és vannak azok — t6bben —, akik nagyon rossz anyagi kériilmények kozote élnek, igy ér-
telemszertien a fiiggetlen, egészséges és biztonsigos élet megélése az anyagi fiiggetlenség hidnyd-
ban rendkiviil problematikus.

A képzésekkel kapcsolatban két probléma koré csoportosultak a megfogalmazott vélemé-
nyek: egyrészt nem foltétleniil jellemzé a mostani idés generdcié esetében az élethosszig tartd
tanulds mintdja, elenyész8 azok szdma, akik egyéltalin megfogalmazzak ennck az igényét. Mds-
részt a képzési lehetSségek tdrhdza is eléggé szlikos, ha lenne is igény valamely szakeeriileten, na-
gyon nehéz megszervezni, ugyanis egy-egy felnéttképzési modulnak az akkreditdldsa rendkiviil
bonyodalmas Romdnidban. Az akkrediticids nehézség egyébként nemesak a képzések esetében,
hanem a szocidlis szolgaltatdsok beinditdsdban is visszatéré probléma, ahogyan az egyik egyhdzi
képvisel$ fogalmaz, aki éppen egy idéseknek sz6l6 napkozi beinditdsdn firadozik, ,,...segitségre
van sziikségiink, mert az »isteni akkreditdcioval« nagyon jol elboldogulunk, de a foldi akkreditdcio
nagyon nagy fejtorést jelent szamunkra — jé lenne, ha egy szocidlis kommands segitene benniinket...”

A tanulds lehetdsége az aktivitds novelésében, f6képp a munkaerdpiaci részvétel esetében az
egyik fokuszpont. A képzések (felndttképzés) sikeresen novelhetik az 50+-o0s generaci6 elhelyez-
kedési esélyeit, f8leg ha a képzési program igazodik az id8s6dé korosztaly sajdtossigaihoz, mint
kognitiv képességek, fluid intelligencia és idtartamuk szerint hosszabbak, valamit kevésbé ter-
helt informdciédtadé jelleggel birnak (Picchio, 2014). Az AAI négy részteriiletébdl a figgetlen,
egészséges és biztonsdgos élet dimenzidhoz tartozd egyik indikdtor az élethosszig tarté tanulds.
Ez indokolja, hogy vizsgdlatunkban kitértiink a felnéttképzé programok feltérképezésére. Pro-
balkozdsokrdl, kezdeményezésekrdl, néhdnydris, egyszeri alkalmakrél tobben beszdmoltak,'
de rendszeres, formdlis, tobbords képzés szervezésével egy telepiilésen rtaldlkoztunk,
Bihardidszegen. Ez a képzés sorolhaté olyan felndttképzd programok kategéridjaba, amelyet az
EU-adatok is megjelenitenek. Az akkreditdlt, kompetenciafejleszt§ képzés egy palydzat része-
ként zajlott. A képzés nem szakképzettséget adott, hanem a részevev8k kordbbi munkatapaszta-
latainak, megszerzett tuddsdnak, ismereteinek munkaerdpiaci hasznositdsahoz nyujtott segitsé-
get. A képzés kimeneteleként a résztvev8k 15%-a belépett a munkaerdpiacra. A képzés
szervezése sordn azok az akaddlyok meriiltek fel, amelyek a térség lakossdganak dltalinos jellem-
2¢sébdl is kirajzolédnak, mégpedig az elzdrtsig, a bevonhatdsig nehézsége, a motivalatlansig.

12 Az Ermelléki Gazddk Egyesiilete mez8gazdasdgi forumok, ismeretterjesztd eldaddsok szervezésében
jeleskedik a térségben.
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3.2.5. Képesség és tamogato kirnyezet: infokommunikdcios eszkozik haszndlata

A negyedik dimenzié az AAl alapijdn a képesség az akttv iddskorra és tamogatd kornyezet. Ebbol
a témakorbél egyetlen jellemz6t ragadtunk meg, az informdcids és kommunikdcids technolégia
haszndlatt. Arra kértitk a vélaszaddkat, hogy osszdk meg a sajdt tapasztalataikat, mondjdk el,
hogyan latjak az iddsek digitdlis kompetencidit — mennyire redlis elképzelés a jovre vonatkozdan
akdr egy id6sgondozd applikdci6 vagy online orvosi feliigyelet biztositdsa/haszndlata a térségben?

A vilaszok egyértelmien visszaigazoljik azt a romdniai paradoxont,'® miszerint rendkiviil jé
digitélis infrastruktira dll rendelkezésre, de a kompetencidk tekintetében a romdniai lakossdg
rosszul teljesit — implicite az id8sek is. Minden vilaszadé kiemelte azt a tényt, hogy a térségben
vélhetSen nem létezik olyan telepiilés, ahol ne lenne internet, a hasznalata az idések kdrében
drnyaltabb képet mutat. Vannak olyanok, akik nagyon jél boldogulnak, okostelefont hasznal-
nak, rendszeresen tartjdk a kapcsolatot bardtaikkal, csalddtagjaikkal a kiilonféle feliileteken ke-
resztiil — ezekben az esetekben mindig van a koérnyezetben egy mentor — legtobbszor az unoka,
aki besegit a haszndlatban, megmutatja, hogyan kell eligazodni az internet vildgidban. Ebben a
témakorben is el6jon az elvdndorolt fiatalok problémdja — sokszor az idések kényszerbdl hasz-
ndljak az okoseszkdzoket és az internet nytjtotta lehetdségeket, ugyanis tivolba szakadt csaldd-
tagjaikkal — f8leg a virushelyzetben — csak igy tudjdk tartani a kapcsolatot. Itt meg kell jegyez-
niink, hogy a fékusz az okostelefonokon van, a szimitégép, laptop hasznilata elenyészé: ,,...a
telefonon ott vannak az applikdciok, azokar megtanuljdk haszndlni, és azokkal miikidnek, ugyan-
azt mdr szdmitogépen nem biztos, hogy el tudjdk inditani...” (térfi, 32 éves). Az idések az info-
kommunikdciés technolégia haszndlata tekintetében egy igen heterogén csoportot alkotnak,
jelentds azoknak az ardnya — a szubjektiv tapasztalatok mentén is —, akik egyaltalin nem hasz-
naljak az internetet: ,van az a generdcid, aki soha nem fogja megtanulni, nem hiszem, hogy az
iddsgondozds egyhamar mebet online ndlunk” (férfi, 32 éves).

Az eziist gazdasdg célja, hogy eréforrdsként tekintsen az id8s6dé és idds személyekre, aki
aktivitdsukkal, szellemi eréforrdsukkal, gazdasdgi potencidljukkal a tdrsadalmi t8ke gyarapitdsd-
hoz jarulnak hozzd. A meghatirozott célcsoport esetében az informdcids, kommunikécids tech-
noldgiai ismeretek fejlesztése a munkaerdpiaci bennmaradds meghosszabbitdsinak egy lehetsé-
ges ttja lehet.

Kutatdsunk célja az érmelléki eziist gazdasdg sajdtossigainak feltdrdsa volt. Ennek a viszony-
lag jol koriilhatdrolhaté fizikai térnek az eziist gazdasdg perspektivdjdbdl torténd megismerése
kvalitativ médszerekkel tortént, melyhez a konceptudlis keretet az AAI egyes dimenzidi szolgdl-
tattdk. A tovabbiakban 8sszegezziik a kutatds tapasztalatait és jovObeni kutatdsi lehetdségeit.

13 Romdnia kapcsdn egy olyan paradox helyzet 4ll fenn, amely a rendkiviil jé digitdlis infrastrukedra és
az alacsony digitdlis kompetencidk kozti ellentétet mutatja. Az orszdgos helyzet értékelésée a digitélis
gazdasdg és tdrsadalom fejlettségét mérd mutaté (Digital Economy and Society Index — 6t kompo-
nensbdl 4ll, ezek a kdvetkezdk: internethozzdférés, humdntdke, internetes szolgdltatdsok haszndlata,
a digitdlis technolégidk integriltsdga és a digitdlis kdzszolgaltatdsok) orszdgspecifikus elemzésének
adatai szolgdltatjék (Eurépai Bizottsdg, 2020). A legjobb eredményt produkdlé komponense az in-
dexnek az internethozzaférés. Mindezek ellenére a gazdasdg digitalizdléddsa nagyon rosszul teljesit,
hiszen a lakossdg egyotdde egydltaldin nem haszndl internetet, és minddssze a lakossdg alig harmada
rendelkezik alapszinti digitdlis kompetencidkkal.
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4. OSSZEGZES

Az id8sekkel valé foglalkozds egy fontos feladata a helyi kozosségeknek, de nagyon fontos, hogy
ez a munka regiondlis legyen, azaz meg kell osztaniuk egymdssal a jé gyakorlatokat, hogy a
felhalmozott szakmai tuddst mdsok is kamatoztathassik. Egy mdsik nagyon fontos megéllapi-
tés, szintén a regionalizdciés igény jegyében, hogy a ,,...falukozisségeket dssze kell hozni...”,
kozosségi szinten egyiitt kell miikddni, ez egy eléremutatd perspektiva, és le kell mésolni a fia-
talokkal foglalkozé szervezetek praktikdit, és adaptalni kell azokat az id8sek mozgdsitiséban.
Mind a stakeholderekkel, szakmabeliekkel, mind pedig a fiatalokkal folytatott fékuszcsoportos
interjuk nagyon pozitiv tapasztalatként zdrultak a résztvevék szdmadra, és ezt meg is fogalmaz-
ték. Fontosnak tartjdk, hogy az egyetem'* mint meghatdrozé regiondlis intézmény ezzel a téma-
val foglalkozzon, és azt is elmondtdk, hogy van igényiik szakmai segitségre, szakemberekre,
képzésekre — taldn az online tér is kozrejdtszott abban, hogy elmondjik, hogy van igény ilyen
jellegli beszélgetésekre.

A beszélgetésekbdl tovdbba az is egyértelmilien megallapithaté, hogy az Ermelléken nem
tapasztalhaté 4tiitd generdcids szakadék, a lokdlis értelmezések, a fiatalok hozzddlldsa, az idd-
sebb generdcié fogaddkészsége mind arra utal, hogy a célok nem foltétleniil térnek el egymdstdl
— generdcids tekintetben sem.

Kutatdsunk alapjin elmondhaté, hogy a térséget gondozési deficit jellemzi, mind az intéz-
ményi elldtds tekintetében, mind az informadlis gondozds vonatkozdsiban. Az egyes telepiilése-
ken az alapszolgdltatdst nydjté hdzi segitségnyijtds, f6képp a személyi gondozds jelenik meg,
melyet a civil szféra szolgdltat. Beazonosithatéan két, egyhdzi httérrel mikodd alapitviny vallal
szerepet a szolgdltatdsokban, a Caritas Catolica és a Diakénia Keresztyén Alapitvény. A profesz-
sziondlis gondozdk szdma csekély, az informdlis gondozds mértéke sem kielégitd. Mds civil szer-
vezetek (féleg ifjisigi szervezetek) az informdlis segitségnyujtdsban vesznek részt, amelyek szin-
tén az alapszolgdltatdsokhoz tartozd, tdmogaté tevékenységeket végeznek szocidlis segités
formdjaban. A gondozési sziikségletet nem kéveti a szolgaltatdsi elldtdsok tartalma. Nem jelen-
nek meg olyan tényez8k, amelyek a 65 év feletti korosztaly sajdtossdgait is szimba vennék, mint
kordsszetétel (a nék ardnya), egészségi dllapot stb. Az elmagdnyosodds jelenségét az interjtiala-
nyok t6bbsége kiemelte, ennek enyhitését segitheti a networking/kapcsolati hdlé fejlesztése cso-
portos foglalkozdsok meghonositdsdval. Vidéken még vérat magdra a multidimenziondlis gon-
dozisi forma kialakitdsa, ahol tobb teriilet szekvenciondlisan az egyéni élethelyzetekhez
igazodva, egy szakmai team segitségével foglalkozik az idés ember sziikségleteivel. Az adatfeldol-
gozds sordn egyértelmten kideriilt, hogy az dltalunk valasztott kisrégid, az Ermellék esetében a
meglévd hdtrdnyos jelleg az eziist gazdasdg perspektivdjabdl tovabb erdsodik, és az idéseket
célzé szolgéltatdsok tekintetében nem az idedltipikus terep az egyes dimenzik gyakorlatba iil-
tetésére. Vizsgaléddsunk szinterén lehetséges, hatékony, kozéptavii megolddst a civil szervezetek
jelentenek. Epp ezért a kdzpolitika feladata, hogy tdimogassa az olyan nem korményzati szerve-
zetek 1étrejottét és miikodését, amelyek képesek tehermentesiteni az dllamot az id8selldtds terii-
letén is. De az id8spolitikdban bekévetkezd paradigmavéltdshoz sziikség van az idésfelfogds és a
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munkavallal6-felfogds megutjuldsdra. Az eziist gazdasdg feléleszt egy Gj piaci szektort, ahol meg-
jelennek azok a szitkségletorientalt termékek és szolgaltatdsok, amelyek a célcsoport igényeit
szolgaljak. Az ehhez sziikséges hatékony stratégia kialakitdsahoz fontos, hogy ismerjiik ezeket az
igényeket. A szolgdltatdsnyjtds alapja a sziikségletek felmérése. A gondozési sziikséglet feltardsa
révén a szolgdltatdsok mindségének biztositdsa és az egyéni igények kielégitése valdsithaté meg.

Kutatdsunkkal szeretnénk meghonositani a romdniai magyar tdrsadalomkutatdsban az eziist
gazdasdgot mint kutatdsi témdt. Ennek els fézisa a jelen vizsgilat megvaldsitdsa volt — mivel ez
egy feltdré kutatds, a tovdbbiakban mind a vizsgilt teriilet, mind pedig a problémafelvetés te-
kintetében béségesen van kiterjeszthetd kutatdsi lehetdség.
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