Berszan Lidia
Serban lonescu (szerk.):
Ertekezés a tamogatott rezilienciarél

SERBAN [ONESCU (SZERK.): FRTEKEZES A TAMOGATOTT REZILIENCIAROL.
[TRATAT DE REZILIENTA ASISTATA] TREI KONYVKIADO, BUKAREST, 2013.

S erban Tonescu szerkesztdje, de két alfejezet erejéig szerzdje és 6 alfejezetben tdrsszerzdje is a
reziliencidrdl irott értekezésnek. 12 szerzétdl, tobb orszdgbdl gylijt dssze irdsokat a kotet-
b%n, s minden szerz8 kutaté és gyakorlé szakember is, ezért az az elmélet, amivel bevezetik
tanulmdnyaikat szervesen a gyakorlatba dgyazott. A kiadvdny egyik nagy érdeme a muldi-
diszciplinaritds: a reziliencidt nemcsak szocioldgiai vagy pszicholégiai, de neurolégiai, ling-
visztikai, kontextudlis, gazdasdgi, miivészeti (art-terdpids), okoldgiai és torténelmi szempontbol
is tdrgyalja.

A megjelentetett anyag hdrom nagy fejezetté szervezddik: 1. Altaldnos problémak; I1. Egyéni
és csalddi jelenségek; I11. Kollektiv traumdk.

Kétetet indité Altalinos problémdk c. fejezet a reziliencia fogalom lehetséges meghatdrozdsa-
it veszi szamba és kialakuldsdnak torténetét jdrja végig. Ertékes betekintést nyeriink maganak az
asszisztdlt, vagy tdmogatott reziliencidnak a genezisébe is, és abba a folyamatba, ahogyan az in-
tervencios szemlélet(i segitd-segitett viszony eljutott az erdsségekre koncentrdlé, funkcionalista
eredetd partneribb, tdimogatd, kisérd kapcsolatig. A tdmogatott, vagy asszisztdlt reziliencia 4j
irdnyt nyit mind a kutatds, mind a klinikum teriiletén. Sem a reziliencia facilitdldsdra tett t6-
rekvések esetén, sem magdnak a jelenségnek a vizsgdlatdndl nem vilik be a linedris kauzalitds
kovetése. A reziliencia lényege éppen ez: ugyanazon kivalté okok mésféle kimenetelt eredmé-
nyeznek.

A rokon terminusok tisztdzdsa sok szempontd és szakmailag is izgalmas alfejezet. Az elsé
olvasdsra akdr a reziliencia szinonimdinak ting, csak drnyalatnyi kiilonbségeket sejtetd rekupe-
rdcids képesség, poszt-traumds fejlodeés, ellendlls képesség (robustetea), én-erd v. pszichikus erd kife-
jezések reziliencidhoz viszonyitott meghatdrozdsa meggyézden bizonyitja, hogy nemcsak egy
hangzatos és divatos Ujitds a reziliencia sz6haszndlat bevezetése. A rokon kifejezések egymdsmel-
lettisége nem torkollik tautolégidba, hanem egy szakmailag preciz fogalmi keretet teremt.

A rezilienciamérések komoly kihivds el¢ dllitottdk a gyakorld szakembereket: operacio-
nalizalni kellett azokat a finom, sokszor nehezen tetten érhetd és megfogalmazhaté véltozdso-
kat, amelyek a pozitiv adaptdcié nemegyszer buivépatakszeri folyamatdt kisérik. Mindez inter-
diszciplindris erdfeszitést is igényelt, minthogy a reziliencia maga is sohasem csak egyéni
vivmdny, hanem soktényezds interaktiv eredmény.

A rendszerszemléleti csalddterdpia és a reziliencia dsszefliggései mdr a legelsd alfejezetekben
nyilvinvalévé vélnak. A fogalom vilfajainak a bemutatdsindl az egyéni reziliencidt rogton a
csalddi koveti, de olvashatunk iskolai, karrierépitési, 6ngyilkossdggal szembeni reziliencidrol is.
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Erdélyi Tarsadalom — 13. évfolyam 1. szim ® Recenzidk

Lingvisztikai és narratoldgiai kérdésekre is kitér az [rds é5 reziliencia cimet viseld alfejezet.
Mint kideriil, az irds egy olyan titokzatos lehetdség, fegyver, vagy sokkal inkdbb pajzs, ami a
nehéz helyzetekkel, csapdsokkal, traumdkkal valé megkiizdésben kiemelt jelentdségili. Legyen
sz6 onéletirdsrdl, naplovezetésrdl, a terdpids folyamat részeként hasznalt rrauma-leivdstdl, biblio-
terdpidrdl vagy narrativ gyakorlarrdl, mind a reziliencia tdmogatdsdnak az eszkozei lehetnek.

A misodik fejezet témdja az Egyéni és csalddi adverzitdsok. Adverzitdsként definidljék a szer-
z6k mindazt a balszerencsét, bajt, csapdst, megprobéltatdst, amelyet egy személy egyszeri trau-
maként vagy krénikusan dtélhet, és amely késdbbi személyiségfejlédésére és élettitjra is dontd
befolydssal lehet. A reziliens személyek adaptiv magatartdst tudtak/tudnak kialakitani az dtélc
negativ hatdsok ellenére is. A definicidhoz még hozzdtartozik, hogy a reziliencia egy interaktiv
folyamat eredménye a személy, csaldd és a kornyezet kozote. A gyermekkorban elszenvedett el-
hanyagolds, abuizus, betegség, sziilék pszichikus betegsége vagy haldla tartoznak a legerdsebb és
legnehezebben megkiizdhetd adverzitdsok kozé.

A pszichikusan beteg vagy fogyatékos csalddtagok jelenléte és az dllapotukbdl adédé prob-
lémék ellenére is kialakithaté reziliencia sok kutatdsnak tdrgya az utébbi évtizedekben. Ezekbdl
a kutatdsi eredményekbél kiindulva épitettek fel a masodik fejezet szerz6i lehetséges rezilencidt
facilitdl és timogaté modelleket, amelyek a gyakorlati esetmunkdban hasznosak lehetnek.

A szuicidum és addikeidk esetében elsdsorban prevencids rezilienciatdmogatdsrél olvasha-
tunk. De ez a fejezet az Sregedéssel valé megkiizdés lehetséges tdmogatdséhoz is ad nemcsak
otleteket, de kutatdsi tanulsdgokat és kiprobalt, alkalmazhaté modelleket is. A nyugdijas id6-
szak tudatosabb tervezése, az életit retrospektiv leltdra, a megbocsatds-elengedés, a jové pozitiv
anticipdldsa mind ennek a lehetséges repertodrnak a mozzanatai.

A fejezet a miivészeteknek a reziliencidval valé 6sszefliggéseivel zdrul. Az art-terdpia olyan
indirekt, a szakember tdmogatd-kisérd attittdjével jl Ssszeegyeztethetd lehetdség, amely iga-
zoltan segit a legkeményebb adverzitdsokkal valé megkiizdésben is. Beszdmoldkat olvashatunk
bantalmazott ndk vagy fogyatékos gyermekek egészséges testvéreivel valé sikeres art-terdpids
munkdrdl, ahol a kreativitds a traumdbdl valé kivezetés eszkozévé vélt. Olyan projektekbél is
izelit6t nyujt a szerzd, Silke Schauder, amelyben példdul 5-13 éves, a cunami miatt traumatizalc
Sri Lanka-i gyerekeket rajzterdpids modszerrel segitenek az dtéle sokk és a kialakult biztonsdg-
vesztés feldolgozdsdban és a reziliens megkiizdés esélyének a tdmogatdsiban.

A harmadik fejezet a Kollektiv traumdk cimet viseli. A szerz6péros, Michele Vitry és Clara
Duchet elemzi a nagy katasztréfék egységesithetd jellemzdit és feltdrja az egyéni és a kozosségi
reakci6k egymdsra hatdsdt. A krizisintervencié majd a késébbiekben a traumdk kezelése és a
reziliencia timogatdsa sziikségessé teszi a rizikofaktorok eléreldthatd pszichopatoldgids kovet-
kezményeinek az ismeretét. Sok vita folyik a szerz8k szerint arrél, hogy a ,rezisztencia” (ellen-
4llas) és ,reziliencia” milyen viszonyban dllnak egymdssal a traumdk esetén. ,,A reziliencia lénye-
ge abban rejlik, hogy az egyén és kozosség képes-e a sorsszert traumatikus eseményeket olyan
metamorfézisnak, dtértelmezésnek vetni ald, amelyben elismerik, hogy az életiik mar soha tob-
bé nem lesz olyan, mint a trauma el6tt, de keresnek, taldlnak egy 0j célt ennek a megvaltozott
életnek a folytatdsdra.” (Ionescu 2013: 432-433)

A munkanélkiiliség, nacionalizmus, genocidiummal foglalkozé rész magyardzé és interven-
ciés modelleket is bemutat a reziliencia tdmogatdsara, de esterészleteket is kozol ezek illusztrd-
ldsdra. A Reziliencia és diktatiira alfejezetet két romdniai szerzd: a kotetet koordindlé Ionescu és
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Ana Muntean jegyzik. A kommunista hatalom visszaéléseinek néhdny konkrét torténését be-
mutatva elemzik a diktatdra bizarr jatszmdit. A csalddi és kiskozosségi szolidaritds, a mindenna-
pi ttlélési praktikik megtaldldsa, a hit és kultdra gyakorldsa és a kollektiv humor szerepe meg-
hatdroz6 volt annak az id8szaknak a reziliens feldolgozdsiban.

Ajénlom ezt a konyvet mindazoknak, akik szakemberként szeretnék érteni és tdmogatni az
egyéni, kozosségi, tdrsadalmi megkiizdést, mert j6l dokumentélt, gyakorlatba dgyazott, s mégis
olvasmdnyos segitséget kapnak ehhez. De ajdnlom minden olvasni szeret§ embernek, aki élt
mér 4t olyan életeseményeket, ahol kénnyen elsodrédhatott volna. Ezt a kdtetet bongészve
felfedezheti és tudatosithatja azokat a kapaszkoddkat, amelyekre lehet és érdemes szdmitani.
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