Sarkozy Csongor
Ezoterikus gyakorlatok a dél-alfoldi
kozépiskolasok kdrében

A tanulmdny egy rovid elméleti kitekintés utdn a fiatalok ezoterikus gyakorlatait (mint jéslds,
szellemidézés, asztroldgia, jéga, feng-shui, reiki, Gjpogdny és sdtdnista gyakorlatok) és az erre
megjelend tdrsadalmi reakcidkat vizsgdlja. Egy kérddives kutatdst elemezve, a kdzépiskoldsok
részvételét a felndttekével osszevetve, a praktikdk tipusait, gyakorisdgukat és a résztvevék mo-
tivdcioit vizsgdlja.

Sérkozy Csongor (sarkozy@rel-u.szeged.hu) a Szegedi Tudomdnyegyetem Valldstudomd-
nyi Tanszékének munkatdrsa, a Pécsi Tudomdnyegyetem szocidlpszicholégia PhD hallgatéja,
a REVACERN kutatdsi hdlézat projektmenedzsere. Erdekl8dési teriiletei az ezoterika és a keleti
valldsok nyugati megjelenési formai.

Az utébbi évtizedekben a vallds(ok)kal foglalkozé tudésok kiilonbozd véltozdsokrdl szimoltak
be az egyéni és kozosségi valldsossdg tekintetében. A kdzelmdltban t6bb nemzetkozi vizsga-
lat foglalkozott az 1960-as évektdl tendencidézusan megindulé djszerti valldsi formakkal, tobb
olyan teriiletet érintve, mint az 4j valldsi mozgalmak kialakuldsa és szocioldgidja, a ldthatatlan
vallds, az intézményi valtozdsok, a valldsi pluralizmus vagy éppen a szekularizécids hatdsok.

A viltozdsok kozé sorolhatjuk a ,valldsi piacrél” vdlogaté egyének maganvalldsossigdt, vala-
mint a napjainkban divatos, az egyén életmédjihoz kapcsolt, kiilonb6z6 szinteken érvényesiild,
nemegyszer misztikdba hajlé gyakorlatokat is. Jelen tanulmdnyomban ennek a jelenségkornek
az egyik dgdt, az ezoterikus elemek dimenzidjit vizsgdlom, kiilonds tekintettel a dél-alfoldi k-
zépiskoldsok csoportjdra. A vizsgilat' elsédleges célja annak kimutatdsa volt, hogy a régiéban
él8, tanulé fiatalok milyen mértékben érintkeznek az ezoterikus tanokkal, masodsorban pedig
annak kideritése foglalkoztatott, hogy vajon milyen 8sszefiiggések, korreldciok mutathaték ki
az ezoterikus gyakorlatok és mds tényez8k kozott e fiatalok tekintetében.

Témdm azonban tobb szempontbdl is nehezen vizsgilhaté. Elssorban azért, mert az ezotéria
fogalomkore egyszerre tldetermindlt és homdlyos — azaz meghatdrozdsiban t6bbféle, nem egy-
szer ellentmondé elméletek dllnak egymas mellett. Mdsrészrdl azért, mivel az ezoterikus dimen-
ziénak nincsen kiforrott dogmatikus alapzaton allé, egységes, jol elkiilonithet tirsadalmi ba-
zisa, igy intézményi-strukturélis oldalrdl igen nehezen megkozelithetd. (Tehdt az ezotéria mint
osszetett, szinkretikus és meglehetdsen tdg halmaz, béven ad lehetéséget arra, hogy ,kedviinkre
vélogassunk” a kiilonb6z8, nemegyszer dssze nem fliggd elemei koziil.)Harmadsorban pedig
azért, mert igen nehezen kiilonithetd el a gyakorlatok spiritudlis hdttere és a gyakorlok motiva-
ci6ja, igy kérdéses, hogy mennyiben beszélhetiink egyaltalin kiforrott valldsos tendencidkrdl
az ezotéria esetében. Irasom lényeges szempontja azonban, hogy akdr valldsi, akdr — problema-
tikus fogalommal élve — ,kvdzi-valldsi” jelenségnek is tekintjiik az ezotéridt, vallistudomdnyi

1. Kutatdsom alapvet8en Hartmut Zinser berlini alapkutatdsdra (1991) tdmaszkodik.
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szinten nem keriilhetjiik el sem vizsgélatdt, sem értelmezését, jollehet sok esetben médszertani
akadalyokba titk6ziink.

Tanulmdnyom elsé nagyobb tematikus egységében az elméleti hdttér kontextusit, az ezotéria
fogalomkorének Gsszetettségét, illetve kiilonbozd megjelenési szintjeit és gyokereit vizolom f6l
roviden, majd a fenomén valldstudomdnyi helyérél sz6l6 elgondoldsokat ismertetem. Ezt kéve-
téen a mdsodik részben a tinédzserek korosztalydrdl és az ezoterikus tartalmakrdl sz6l6 nézete-
ket ismertetem, majd megfogalmazom munkahipotéziseimet, és szemiigyre veszem a kutatdsi
elézményeket és mddszertani sajdtossdgokat. A vizsgdlat eredményeit a harmadik részben is-
mertetem, végiil levonom a kévetkeztetéseimet.

Lényegesnek tartom kiemelni frdsom valldstudomdnyi jellegét, amely t6bb szinten is meg-
nyilvinul. Ennek megdllapitdsiban globdlis kiindulépontként Figl (2003) tirgymeghatdroza-
sat alkalmazhatjuk, miszerint a vallistudomdny(ok) tdrgya a vallds, és ehhez hozzitartoznak a
tudomdnyteriiletbdl adédé egységes elméleti és médszertani megfontoldsok. Mivel azonban a
valldsi fenomén komplexitdsa igen magas, nyilvinval6, hogy tobb tudomdnydg érdekelt a vizs-
gdlatdban. Ez a tény 6nmagdban is indokolja az interdiszciplindris megkozelitések lehetSségét
és létjogosultsdgdt, igy nem egy esetben a ,kétdjeltudomanyok” eredményeit is felhaszndlom.
Mindezen tilmenden alkalmazom a mdra kézismertté valt emic-etic dimenzidk, azaz a belsé
megkozelités, valamint a kiilsd interpretdlds kozott fesziil dinamikdt is. A kutatds médszertani
hdttere tdrsadalomtudomdnyi, ezen beliil els6 fazisként a kvantitativ elemzés volt kindlkozo.

EZOTERIKA A VALLASTUDOMANYBAN

Mi az ezoterika? Napjainkban az ezorerika a kozbeszédben elterjedt fogalom. Hasznédlatdnak
tobbféle konnotdcidjit kiilonboztethetjitk meg: taldlkozhatunk vele titkos bolesességet sejtetd,
pozitiv kicsengésli vagy éppen gtinyos felhangu, lekicsinyld értelemben is, elterjedtsége azon-
ban kétségen kiviili a hétkoznapok kiilonbozd szintjein. Ezoterikusnak nevezhetnek egy valldsi
csoportot vagy gondolkoddsmédot, ezoterikusnak tekinthetd a vildgrdl szerzett titkos tudds,
de a koznapi nyelvhasznalat értelmében léteznek ezoterikus folydiratok, konyvek, zeneszdmok
vagy éppen tévémisorok.

Mindenekel6tt le kell sz6gezni, hogy a jelenség nem egyszertien és problémamentesen defi-
nidlhaté. Az ezotéria/ezoterika fogalmak jelentéstartalma manapsag is igen nagy kihivdsok elé
dllitja a valldskutatékat, nem egyszer(ien azért, mert a kiilonb6z8 meghatdrozdsokat illetéen
nincsen konszenzus, hanem azért is, mert a fogalom egyre tjabb és Gjabb elemeket olvaszt maga-
ba. Tovdbb neheziti a helyzetet, hogy szimos olyan mds jelenséggel mosédik ossze, amelyekhez
a viszonya nem mindig tisztdzott (példdul New Age, satanizmus, okkultizmus stb.)

Az ezoterika sz6 pontos jelentésmezeje a ,belsd, csak beavatottaknak érthetd” titkos tuddst,
ismeretet jelenti. Mint ldtjuk, e jelentés meglehetésen inkluziv, beléle kiindulni meglehets-
sen nehézkes. Sokkal lényegesebb tdmpontot nyujthat a kifejezés és a mogotte 4ll6 Gsszetett
jelenségegyiittes valldstudomdnyi elhelyezése. Az ezoterikus, mdgikus vagy spiritudlis hiedel-
mek és technikdk rendszere az 1960-as évek ellenkulttrdjdbdl nétte ki magit. F6 vonzerejét
kezdettdl fogva a fiatalok és az értelmiségick kozott érte el, és azéta is egyre névekvd népsze-
riségnek 6rvend.
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A fentebb vizolt jelenségek f6bb tdrsadalmi és kulturdlis aspektusait szocioldgiai, kulturlis
antropoldgiai és pszicholdgiai kutatdsok sora vizsgdlta az elmilt 40 évben. Az aldbbiakban a
téma legkimagaslébb kutatéinak meghatdrozdsait veszem szemiigyre.

Antoine Faivre, a nyugati ezotéria egyik legjelentdsebb kutatdja az ezotéridt nem 6nallé szel-
lemi irdnyzatként, hanem a torténelemben kiilonb6zé kulturdlis példdkon keresztiil megnyilat-
kozé dsszefoglalé gondolati rendszerként definidlta (1994). Ahogyan azt a téma egy mésik neves
kutatéja, Hans Gerald Hodl is megjegyzi, az ezoterika mint valldstudomdnyi kategéria legaldbb
hdrom megkiilonboztethetd jelentéssel bir: jeloli egyrészt az ezoterikus tuddst és ismeretet, az
ezoterikus gyakorlatokat, illetve az ezoterikus tapasztalatot (ldsd Figl 2003).

Hollinger és Smith t6bb orszdg egyetemistdit vizsgilta (2002), s a valldsi jelenségeket vizsgdlva
négy csoportot kiilonboztetett meg. Az elsé csoportot a valldsi tevékenységek (imddkozds, isten-
tiszteleten val6 részvétel, Biblia-olvasds), a mdsodikat a valldsos hitelvek jellemzik (példdul hit
Istenben, Jézusban, Sziiz Mdridban, a Szentlélekben, az 6rdégben, az angyalokban, a szentekben,
a pokolban, a tdlvildgban stb. Idetartozik a karmdban és a reinkarndciéban valé hit is, amely
a kutatdk szerint nem ellentétes a keresztény hittel). Egy tovabbi csoportot alkotnak az okkult
hitelvek — hit természeti lényekben (tiindérek stb.), régi hdzakban laké szellemekben, halottak-
kal valé kapcsolatban, pszichikai gydégyitokban, telepdtidban, clairvoyance-ban (tisztdnldtds),
asztrolégidban, kovek gydgyit6 energidiban —, amely korébe tartozé jelenségeket jellemzden a

»paranormalis” vagy ,okkult” jelzével illetik.

Végiil, a negyedik csoportba a New Age-tevékenységeket soroltdk. Meglatdsuk szerint a New
Age keretébe tartozé médszerek és gyakorlatok kore hirom dimenziéra bonthaté: idetartoznak
a jovét megjovenddlni kivind vagy személyiségelemzésre alkalmas ezoterikus metéddusok (kii-
16nboz8 jéslasok, tarotkdrtya, ji csing, horoszkdpelemzés, dlomértelmezés stb.); a testre irdnyuld
spiritudlis, jellemz8en dzsiai technikdk (jéga, taicsi stb.), a meditdcié és a masszdzstechnikdk
(siacu); valamint az alternativ gy6gyitdsi technikdk, alternativ gy6égyszerek (homeopdtia, Bach-
virdgterdpia), pszichikus gydgyitds, akupunktira stb.

A kutatok e hiarom alkategéria kozott erds korreldciot figyeltek meg — azok a didkok, akik mar
kiprébaltak egy gyakorlatot, jobban érdeklédtek tovibbi ezoterikus médszerek irdnt. Egy gyak-
ran megfigyelt jelenségrél van sz6 — a New Age aktivistdi rendszerint nem egy tevékenységre
koncentrdlnak, hanem t6bbel is kisérleteznek egyszerre vagy egymds utdn. A jelenségrdl és a
foldrajzi eloszldsdrdl irva megjegyzik, hogy a északnyugat-eurépai didkok ezoterikus gyakorla-
tainak mintdzata Hanegraaff definiciéjit (Hanegraaft 1996, 1999) idézi, aki a New Age moz-
galmat egyfajta szekularizdlt ezotériaként irja le, amelyben a holisztikus élményt nyjté médsze-
reket azok valldsi vagy szellemi hdtterétdl elszakitva haszndljak (Hollinger—Smith 2002).

Hollinger és Smith hivatkozik tovdbba a World Views in Modern Society néven publikdlt kuta-
tasra (Bergbom—Bjorkqvist—Holm 1996), amelynek eredményei szerint a lengyelorszdgi és me-
xikéi didkok inkdbb hisznek az okkult jelenségekben, asztroldgidban és spiritudlis jelenségekben,
mint a nyugat-eurépaiak. Tovdbbd ezen, dltaldban erésen katolikusként ismert orszdgokban a
didkok gyakrabban jelezték azt is, hogy misztikus élményeik voltak.

Miként arra mér a fejezet elején utaltam, az okkultizmus, a New Age, valamint az ezotéria
fogalmak egymadshoz kapcsoléddsa meglehetdsen problematikus. A tanulmdnyom tovabbi ré-
szében a faivre-i definiciét fogadom el, amely szerint az ezotéridt tdg halmaznak tekinthetjiik,
amelyben részhalmazként jelennek meg az emlitett jelenségek. Ebbdl az elméletbdl kévetkezik
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Kocku von Stuckrad meghatdrozdsa is (2005:88), amely alapjdn a kutatdst végeztem, s amelyet
a késébbiekben részletesen ismertetek.

EzOoTERIKA MAGYARORSZAGON

Az ezoterikus jelenségek magyarorszdgi vagy kozép-kelet-eurdpai sajatossigaival kevés tanul-
mény foglalkozik.” Mds szocioldgiai vizsgalatok kvantitativ adataiba betekintve tudunk csak
némileg képet formdlni a jelenségekrdl. Példdul az EVS 1999-es magyarorszdgi kérdéivében
szerepld, idevonatkozé két kérdés szerint a vizsgilt populdcié 46%-a hisz a reinkarndciéban és
21%-a a telepdtidban. Az EVS szerint 14,5% hord magdval amulettet, de csak 4,2% hisz an-
nak védg erejében, mig 69,9% szerint az amuletteknek egydltalin nincsen védelmezd hatdsa

(Halman 2001).

Ezoterikus jelenségek. Munkadefiniciém kialakitdsakor nyomon kovettem az ezoterikus jelen-
ségekre vonatkozé vitdkat, dm egy kdnnyen haszndlhaté gytjtéfogalomra volt szitkségem. Az
ezoterika rendkiviil 6sszetett fogalomként jelenik meg a hétkdznapokban és a szakirodalomban
is, és — leginkabb kortdrs jelenség lévén — meglehetdsen nehéz eligazodni a kiilonboz8 elméletek
és meghatdrozdsok kozott. Nem egy esetben mind a ,tudds”, mind a ,tanrendszer” dttekinthe-
tetleniil heterogén — az ezoterikus halmaz sok esetben eltérd valldsi hagyomdnyok tanitdsaibdl
merit, hidnyoznak bel6le a kdzponti doktrindk és hittételek, a ritudlék akir egyénenként valto-
z6ak lehetnek. Ebben a halmazban egyardnt helyet kap a New Age, az okkultizmus, valamint
az Ujpogdny, illetve a keleti valldsokbdl eredé — kontextusukbdl kiszakitott — jelenségek.

A r6vid elméleti 6sszefoglald, illetve a kiilonbozd jelenségek ismertetése ellenére sem keriilhetd
ki azonban a kutatdshoz haszndlt pontos munkadefinicié ismertetése. Az dltalam vizsgélt gya-
korlatok mindegyikére alkalmazhaté Kocku von Stuckrad meghatdrozdsa (2005), aki — tobb
definiciés kisérletet dttekintve végiil — ezoterikusként a magasabb rend(i tuddst feltételezd és
azok elérését lehetévé tevd tanitdsokat nevezte meg. Rd és mdsokra (Hollinger—Smith 2002,
Zinser—Christiansen—Fromm 20006) hivatkozva tehdt az ezoterika kifejezést gylijtéfogalom-
ként kezeltem, amelynek alkategéridjaként az okkult, a New Age, a keleti valldsokbdl eredd és
Ujpogdny jelenségeket is idesoroltam.

Az Ssszefoglalds az irdnyzatok tanitdsaira és szellemi-elméleti hdtterére természetesen kevés-
bé alkalmazhaté, ugyanakkor ha Hanegraaft szekularizdl ezotéria elmélete tdgabb koérben is
érvényesiil, a gyakorlatok kozvetlen céljai elvilnak a mélyebb szellemi héttértdl. Ezen elmélet
szerint a New Age kovetdi az ezoterikus és spiritudlis médszereket leginkdbb holisztikus (kog-
nitiv, érzéki és érzelmi) tapasztalatok szerzésére haszndljak, a hagyomdnyos valldsi és spiritudlis
konnotdcidk nélkiil (Hanegraaff 1996, 1999). Ha az eredmények ezt igazoljdk, a gyakorlatok
szintjén a gy(jtéfogalom haszndlata még megengedhetd. Jelen tanulmdnyban pedig ezek fel-
térképezése volt a cél.

2. A szlovén Barbara Potrata (2004) péld4ul a posztszocialista orszdgokban megjelend fokozott ezoterikus érdek-
18dés hatterére mutat rd: a New Age mozgalmakat a szocializmussal kézos tdptalaju millenarista utépidnak neve-
zi, amely egyrészt szemben 4ll a posztszocialista idedllal, mésrészt azzal folyamatos parbeszédben éllva, megdrzi
annak egyes értékeit.
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EZOTERIKUS GYAKORLATOK A TINEDZSEREK KOREBEN

Tirsadalmi hdrtér. A tinédzser korosztly ezoterikus jelenségekkel valé ,megfertézottségérdl”
sokan gondolnak sokfélét. A sziil6i rémdlmok visszatéré forrdsa, a bulvdrsajté kedvenc témdja
a deathmetdl zenére drogos dllapotban satanista dldozatokat végrehajté gimnazistdk, vagy a te-
metSben ritudlis, csoportos 6ngyilkossdgot tervezd tiniboszorkdnyok képe. Az enyhébb sziil6i
vagy pedagégusi aggodalmak is elzdrkézdsrol, titokzatos tdrsasdgokrél, vészjosléan depressziv
vagy agressziv zenék és szovegek hallgatdsirdl, gyanis honlapok, filmek és szimitégépes jatékok
és olykor konyvek kontrolldlhatatlan befolydsardl szélnak. A térsadalomban kialakult képet ter-
mészetesen leginkdbb maguk a fiatalok alakitjék ki magukrél, amikor ldtvinyosan és hangosan
hozzdk a vildg tudomdsdra ijesztd véleményiiket.

Generdcids kiilonbségek? A szakirodalom a csalddon beliili pszicholdgiai fesziiltségeket kevésbé
tekinti generdciés konfliktusnak, az ellenségképet f6ként az anonim nagyszervezetek és azok
képviseldi (politikusok, rendérok, hivatalnokok versus punkok, skinheadek, futballdrukkerek)
testesitik meg (Gdbor 1992:44). Amikor a generdcids kiilonbségek csoportokat hoznak létre,
egyuttal a sajat plauzibilitdsi struktardjukat is létrehozzdk, amelynek fontos részét képezi a du-
alitds, az ellenségkép fenntartdsa.

A valldsossdg kérdése a legtdgabb értelemben is generdcids kiilonbségeket jelez (Bauer és mtsai.
2002). A sziilék, nagysziilék gyakran tdrsadalmi kiilséségekben kimeriils, dthagyomanyozott
valldsossdga nem képes segiteni a valédi vélaszokat keresd fiataloknak, a tilzottan bigott kép-
viselet heves ellendlldst valt ki. A fiatalok alulrdl szervezddd valldsi jellegti csoportjai éppen a
tdrsadalmi hdtteret nélkiilozik, jellemzd médon nincs sok koziik a nagy valldsi hagyomdnyok-
hoz — legyenek ezek nyugatiak vagy keletiek —, még az Gj valldsi mozgalmak integralé ereje is
hidnyzik beldliik. Ezért zdmmel zavaros, ezoterikus vagy okkult, New Age (nevezziik barhogy)
elemeket tartalmazé rendszereket hoznak Iétre, melyek mintdzata erésen véltozé — gyakran vir-
tudlis csoportok kialakuldsa jelenti az elsé 1épést a valédi csoporttd vilds el6tt.

Margaret Mead (1978), az ifjusdgi kulttra korszakvaltdsdt a civilizdciés fejlédés dltaldnos fo-
lyamataba helyezve, az ifjusdgi kulttirdk hirom korszakdt kiiloniti el: a poszthgurativ korszakot
(amelyben a jové ismétli a multat), a kofigurativ korszakot (amelyben a jelen felkészit a j6vé
elvardsaira) és a prefigurativ korszakot (amelyben a jové a jelennek integrdns része). Feltehets-
leg a jelen esetben a prefigurativ korszak egy jellemzdjével taldlkozunk, miszerint az ismeretek
rendkiviili gyorsasigt béviilése a mintdk dtvételének egyirdny utcdjit kétirdnytvd véltoztatta:
a felnStt-térsadalom is kénytelen mintdkat dtvenni az ifjasigtdl, mialatt az ifjisdg értékeiben,
tarsadalmi orientdcidiban, tdrsadalmi-politikai cselekvési mintdiban mintegy fuggetlenedik a
felnétt-tarsadalomtdl (G4bor 1992: 160).

Bourdieu tdbbdimenzids tdrsadalmi modelljét — melyben a kulturalis és anyagi tékejavak
hatdrozzik meg a tdrsadalmi osztilyokat létrehozé kollektiv aktorokat — Jiirgen Zinnecker al-
kalmazta az ifjisdgra, azt dllitva, hogy az ifjusdg kulturdlis mezébe kertilésével a fiatalok kiilon
aktorként jelenhetnek meg a tirsadalmi térben (Gabor 1992: 1). Ezen elkiiloniilt ifjasdgi kul-
tura megértése és befogaddsa komoly nehézségek elé dllitja az idésebb nemzedéket. A megfeleld
kulturélis panelek hijén ugyanis a félinformacidkra épitett érzelmi attitidok domindlnak, me-

lyeket a legritkdbb esetekben oldanak fel parbeszédek.
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Veszély vagy deviancia? Az okkult er6kkel val6 cimboralds veszélyes kovetkezményekkel jir — ta-
ldn ez az egyetlen széles korben ismert nyugati kulturalis vélemény, melynek forrdsai a témédban
magukat megszélitva érzé egyhdzak,’ s amelyet a tinédzserekre nézve hangstlyozottan igaznak
éreznek a sziil6k és pedagdgusok.

A kérdés azonban Gsszetett és utdnajdrdst igényel: egyrészrdl nem nyilvdnvalé ugyanis, hogy
miért is tartjik veszélyesnek a felndttek ezeket a jelenségeket (amelyekrdl egyébként alig tudnak
valamit), mdsrészrél pedig maga a veszély fogalma, megnyilvdnuldsa sem egyértelm. Egyidlta-
ldn igaz-e, hogy a felndtt korosztaly kevesebbet tud e jelenségekrdl, mint a fiatalok? Vajon nem
éppen a sajdt félelmiiket vetitik ki sziil8k, akik igenis jobban ismerik ezeket a jelenségeket, talin
éppen sajit érdeklédésiik miatt? Vagy valéban a divat legtijabb tollazatdba oltdzve tlinik annyira
felfoghatatlannak, olyan riaszténak az ezoterikus érdeklédés megnyilvdnuldsa?

»A fiatalabbak utépikus reményeket vagy ellenkezéleg: apokaliptikus félelmeket vetitenek 6n-
magukra, életpdlydjukra és a tdrsadalmi jovére. Ugyanezt mondhatjuk el a felnéttekrél is. A
gyermekkorra, az ifjisdgra és az utdifjisdgra ki nem élt vigyakat, alkalmanként katasztrofa-
lis félelmeket vetitenek ki. Altaldban érvényes az, hogy a kereséi tevékenység és a csaladi élet
kotelékeibe befogott felndttek hajlamosak arra, hogy kivetitsenek ilyen vagyakat és félelmeket
minden —a munkatdl és a tirsadalmi kotelezettségektSl mentesitett — életkori csoportra (idetar-
tozik az 6regkor is). A gyermeki és az ifjai vigyak és félelmek hatdrainak eltorlése az elérehozott
fantdziacselekvésre utalt felnSttcsoportokndl kulturédlis és pedagégiai szempontbdl kézponti
problémat jelent” — irja Werner Helsper (idézi Gdbor 1992:43).

Mindezek az aggodalmak annak a fényében tlinnek kiilonosen érdekesnek, hogy a vizsgalat
tinédzser alanyai annak a generdcidnak a gyermekei, akik maguk is tanti lehettek fiatalként az
ezoterikus jelenségek rendszervaltds koriili felfokozédott jelenlétének. A veszélyességre utald
megnyilvanuldsok kulturélis percepcidja azonban érzékelhetden megvaltozott — a szexudlis sza-
badossig a popkultira egyik legelterjedtebb ikonjéva vélt, a masok felé irdnyuld veszélyesség vagy
agresszié pedig tdl sok tényezdtdl fiigghet, s az ezotéridhoz lehet taldn a legkevésbé kothetd.

Lényegesen nagyobb aggodalmat kelthet a nyiltan megjelend 6nveszélyesség, ahogy azt a
szuicid hajlandésdgot 8szintén felvéllald, jellemzéen feketébe 6ltozott fiatalok terjesztik. Az
alapvetSen populdris (zenei) kultdrdbdl szarmazé stilusirdnyzatok azonban legaldbb akkora he-
terogenitdssal jellemezhetSek, mint az ezoterika maga: a ,,dark”, ,,gothic” vagy , gruftie”, esetleg

»death metal” zenei piacdrdl vdlogaté tinédzser fogyaszték kozonsége stilust és életérzést valaszt,
amelyben aztdn egyénenként drnyalédik a megvélasztott tartalom Gsszessége.

A zenei fogyasztdsndl taldn csak egy mdsik ,sldger-aggodalom” szdrnyalja tal a fiatalok ezote-
rikus tevékenységei korében a veszélyesség megitélését —a drogozds. A drogfogyasztdssal ugyan-
akkor a legkdnnyebb is dsszekapcsolni az ezoterikus gyakorldst, akdr valés, akar feltételezett
kapcsolatot keresiink a kettd kozott. A New Age ellenkultdrdjanak fontos részét képezte a szaba-
dossdg a kabitészer-haszndlat terén is — leginkdbb a konny(i drogok (marihudna, hasis) és a hal-
lucinogének (LSD, peyote) haszndlata volt elterjedt és ideolégidkkal aldtdmasztott annak kez-
deti idészakdban. A kébitdszereket a tizenévesek tdrsadalmi rétege valoban masképp haszndlja.
A rekredciés vagy an. diszkédrogokat (amfetaminok, exstasy, kokain) haszndlék kiemelkedd
szenzoros élménykeresSknek bizonyultak, de mds pszicholégiai tényez8kben nem kiilonboznek
az dtlagtdl. Ezzel szemben, ha az ideologikus droghaszndlat valamely 6ngydgyité vagy szemé-

3. A témdban megjelend nyilatkozatok és kiadvdnyok szdmit tekintve, gy tdnik, protestdns korok hevesebben
4llnak ki e jelenségekkel szemben, mint a katolikusok.
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lyiségelemz8, -fejlesztd igénnyel taldlkozik, akkor valdszin(ibb a komolyabb drogfiiggékarrier
kialakuldsa (Demetrovics 2001).

A lépcséelmélet azonban a legtobb esetben nem miikodik a fiatalok esetében, 4ltaldban leg-
feljebb a konny(i drogok haszndlata keriil elé kozépiskoldsokndl ezoterikus céllal. Piké Bettina
szintén szegedi kozépiskoldsok korében, 2000-ben végzett vizsgdlata arra mutat ra, hogy a fenti
deviancidk a drogozdssal egyiitt ugyanakkor ritkdbbak a kozosségi, egyhdzias valldsossigukat
gyakorlé fiatalokndl (Piké—Fitzpatrick 2004). Ez arra utal, hogy a spiritudlis és kozosségi igé-
nyek kiélése, illetve az erésebb csalddi és szocidlis timogatds és kontroll csokkentik a kébitdsze-
rek haszndlatdnak sziikségességérzetét.

Nem térhetiink ki rd, de emlitést érdemelhetnek azok az esetek is, amikor a serdiilé éppen a
csaldd hatdsdra valik ezoterikus gyakorléva. Az jelenség hazdnkban alig ismert, errél adatokkal
nem rendelkeziink, de kiilfoldon a szektdk ellen kiizd6k rendszeresen figyelmeztetnek a befo-
lydsolt fiatalokkal szembeni visszaélésekre: a legfrissebb francia orszdggyilési bizottsdgi jelentés
is emliti a New Age csoportok kozott felnovék hdtrdnyait —részletesen kitérve a ,rebirthing” és
az ,indigd gyerekek” jelenségre (Assemblée 2006).

A fiatalok véleménynyilvinitdsinak kiilsé formdja tdlzd, szinkretista divatjelenségként mutat-
kozik meg mind az 6lt6zkddésben, mind a kulttirafogyasztasi szokdsokban. A valldsi vagy ide-
olégiai szimbdlumokat gyakran posztmodern médon, eredeti kontextusuktdl eltavolitva hasz-
naljék, igy ezek jelentésének dekddoldsa a sajdtos szintaxisban jratlanabb idésebb korosztdly
szdmdra igen nehéz, és konnyen Gsszezavarhatja a megfigyelSt. A jelek kozvetlen értelmezése
igen félrevezetd lehet, és elfedheti a valéjdban ezek héléjiba bonyolédott fiatalok sajdt kifejezési
kisérletét — ami sokszor nem kiilonbézik a generdcidk 6ta véltozatlan spiritudlis ttkereséstdl. A
tirsadalom képmutatdsdt jelzi ugyanakkor, hogy erre a tényre, illetve az okok és kovetkezmé-
nyek Gsszekeverésének drdmai hatdsaira rendszerint az éppugy talzé sziiléi-nevel6i ellenreakci-
okat korrigdlni kiviné szakembereknek — rendszerint pszicholégusoknak és szociolégusoknak

— kell felhivniuk a figyelmet.

Kordbbi kutatdsok. A fiatalok részvételét ezoterikus vagy okkult gyakorlatokban a német val-
lastudomdnyi iskoldk vizsgdltdk médszeresen. A kutatdsok hagyomdnydt a jelenség egyik leg-
fontosabb kutatdja, a berlini Freie Universitit valldstudésa, Hartmut Zinser inditotta el (1991).
1990-ben elvégzett kutatdsa szerint a berlini kozépiskoldsok aktiv részvétele 6sszesen 24% volt
az olyan gyakorlatokban, mint kdrtyajéslds, pohdrmozgatds, ingdzds, automatikus irds, fekete
mise stb.* Az eredményt, miszerint a ldnyok tbbet tudnak és tobbet is akarnak tudni a fitknal
ebben kérdésben, megerdsiti néhdny tovabbi kutatds is (Idsd példdul Helsper 1992).

A Sozioland kolni kozvélemény-kutatd cég 2005. szeptember vége és 20006. janudr eleje ko-
z0tt végzett on-line, nem reprezentativ felmérést az ezoterika és misztika témakérében, 4017
{6 részvételével. A felmérés eredményeit nem, korosztdly, valldsi hovatartozds és az ezoterikdval
valé foglalkozds idStartama szerint is tagoltdk. Az dltalam is vizsgalt gyakorlatok szempontjabdl,
vonatkozé adataikbdl, a 19 évesnél fiatalabbak részvétele mellett az adott jelenség , életttjdra”
prébaltam kovetkeztetni. Erdekes tendencidr figyelhetiink meg e tekintetben: a klasszikus nyu-
gati ezotéria irdnyzatai — mint az asztrolégia, mdagia, okkultizmus, spiritizmus — az életkorral
folyamatosan csdkkend hatdst mutatnak, mig az Gjabb kelet(i, divatos irdnyzatok — reiki, Gjpo-

4. A gyakorlatok kivdlasztdsdhoz Zinser el6kutatdst végzett.
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gdnysdg stb. — a tapasztaltabb gyakorldk kérében elfogadottabbak. Az életkorral val6 dsszefiig-
gés tehdt nem azt igazolja, hogy a fiatalok fordulnak a divatos jelenségek felé, az idsebbek pedig
maradnak a régebbieknél, hanem éppen forditva, azt, hogy a fiatalok ,végigjirjak az iskoldt”, a
tapasztalt gyakorl6k pedig az Gjabb, érdekesebb jelenségek felé fordulnak inkabb.

A teljes adatbdzis ismeretének hidnydban nem tudjuk ellenérizni azonban azt, hogy a
szinkretista hatds er8sodése (miszerint az id8sebbek nem egyszertien elfordultak a klasszikus
jelenségektdl, hanem egyre tobbet vettek fel mellé) mennyire médositja ezt a képet. A kérdéskor
felveti tovdbba az ezoterikus irdnyzatok evoltcidjinak problematikdjdt, a ,,switching™ek (vallds-
véltdsok) feltételrendszerének feltérképezését is® — ez késébbi kutatdsok tdrgya lehet. Esetiinkben
azonban csupdn a fiatalok induldsi pontjit probdltam azonositani. Az dltalam vizsgélt gyakorla-
tok koziil a Sozioland kutatdsa a 19 évesnél fiatalabb korosztily esetén a tenyérjéslds 26,8%-os,
a feng shui 14,9%-os, kdrtyajoslds 45,4%-os és a mdgia 31,7%-os jelenlétét mutatta ki.

A német kutatdsok magyar tapasztalatait keresve egy sor kérdés vetddik fel. Vajon mennyire
tekinthetSk id6hoz és helyhez kotoee kulturdlis jelenségeknek az ezoterikus gyakorlatok? Milyen
forrdsok és motivdciok hozzdk létre ezeket a mintdzatokat? Mi az a kiinduldsi motivum, amely
e jelenségekkel elsd izben megismerkedd fiatalokban létrejon, hogy aztn teljesen elforduljanak
attdl, vagy éppen ellenkezdleg, tovabbkisérje Sket a téma virtudzaivd véldsukig?

Magyarorszdgi adatok. Magyarorszidgon nagyon kevesen foglalkoztak kozvetleniil ezzel a témi-
val, jollehet a sajté a kilencvenes évek elején fokozott érdeklédéssel fordult a jelenség felé. A sok
ismeretlen jelenség irdnti dltalinos kivancsisig némileg legitimizdlta az ezoterikus gyakorlatok
legtobbjét, sokan kivaré dlldspontra helyezkedtek, és legalabb annyian ismerték el sajdt érdek-
16désiiket, mint ahdnyan tiltakoztak a jelenségek ellen (ez volt az a kérdés, amiben keresztények
és materialistdk itt azonos dlldspontot képviseltek).

A keresztény kiaddk persze kitartéan figyelmeztettek az ezotéria veszélyeire,® de csak egyetlen
jelenséget stigmatizdltak egyértelmiden — a satanizmust, amelyet a karizmatikus kereszténység-
hez k6t8d6 orgdnumokban megjelend cikkek a fiatalkort agresszivitds egyik fontos okdnak te-
kintettek. T6bb cikk indult a Hetekben a ,satanista gyilkossdgok” nyomdba,” amelyek — kissé
cstsztatva a gyilkossdgok szdmaban — felidézik az els6 és mdig egyetlen esetet, amikor a fia-
talkort gyilkos satanista inditékra hivatkozott.® A HVG egyik cikke igy foglalja 6ssze az ezzel
kapcsolatos informdcidkat: ,,Szabé Istvin Gyorgy valldsfilozéfus a kilencvenes évek kozepén
18-20 ezerre becsiilte azoknak a magyarorszagi fiataloknak a szimdt, akik a satanizmus, a fekete
mdgia hiveinek valljdk magukat, mig Révy Eszter 1991-ben megjelent A sdzdnfiiik cimii interji
kotete a nyolcvanas évek végén mintegy 40 satanista csoport [étezésérdl tudésitott. Sziik Baldzs
és Bodi Ldszlé kutatdk a kilencvenes években tobb szdz kisebb-nagyobb szervezet létezésérdl

1

5. Ratkay Dorottya valldsi switchingrél sz616 szakdolgozata (2006) részletesen elemzi ezt a jelenséget.

6. A kiilonboz8 szektdk gyermekekre valé befolydsdt részletesen elemezte a magyarul is megjelent német evangéli-
kus pedagdgus, Kurt-Helmut Eimuth kényve (1999).

7. A forditott kereszt jele, Hetek, 1998. julius 18.

8. ,1990. oktdber 4. — O. K. 15 éves fit mez8kovdcshdzi otthonukban brutdlis kegyetlenséggel megolte és szét-
trancsirozta 13 éves hugdt. A fiatal testvérgyilkosra a satanizmus hatott, bdr annak vddja nem igazolédott. ,Hat
év és nyolc hénap, fiatalkortak bértonében letdltendd biintetésre {téleék.” Kiilonds kegyetlenséggel, Hetek, 2000.
majus 27.
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tudtak, a csoportok legtobbje Budapesten és kornyékén tevékenykedett, létszdmuk eltérd volt,
de volt, amelyik 6tszdznal tobb tagot is fel tudott mutatni.”

Az ifjasigi kultardrdl és ifjasagi értékekrdl készitett 2002-es kutatds (Bauer és mtsai. 2002)
szerint Magyarorszdgon a 17-20 év kozotti korosztdlybdl magukat valldsosnak nevezdk ara-
nya eltér az id6sebb korosztalyoktdl, ezért a szerz8k arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy ese-
tiinkben a valldsossdg teriiletén generdciés kiilonbség mutatkozik meg. Az Ifjiisdg2000 kutatds
nagymintds kérdSives felmérésének eredményei szerint a 15-29 éves korosztaly 10%-a vallja
magdt az egyhdz tanitdsa szerint valldsosnak, mig 47% 4llitja, hogy a maga mddjén valldsos.
A gyakorisdgot tekintve a hetente templomba jarék ardnya 8%, a mdsik véglet — akik ugy nyi-
latkoztak, hogy soha nem jérnak templomba — a teljes lakossdg 38%-4t teszi ki. A valamilyen
valldsos nevelésben részesiiltek 40%-os ardnya, illetve az, hogy a fiatalok majdnem fele jelenleg
semmilyen felekezethez nem tartozénak érzi magdt, a kutatdk szerint dthagyomdnyozott valla-
si kultardt, gyengiild valldsi onidentifikdciét és egy kisebbségben 1évé egyhdzias valldsossdgot
mutat (Bauer és mtsai. 2002: 164-169).

Mig a szimadatok pontositdsra szorulnak, az idevezetd okok — a fiatalok kérében erdteljesebb
hagyomdnyvesztés vagy az elmult évtizedek intenziv kulturalis véltozdsai, az Gjabb generdcidk
Ujitdsi torekvései — vitathatatlanok. A jelenségek vizsgdlatahoz hozzd kellene hogy tartozzon egy
alaposabb sajtéelemzés, hiszen a média hatdsa (mint sok mdsban) az ezoterika megitélésében
is erés. Szintén hasznos lenne egy megbizhato, friss forrdsokat feldolgozé, alaposabb elemzés a
fiatalok hagyomdnyos valldsossighoz f(iz6d8 viszonyardl, hiszen ez alapvetd héttér-informéci-
6t, kiinduldsi pontot szolgaltathatna az ezoterikus jelenségek vizsgalatdhoz csakigy, mint az 4j
valldsi mozgalmak esetében.

Szeged Studies. A Szeged Studies a Szegedi Tudomdnyegyetem szociolégia tanszéke dltal minden
évben elvégzett kérddives adatfelvételt jelenti. A Szeged vdrosra reprezentativ felmérés 2005-0s,
kérdéskoriinkre vonatkozé adatait mutatom be a toviabbiakban (N=1390).

A szegedi lakossdg korében az dltalunk nem vizsgdlt természetgydgydszat a legnépszeribb,
tekintélyes dllandé gyakorld réteggel (25,7% jellemzd, 8,8% egyszer kiprébald). A klasszikus
nyugati ezoterikus hagyomdnyok esetén a szellemidézés, az asztroldgia és a jésldsok esetén a
gyakorlok tobb mint felét tették ki az egyszeri kiprébdlék, mig a reiki és a feng shui esetében
egy jelentdsebb gyakorld, illetve ,ismerkedd” réteggel szimolhatunk (1. dbra). Nem rendelke-
ziink azonban adattal arra vonatkozéan, hogy mikor tortént ez az ismerkedés, igy korai lenne
arra kovetkeztetni, hogy a serdiilékori kisérletezéseket ldtjuk itt viszont."

9. Milyen az igazi sdtdnista? htep://hvg.hu/kultura/20050826satan.aspx

10. Fontos, elemzésre vérd (most rendelkezésiinkre nem 4116) adat tovabbd, hogy dsszességében a szegedi tédrsada-
lom hény szdzalékdra jellemz8 valamilyen gyakorlatban valé akdr egyszeri részvétel, és a szinkretizmus méréséhez
fontos lenne tudni az egy gyakorldra es§ praktikdk szdmidt.
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35 W egyszeri taldlkozds % [
30 M jellemz6 praktikik % —

1. dbra. Ezoterikus gyakorlatok és azok gyakorisdga Szegeden (2005, N=1390).

Munkahipotézisek. Feltételezéseink szerint a tizenéves korosztdly megnovekedett informdcié-
igénye miatt a serdiilék egyszerre sok jelenség irdnt érdeklédnek, de egyszerre csak egy irdny-
zattal foglalkoznak — az id8sebb korosztély, komolyabb ezoterikus gyakorlokhoz viszonyitva
a szinkretizmus kevésbé jellemzd rdjuk (1). A jelenségekkel valé megismerkedés, a gyakorlatok
kiprébaldsa utdn azonban érdeklédésiik csokken, csak tobb jelenség megismerése és hosszasabb
ezoterikus gyakorlds utdn alakul ki komolyabb elkotelez8dés (2). A mindannyiuk szdmdra el-
érhetd forrdsok kordntsem hatnak olyan erdsen, mint azt gondolndnk (3), és sszességében az
tigynek ,,nagyobb a fiistje, mint a ldngja”, azaz az ezoterikus jelenségek irdnt jobbdra drtalmat-
lan érdeklédés nyilvanul meg — még ha gyakorlati vizsgdléddsnak tiinik is, komoly bevonédds
nem jellemzd a kozépiskoldsokra (4).

Modszertani problémdk. A valldsossigot mint tdrsadalmi jelenséget vizsgdlé tdrsadalomtudo-
mdnyok megegyeznek abban, hogy a valldsossdg tobbdimenzids jelenség — nem donthetd el
pusztdn egyetlen vizsgilt kritérium alapjdn, hogy valaki valldsos-e, illetve hogy mennyire valla-
sos. A tobb dimenzi6 vizsgilata Glock és Stark nevéhez flizédik (ldsd Foldvdry—Rosta 1998). Az
intézményi oldalrél megkozelitett valldsossagi vizsgdlatok szintén nem kielégitéek minden eset-
ben; az intézményi struktira szimbavételénél ugyanis figyelembe kell venni azt a tényt, hogy
— kiilonésen a kozép-kelet-eurdpai régié posztkommunista orszdgaiban — az 4j valldsi mozgal-
maknak csak kisebb része létezik intézményesiilt formdban, gyakori az elsé generaciés tagsdg,
igy strukturélisan ezek az egyhdzak nem kiforrottak. A valldsi szubjektivizalédds folyamata pe-
dig, amelyrél Berger és Luckmann ir (1975), még nehezebb feladat elé 4llitja a valldskutatdkat.
Az ezoterika esetében kiilondsen bonyolult a helyzet. Miként az a definicids kisérletekbdl is ki-
deriilt, nem taldlkozunk kdzponti hitvalldsi formdkkal, az intézményi hdctér kiforratlan, s taldn
nem is igazdn sajdtja ennck a tipust valldsi jelenségnek, éppen az egyéni, gyakran szinkretista,
»barkdcsolt” (bricolaj religion) jelleg miatt. Tanulmanyom szempontjib6l mindebbdl arra a ko-
vetkeztetésre lehet jutni, hogy a vizsgdlhaté teriiletet, azaz a kutatds kiindulépontjdt elsédlege-
sen az ezoterikus gyakorlatok kvantitativ elemzése kell hogy jelentse. Késébbi lépésként adédhat
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az adatok mogdtt meghtizédé tendencidk tipologizdldsa és az ezek alapjdn torténd Gj hipotézi-
sek feldllitdsa és ellendrzése.

KOZEPISKOLAT FELMERES

A kutatds célja. A kutatds 6 célja az volt, hogy szdmszer(i adatokat szerezzek a kozépiskolds-
ok részvételérdl a kiilonboz ezoterikus gyakorlatokban, megkiilonbéztetve az aktiv, tébbszori
bevonéddst az adott gyakorlat(ok)rél valé dltalinos ismeretektdl vagy az alkalmi, bizonytalan
hatterti kisérletezéstdl. Ugyanigy vizsgalni kivintam a hozott valldsi hdttér, nevelés és sajdt él-
mény hatdsit a didkok elkotelez8désére. Rékérdeztem a gyakorlatokon valé részvétel indokaira
és a hatdsok eredetére, a forrdsokra is. Az adatokbdl az elkotelez8dés mélységét és a motivaciok
hatterét kivintam kideriteni. A felmérés médszertandban kozvetlen példdjanak tekinti Hartmut
Zinser 1990-ben végzett Jugendokkultismus cimd kutatdsit (1991), amelyben kelet- és nyugat-
berlini kozépiskoldsok okkult gyakorlatokban valé részvételét vizsgélta.

Nyolc dél-alfsldi (szegedi, oroshdzi, kiskunfélegyhdzi és gyulai) kozépiskola harmadikos és
negyedikes (11. és 12. évfolyamos) didkjai kozott végeztem 6nkitdltds kérddives felmérést, 2006
szeptemberében és oktdberében (N=748). A felmérés a dél-alfoldi kozépiskoldsokra nézve repre-
zentativnak tekinthetd, mindhdrom iskolatipusban (gimndzium, szakkozépiskola és szakiskola).

A kérdéiv osszedllitdsdban fontos szempont volt a megfeleld ezoterikus gyakorlatok kivdlaszts-
sa, hiszen csak korldtozott szimu gyakorlat megjelenitésére volt lehetdség. A listdt egy el6kutatds
alapjdn allitottam 6ssze, amelyben a legelterjedtebb gyakorlatokat kerestiik — a végiil kialakult
lista a kovetkezdket tartalmazta: kdrtyajoslds, szellemidézés, joga, feng shui, reikigyakorlatok,
horoszképkészités, simdndobolds, mdgikus kor, oltdr llitdsa, sotét er6k megidézése.

A gyakorlatok definicidi. A kdrtyajoslds elterjedt, népszer( tevékenység, amelynek mind a nyugati
okkultizmusban, mind a népi magidban vannak hagyomdnyai. Idesoroltam a tarot- és a cigdny-
kartyabol valé jésldst. Az el6kutatds szerint ez a technika igen népszer(.

A személyes horoszkdp (radix, napi horoszkép) készitése komolyabb asztroldgiai érdeklédést
feltételez, a magazinokban szerepld rovatok olvasgatdsa aligha tekinthetd komoly ezoterikus
tevékenységnek, ezektdl tehdt megkiilonboztetendsd.

A jogdzdsnak kiillonbozd fokozatai vannak, a népszeri testgyakorldson tdl viszont nagy valé-
szinlséggel feltételezi a hindu tanokkal valé kapcsolatot. Gyakran tekintik, nevezik meditdci-
6nak is. A reiki mint energetikai gy6gymod szintén népszert. A feng shui divatos kinai térren-
dezési hagyomdny.

A szellemidézést gyijtéfogalomként haszndlom, mert a kiilonbozd gyakorlatok szérdsa nagyon
nagynak bizonyult, igy nem 4llt médomban egyenként lekérdezni Sket. Az el6kutatds ugyan-
akkor a szellemidéz8 gyakorlatok terén sajdtos ,,generdciévéltdst” mutat a gyakorlatokban. El-
tlintek a klasszikus, a nyugati okkult hagyomdnyokbdl, kiilonosen a 19. szdzadi spiritizmusbél
eredd gyakorlatok (pohdr- és kandlmozgatds, automatikus irds) — ezeket a megkérdezett fiatalok
nem is ismerték, taldn csak az asztaltdncoltatds maradt meg ebbdl a tradiciébél. UJ gyakorlatok
a gyertyds idézések és mdgikus, amelyek az elbbi — civilek szdmdra kitaldlt — szellemidézések-
nél bonyolultabbak, emiatt aztdn érdekesebbnek tlinhetnek, bar nehezebb ,konkrét bizonyité-
kokat” felmutatni velitk. A véltozds azonban nem takar mindségi kiilonbséget: nem nagyobb
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beavatottsdgrol tesznek tantibizonysdgot, csupdn az un. ,elsédleges” okkult szovegek kdnnyebb
hozzaférhetSségér.

A sdmdndobolds a magyarorszigi Gjpogdny ritusok gyakori kelléke — e gyakorlat révén egy ha-
zai sajdtossig elterjedtségét igyekeztem kipuhatolni.

A mdgikus kor a wicca-boszorkdny hagyomany jellemzdje, a féleg a linyok korében népszert
ezoterikus iskola tobb résztvevds gyakorlata. Az oltdr dllitdsa szintén a wicca- és boszorkdny-
ritusok alapvetd része, de mds célzattal eléfordulhat satanista ritusként is (ldsd fekete mise). A
mégikus korrel egytitt nagy biztonsdggal wicca/boszorkdny elhivatottsdgot jeldl, kiilonosen ha
kizdrja a kovetkezd gyakorlatot.

A sotét erdk megidézése kizdrdlag a satanista hagyomdny része. Mivel kevésbé bonyolult, mint
a szinte kimutathatatlan fekete mise, véleményem szerint ezzel taldn jobban ,nyakon csiphet-
juk” az amugy rejtélyes gyakorlokat.

A felmérés eredményei. A legfontosabbnak kérdésemben az ezoterikus jelenségek irdnt csupdn
érdekléddket probéltam elvélasztani a bizonyos gyakorlatot valaha (legaldbb egyszer) valéban
kiprébalé alanyoktdl. E megkiilonbdztetést azért tartom fontosnak, hiszen az érdeklédés gyak-
ran megreked gondolati sikon, a passziv érdeklédés vagy a verbalis kommunikdcié szintjén.
Feltételezésem szerint ha valaki veszi a firadsdgot, hogy valéban személyesen utdnanézzen egy
gyakorlatnak vagy hozzaértd tdrsasigot keressen, egy tjabb hatdr dtlépését jelenti. A fiatalok
esetében kiildndsen fontos, hogy ez egy kulturdlis tiltds dthdgdsdt, de legaldbbis egy ismeretlen
teriilet meghdditdsat jelenti, amihez bizonyos foku 6nallésdg és batorsag sziikségeltetik. A mdsik
lehetdség persze, hogy ,brahibdl”, csoportnyomdsra teszik meg, mint oly sok mindent ebben
a korban, természetesen ezt is kiilon vizsgdlom. A kérdéseket a kovetkezd formdban tettiik fel:
Eléfordult-e mar, hogy valamilyen formdban részt vettél -ban? A valaszok koziil gyakorldsnak a
személyesen is vettem mdr részt benne lehetdséget megjelolSket tekintettiik.

A tovébbiakban éppen ezért az érvényes (valid) adatokat kozlom. A megkérdezettek koziil
kartyajoslasban részt vett 19,9 %, szellemidézésben 17,2 %; jégdzni szokott 11%, a feng shui
gyakorlatot végz8k ardnya 8%; 7,6% készittetett magdnak horoszképot; oltdréllitdson részt vett
4,5%, sotét er6k megidézésén 3,7%, a magikus kor szertartdsdn 3,3%, simandoboldson pedig
3%; reikizni szokott tovdbba 2,8%; mig mds tevékenységet'' 8,6% végzett, és viszonylag keve-
sen nem adtak vilaszt a kérdésre.

A megkérdezettek 13,4%-a dllitotta, hogy egyediil végzi a fenti gyakorlatokat, 25,3%-uk al-
kalmi tdrsasdgban, 8,7 szdzalékuk dllandé kozdsségben, 56,3%-uk pedig nem vélaszolt.

A Szeged Studies adatait felidézve ldthatd, hogy az asztrolégia és a szellemidézés esetén jéval
nagyobb a fiatalok részvétele, st még a divatosabb keleti technikdk esetében is (feng shui) is
magasabb ardnyban vesznek részt, csupdn a kozos gyakorlatokat, jellemzéen hosszasabb tan-
folyamokat igényl§ reikigyakorldk szdémardnya alacsonyabb. A jésldsok szdmardnya a Szeged
Studiesban nem teljesen dsszevethetd a csak kartyajosldssal foglalkozdk szimdval, mindenesetre
ez az utdbbi érték még dnmagdban is magasabb a kozépiskoldsoknal, mint a ,jellemzden fog-
lalkozék” ardnya a teljes szegedi mintdn. Osszességében a fiatalok 37,3 szazaléka allitotta azt,
hogy részt vett mar legaldbb egy ezoterikus gyakorlaton.

11. 14 mds tevékenységet soroltak itt fel, 1-2 {8 emlitette Sket.
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A gyakorldok koziil 48,2% végez csak egy gyakorlatot, 30% pedig kettSt. Ez a mutaté és az
egy fére esé dtlagos 1,92 gyakorlatszdm azt sejteti, hogy a tinédzserek viszonya az ezoterikdhoz
a felndttekénél kevésbé szinkretista."” Jellemz8 mddon egyszerre csak egy gyakorlattal foglal-
koznak, a tobbféle irdnyzat kiprébdldsihoz vélhetden tovabbi évek sziikségesek, tovabbd a val-
tdsokhoz érzelmi eltdvolodds, elégedetlenség — aminek feltétele, hogy életmédvaltozdsokat vér-
janak el a gyakorlatoktdl. E kezdeti feltétel is lényegesen ritkdbb a fiatalok korében, mint azt a
motiviciék mutatjdk.

A nemi megoszldst vizsgilva kideriilt, hogy mig az egész minta 39,6%-dt tették ki a ik, ko-
zottitk mégis tobben vannak a gyakorlék (54,8%), ami ellentmond a megszokott trendnek. Mig
a fidk nagyjabdl fele-fele volt a gyakorld, illetve nem gyakorlé (ez az ardny kiemelkedden ma-
gasnak szdmit!), a ldnyok korrigaltdk az eredményeket — esetiikben alig 27,9% volt a gyakorlék
ardnya, s a ldnyok gyenge f6lénye csak az Gjpogdny mozgalmakhoz k6t8dé gyakorlatok, illetve
a reiki és a mds gyakorlatok esetén érezhetd. Még a jéga- és a feng shui gyakorlatokon is tobb-
sz6r6se volt a fit résztvevék szdma a linyokénak, ami meglepé eredmény.

A csalddi hactérrdl két adat dlle rendelkezésiinkre, a sziilék iskoldzottsiga — mellyel kismér-
tékben ugyan, de egyenes ardnyban ndétt a gyakorlé gyerekek ardnya —, illetve a telepiiléstipus,
amely szerint a vdrosi fiatalok kérében nagyobb volt a gyakorlok ardnya, mint a falurdl bejardk
korében. Ezek igazolni tlinnek a kordbbi dltalinos tudomdnyos vélekedést, hogy az ezoterikus
jelenségek az vérosi, magasabban képzett rétegek korében a legelterjedtebbek.

Motivdciok. A gyakorlatok végzésének motivécidirdl a megkérdezettek az aldbbi ardnyban 4lli-
tottdk, hogy nagy vagy nagyon nagy szerepet jatszik benne a kivdncsisdg (27%), a kiilonleges
dolgok irdnti érdeklédés (26%), a szérakozds (18,7%), a segitségnyujtds a vildgban valé tdjékozs-
ddshoz (9,7%), a lelki megerésodés (9,1%), a segitségnyjtds a fontos dontések meghozataldban
(7,4%), a problémdk megolddsa (4,2%), illetve mds okok' (4%).

Léthaté tehdt, hogy a kivincsisdg, a kiilonleges dolgok irdnti érdekl6dés és a szérakozds a £6
motiviciés elem e gyakorlatok kiprébéldséban. Az ezoterika ebben is hasonlit némiképpen a
kordbban mar emlitett droghaszndlathoz: a kébitészerekhez nyulé fiatalok nagyobb részének
f6 motivicidja itt is a kalandvdgy vagy a szérakozds. A szérakozéhelyeket ldtogatok ,droghasz-
nalatdnak hitterében sokkal inkdbb az izgalom és a kalandkeresés 4ll, mintsem a depressziéval,
onértékeléssel kapcsolatba hozhaté 6ngydgyité mechanizmusok.” (Demetrovics 2001: 130)

Azok, akik haszndlni akarjik valamilyen személyes célra e gyakorlatokat, [ényegesen keveseb-
ben vannak, és érthetden koziiliik keriilnek ki azok, akik gyakran nyulnak ezekhez az eszko-
z0khoz — akdr sikereseknek bizonyulnak azok, akdr nem. Az ezoterikus gyakorlatokat konkrét,
személyes céllal Gz6kkel megtorténhet, hogy egyfajta pszichikai addikciéhoz hasonlé viszony
alakul ki benniik gyakorlatuk irdnt, és ez hasonld jellemz8ket mutathat fel, mint a drogfogyasz-
tds vagy barmilyen mds fiiggéség.

Forrdsok. Az ezoterikus gyakorlatokra vonatkozé informéciét a megkérdezettek 39,7%-a szerzi
be kortérsaktél, mig felnSttektdl 29,1%. A média (tévé, ridié, mozi) 34,4%-uk szdmdra jelent
forrdst — de csak 3,1%-uk nevezett meg konkrét cimeket e tekintetben, jellemzden horror- és
misztikus filmeket, sorozatokat (egynél tobben csak a Biibdjos boszorkdk cimi délutdni sorozatot,

12. E kijelentés a két magyar vizsgélat adatainak feldolgozdsa utdn lesz bizonyithaté.
13. 1,5% jelolt meg 11 okot, mindegyiket csak egyikiik.
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az Ordégiizé ciml mozifilmet, illetve az X aktdkat jeldlték meg). Konyvekbsl 21%-uk informé-
16dik — 2,4% nevezett meg cimet, tipikusan ismeretterjeszt$ kiadvdnyokat, illetve hdrman szép-
irodalmi forrésokat. (Erdekes médon ketten jelolték csak Harry Pottert, ami megerdsiti a ko-
rabban mdr kimutatott jelenséget, miszerint a mdgidval foglalkozé hires gyerekkényvnek nincs
kozvetlen hatdsa a késdbbi ezoterikus érdeklddésre.) Az interneten a megkérdezettek 22,7%-a
informécidforrdst, 2,8%-uk itt is jobbdra drtalmatlan weboldalakat jegyzett fel; folydiratokbdl
18,7% értesiil, 1,5% meg is nevezte 8ket — szinte kizdrélag ifjasdgi vagy néi magazinokat (meg-
lepé médon ezek mind fitk voltak). Mds forrdsbdl 3,3% szerzi informdcidit, haszndlhaté vélasz
itt nemigen érkezett.

Viszony a hagyomdnyos valldsossdghoz. Rakérdeztem a gyerekkorban bejegyzett egyhdzhoz tar-
tozdsra, illetve a jelenlegi felekezeti hovatartozdsra is. A legaldbb egy gyakorlaton résztvevék
ardnya tekintetében a minta érvényes egészéhez viszonyitva az egyhdzhoz/felekezethez tartozds
szerint nagy eltéréseket nem tudtam kimutatni. A legaldbb egy gyakorlaton résztvevék ardnya
a minta érvényes egészéhez viszonyitva a templomba, imahdzba jdrds gyakorisiga szerint szin-
tén nagyon kozeli értékeket mutatott — csak a heti rendszerességgel templomba jérék esetében
csokkent kevéssé a gyakorlok szdma.

A Volt-e az életedben valaha is egy olyan jelentds forduldpont vagy esemény, amikor egészen dj,
személyesebb kapcsolatba keriilt a hittel vagy Istennel? kérdésre a gyakorlék 38,8%-a vélaszolt igen-
nel, szemben a teljes minta 31,6%-dval. Ez két dolgot jelenthet: vagy azt, hogy a hagyomdnyos
valldsi élményt megélSk jobban érdeklédnek mds jelenségek irdnt is, vagy azt, hogy a tizenéve-
sek az ezoterikus jelenségeket is valldsi élményként élik meg. Kiilondsen érdekes, hogy mig a
teljes minta 49,8%-a jdrt hittanra, a gyakorldk kozott ez az ardny 58,2% volt — ez szignifikdns
kiilonbséget jelent, és taldn az elsd sejtést erdsiti meg.

(OSSZEGZES

Tanulmdnyom elején egy rovid elméleti kitekintd utdn kisérletet tettem az ezoterikus gyakorla-
tok definidldsdra: a feladat dsszetett volta miatt egy haszndlhaté munkadefiniciéndl maradtam.
A kordbbi, jellemzéen német kutatdsok dttekintése utdn egy, a magyar viszonyokra alkalmazott
felmérést dolgoztam ki az ezoterikus gyakorlatok elterjedésének vizsgilatdra. A lekérdezett gya-
korlatok korét egy el6kutatdssal szikitettem.

A kutatds eredményeit a kovetkez8képpen dsszesithetjiik: a dél-alfoldi régié kozépiskolds ta-
nuléi korében végzett kérdSives kutatdsban az ezoterikus gyakorlatokban valé részvétel igen
magas ardnyt mutatott. Mind az asztrolégia, mind pedig a szellemidézés, sét a feng shui esetén
is magasabb a kozépiskoldsok részvételi ardnya, mint az a teljes tdrsadalomban megfigyelhetd.
Léthattuk tovdbbd azt is, hogy a gyakorl6k tobb mint fele egyszerre csak egy gyakorlatot prébale
ki, ami azt sejteti, hogy a fiatalok viszonya az ezoterikdhoz a felndttekénél kevésbé szinkretikus,
jellemzden csak egy ezoterikus gyakorlattal foglalkoznak.

Lényeges Gjdonsdg tapasztalhaté a nemek kozotti megoszlds tekintetében, hogy a fidk kozote
joval tobben vannak a gyakorldk, mig a linyok csupan néhdny tjpogdny gyakorlat, illetve a reiki
esetén voltak folényben, ami ellentmond a megszokott trendnek. A minta legnagyobb része a
kivancsisdgot, a kiilonleges dolgok irdnti érdeklédést és a szérakozdst jeldlte meg 6 motivécids
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tényezOnek az ezoterikus gyakorlatok kiprébdldsdban, mig a forrdsok tekintetében meglehetd-
sen véltozatos képet kapunk a valaszok tiikrében.

Az adatok nyilvinvaléan arrél tantiskodnak, hogy mind a fiatalok, mind pedig a felnéttek
esetében szdmolnunk kell az ezoterika megjelenésével, illetve gyakorlati formdival, nem ,mehe-
tiink el” a jelenség mellett. Mindez azt jelenti, hogy az ezoterika vallistudomdnyi elméletének
tisztdzdsa és a jelenség magyar megnyilvdnuldsait vizsgdlé kutatdsok elméleti hdtterének meg-
alapozdsa tovdbbi komoly és siirgds munkdt igényel.

FELHASZNALT IRODALOM

Assemblée Nationale Frangaise 2006: Rapport fait au nom de la Commission d enquéte relative
a Uinfluence des mouvements a caractére sectaire et aux conséquences de leurs pratiques sur la
santé physique et mentale des mineurs, http://www.assemblee-nationale.fr/12/pdf/rap-enq/r3507-
rapport.pdf (2006. 12. 22.)

Bauer Béla és mtsai. (szerk.) 2002: Jelentés a gyermekek és az ifjiisdg helyzetéril, életkoriilmé-
nyeik alakuldsdrdl és az ezzel osszefiiggésben megtett kormdnyzati intézkedésekrsl, 2001. Budapest:
Ifjasdgi és Sportminisztérium—Mobilitds Halézati Igazgatdsig—Nemzeti Ifjasigkutaté

Bergbom, B.-Bjérkqvist, K.—Holm, N. G. 1996: A Cross-Cultural Investigation of World
View: Student Samples from Ten Countries. In World Views in Modern Society: Empirical
Studies on the Relationship between World View, Culture, Personality and Upbringing, Abo: Abo
Akademi University, 29—46.

Berger, Peter L.—Luckmann, Thomas 1975: A valdsig tdrsadalmi megformdldsa, Budapest:
Tomegkommunikdciés Kutatékozpont,

Demetrovics, Zsolt 2001: Droghaszndlar Magyarorszdg tdncos szérakozdhelyein, Budapest:
I’Harmattan

Eimuth, Kurt-Helmut 1999: A szektdsok gyermekei, Budapest: Ecclesia—Kairosz

Faivre, Antoine 1994: Access to Western esotericism, Albany: State University of New York
Press,

Faivre, Antoine 1998: Questions of Terminology Proper to the Study of Esoteric Currents in
Modern and Contemporary Europe. In Western esotericism and the science of religion, Leuven:
Peeters—Boudgenotenlaan.

Figl, Johannes (szerk.) 2003: Handbuch Religionswissenschaft

Foldvary Ménika—Rosta Gergely 1998: A modern valldsossdg megkozelitési lehetéségei. heep://
www.mtapti.hu/mszt/19981/foldvari.htm

Gdbor Kalmdn (szerk.) 1992: Civilizdcids korszakvdltds és ifjiisdg, Szeged: Miniszterelnoki Hi-
vatal Ifjusdgi Koordindci6s Titkdrsdga

Hall, Dorota 2006: New Age w Polsce: lokalny wymiar globalnego zjawiska [The New Age
in Poland: the Local Dimension of the Global Phenomenon], Ph.D. thesis (in press)

Halman, Loek 2001: 7he European Values Study: A Third Wave, Tilburg: WORC-Tilburg
University

Hanegraaft, Wouter J. 1996: New Age Religion and Western Culture: Esotericism in the Mirror
of Secular Thought, Leiden—New York—Cologne: University of New York Press

137



Erdélyi tarsadalom — 5. évfolyam 1. szdm * Osszpont

Hanegraaff, Wouter J. 1999: New Age Spiritualities as Secular Religion: A Historian's
Perspective. Social Compass, 1999.

Helsper, Werner 1992: Okkultismus — die neue Jugendreligion? Opladen: Leske+Budrich

Hollinger, Franz—Smith, Timothy B. 2002: Religion and Esotericism among Students: A
Cross-Cultural Comparative Study. Journal of Contemporary Religion, 2002.

Jancsék-Tarnay—Vajda—Zavogydn 2005: Dél-alfoldi regiondlis ifjiisdgi helyzetelemzés 2005,
Szeged: Halézat a Szabad Informéciéért Alapitviny

Gébor Kdlmdn 2005: Fesztivilok ifjiisdga és a drog, Szeged: Belvedere

Mead, Margaret 1978: Culture and Commitment, New York

Mischo, J. 1991: Okkultismus bei Jugendlichen. Ergebnisse einer empirischen Untersuchung,
Mainz: Griinewald

Molndr Mariann 2007: Kereszténység és ezoterika, kézirat

Piké Bettina F.—Kevin M. Fitzpatrick 2004: Substance Use, Religiosity, and other Protective
Factors among Hungarian Adolescents. Addictive Behaviors, 2004, 1095-1107.

Potrata, Barbara 2004: New Age, Socialism and Other Millenarianisms: Affirming and
Struggling with (Post)socialism. Religion, State & Society 2004, 32, 4.

Ratkay Dorottya 2006: Kit kerestek? Szakdolgozat, Szeged [kézirat]

Révy Eszter 1991: A sdtdnfiiik, Budapest: CO-NEXUS Print-teR Kft.

Sozioland 2006: Ergebnisse der Esoterik & Mystery-Umfrage, http://www.sozioland.de/rp/
esoterik/tabellen_esoterik.pdf

Stuckrad, Kocku von 2005: Western Esotericism: Towards an Integrative Model
oflinterpretation. Religion, 2005, 78-97.

Szildgyi Tamds—Szilardi Réka 2007: Istenek ébredése. A neopoginysdg valldstudomdnyi vizsgi-
lata, Szeged: JatePress

Young, Jock 2001: A hippi megoldas. In Récz J6zsef (szerk.): Deviancidk —Szabdilykivet(el)sk
és bajkeverdk, Budapest: U) Manditum.

Zinser, Hartmut 1991: Jugendokkultismus in Ost und West, Berlin: Arbeitsgemeinschaft fiir
Religions- und Weltanschauungsfragen

Zinser—Christiansen—Fromm 2006: Brennpunkt Esoterik, Hamburg: Behorde fiir Inneres—
Landesjugendbehorde

138



