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Berszan Lidia
Egy paralimpia margdjara

Kivonat. Az elsé paralimpia megszervezése a kolozsviri, specidlis oktatdsi igényii és fogyatékos gye-
rekekl/fiatalok szdmdra, egy olyan esemény, amely a mdr két évtizede tarto inklizids folyamat szd-
mottevd mozzanata. Minden bizonnyal van mit tanulnia a tdrsadalomnak is beldle: elsésorban
szolidaritdst, de sokszor megkiizdeési stratégidt, rugalmassdgot is.
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Abstract. Side Notes of a Paralympics

Organizing the first Paralympics in Cluj Napoca for children and youth with disabilities and special

educational needs was a significant moment of a 20-year-long inclusion process. Certainly, our soci-

ety still needs to learn from this event: primarily solidarity, but also coping strategies and flexibility.
Keywords: paralympics, with disabilities, sport

Akhogyan a torott gyertya is képes teljes ldnggal égni, Ugy a testi vagy lelki gondokkal
b)) tizd8 egyén is képes teljes életet élni” — ezzel a gondolattal nyitotta meg november 4-én
a Clujana/Dermata strand sporttermében a kolozsvari Paralimpia 2015-6s kiaddsdt Lészai
Eméke f8szervezd, a Csemete Reformdtus Ovoda vezetdje a rendezvényt.

Az 6voddsoknak szervezett tavalyi és idei olimpia sikere nyomadn, a kolozsvéri Polgdrmesteri
Hivatal és a Dorcas Alapitvany hatékony kozremikodésével és tdmogatdsdval Lészai Lehel elha-
térozta, hogy az intézmény specidlis nevelést igényl gyermekei szimdra megszervezik a
paralimpidt. Az elképzelés olyan szinten is fejlédott, hogy a Csemete Alapitvdny altal befoga-
dott és felkarolt specidlis csoport mellett a viros mds, hasonlé jellegti intézményeibél is érkeztek
versenyzdk. A paralimpidn igy ot csapat mérettette meg magat.

A versenyszamokat Apré Rozdlia gydgytorndsz onkéntesek segitségével bonyolitotta le.
Tobb érdekes, szérakoztatd és képességeikhez igazitott jatékba kapcesolddhattak be a résztvevdk;
igy példdul volt akaddlypdlya, ahol egy nagy labddt kellett végigguritaniuk, , téglékat” (papirdo-
bozokat) kellett egyik helyrél a mdsikra vinniiik, és egymadst kellett irdnyitaniuk egy kijelslt
Gton.“)!

A PARALIMPIA NEMZETKOZI TORTENETE

Nemzetkozi viszonylatban a paralimpiai jatékok torténete 1948-ban kezdd8dott azzal, hogy
Anglidban, egy gerincsériilést szenvedett hadirokkantakat kezelé kérhdzban, jalius 28-dn, a

1 KOVACS Orsolya, MIHALY Kriszta Kinga, VICSI Judith, Szabadsig — Exdélyi kézéleti napilap,
2015. november 5. [06.11.2015.]
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XIV. Olimpiai Jatékok nyiténapjin, Dr. Ludwig Guttmann professzor, az intézmény igazgat6-
ja, megrendez a kérhdz udvardn 12 kerekesszékes korhdzi kezelt szdmdra egy {jdszversenyt. A
midsodik vildghdbord utdni években egyébként mds angliai, de holland, lengyel, belga, francia
kérhdzakban és szocidlis otthonokban is elkezdik a sport mozgdsité-motivélé erejét felhasznal-
ni a rehabilitdcids folyamatban. Az {jdszat mellett késébb atlétika, vivés, asztalitenisz és kosdr-
labda versenyeket is rendeztek (Nddas, 2002).

A sport nemcsak a fizikai felépiilésben és habilitdcidban volt hatdsos, de ugyanakkor vissza-
adta az dnbecsiilés érzését és élményét is. Orvosi szempontbdl meggy6z8 volt az eredmény:
visszadllithatéva valt az agy és a test aktivitdsinak dsszhangja. Természetesen a sportban szerzett
sikerek a tdrsadalomba val6 Gjbéli beilleszkedéshez is hozzdsegitették ezeket a hdbortban rok-
kanttd valt embereket. 1958-ban megalakult az elsd nemzetkdzi sportszovetség a mozgdskorld-
tozottak szdmdra. Elészor csak a kerekesszékes amputdltak szdmdra biztositottak versenyzési
lehetdséget a jatékok keretein beliil, de fokozatosan bekapcsolddtak ldtdssériilt versenyz8k is. A
latdssériiltek az atlétika és csorgdlabda kategoridkban, mig az amputdlt sportolok még az Gszds,
asztalitenisz, 16vészet és roplabda kategéridkban is versenyezhettek. Ez a nemzetkozi szinten
egyre inkdbb megizmosodé sportmozgalom mindinkdbb befogadéva valt, nemesak a hadisériil-
tek és a ,paraplég” sportolok szdmdra, hanem a mdsfajta fogyatékossiggal €18, sportolni és
versenyezni akaré személyek szdmdra is. Mindez sziikségessé tette egy nemzetkozi szervezet
létrejoteée: igy 1964-ben megalapitottdk az International Sports Organisation for Disabled-et
(ISOD) (Coppenolle Van Herman, 20006).

Egy maisik fontos hozadéka is volt a para-versenyeknek: a kerekesszék, mint sporteszkozok
latvanyos, ugrdsszer(i technikai fejlédése és a tobbi gydgydszati segédeszkdzok javulé mindségi
véltozdsa. Az 1989 8szén Diisseldorfban megalakulé Nemzetkozi Paralimpiai Bizottsdg (IPC
— International Paralympic Committee) kozgytlésen 41 nemzet képviseltette magdt. Az IPC
alapszabdlya igyekezett tomoriteni és egységesiteni a paralimpiai sportdgakat és megszervezni a
nemzetkozi versenyek eldtti kvalifikdcids iddszakot is. Ettdl kezdve arra torekedtek, hogy szak-
mailag is, és szervezetileg is integrédlédjanak a ,,tobbségi-épek” nemzetkozi sportdgi munkdjéba
(N4das 2002).

A Nemzetkozi Paralimpiai Bizottsdg IPC fejlédése nagy hatdssal volt a nemzetek szervezd-
déseire: sorra alakultak meg és még ma is alakulnak a Nemzeti Paralimpiai Bizottsdgok. Jelenleg
az IPC a vildgon masodik legnépesebb sportszervezet a maga 161 nemzeti tagszervezetével (50
Eurépdbdl, 42 Afrikdbol, 26 Amerikdbdl, 22 K-Azsigbdl, 13 Ko6zép-kelet, 8 Ocednia).

2012-t8l kezdve a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsdg (NOB) és a Nemzetkozi Paralimpiai
Bizottsdg (IPC) kozott egy megdllapodds jott létre arra nézve, hogy a paralimpiai versenyeket a
mindenkori olimpiai jitékokat kovetden két héttel, az olimpiai jatékokat rendezd vdrosban
azonos helyszinen kell megrendezni. A két szervezet kozotti integracidt az is erdsiti, hogy a
megéllapodis szerint az IPC mindenkori elnéke a NOB kozgytilésének a testiiletében is helyet

kap.
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PARALIMPIA ES INKLUZIO

Annak ellenére, hogy a sériiltség, fogyatékossdg ténye tabu-téma volt Romdnidban a hatvanas
évek végétdl az 1989-es rendszervaltdsig a kommunista vezetés fontosnak tartotta, hogy a fo-
gyatékos személyek szdmdra rendezett nemzetkozi sportrendezvényeken Romdnia is képvisel-
tesse magat. Ha ezt a nagyvonald gesztust az elldtdsukra és védelmiikre hozott tobbi, nagyon
szlikmarku szolgaltatdshoz mérjiik, az a feltevésiink tdmadhat, hogy inkdbb az orszdg 'image’-e
és nem a fogyatékos személyek jogainak érvényesiilése volt a tét. Az Egyesiilt Nemzetek Koz-
gytlése 1975-ben meghozott Nyilatkozar a fogyatékos személyek jogaiért hatirozatdnak megfele-
l8en, romdniai csapatok is részt vettek az ISOD sportversenyein: 1976-ban vett részt elészor
romdniai csapat a Vakok Nemzetkozi Sportversenyén és 6todik helyezést ért el, 1977-ben 3
aranyérmet nyertek a romdniai részevevdk (Berszdn 2005).

A rendszervaltds utdn a szocidlis elldtérendszer teljes fel- és wjjaépitése vette kezdetét. Torvények
és kormdnyrendeletek kezdeményezték a kulturalis életben, tirsadalmi és szabadid8s programok-
ban val6 részvételt: kidllitdsok, el6addsok, folyoiratok, publikdcidk a fogyatékos személyek m-
veibél, sport rendezvények szervezését. Ezek a kulturdlis-muvészeti-sport tevékenységek alkal-
mat adtak a tdrsadalom szdmdra a fogyatékos személyekben rejlé potencidl felfedezésére,
komolyan vételére és igénybevételére. A paralimpidn azéta rendszeresen részt vesznek és helyezést,
akdr aranyérmet is szereznek romdniai versenyzdk. (A legutébbi, 2012-es paralimpidn Novik K3-
roly-Edudrd, csikszeredai kerékpdrozé aranyérmet szerzett; az eseményen egy mdsik csikszerdai ke-
rekes, Torok Imre is részvett).

Hogy milyen irdnyba alakulhat, mit tanulhat az épek térsadalma egy paralimpidbdl? Elss-
sorban szolidaritdst, de sokszor megkiizdési stratégidt, rugalmassdgot is (Rimmer és mutsai,
2004). Ehhez viszont elengedhetetlen lenne a “kdz8s tér”, a paralimpidn legalabb szurkoléként
vald jelenlét. Ha csak a média kozvetit egy ilyen eseményrdl, akkor a hatds is kozvetett, s igy
elenyész8. Gyakran elhangzanak utilitarista kérdések az inklaziéde illetSen: profitdl-e abbdl a
kozosség, a térsadalom, ha befogadébbd vélik? A szocidlis tanulds mindig interaktiv folyamat
— nemcsak a szocializlé szerepld hat a mdsikra, hanem ez alatt az is visszahat 6rd, igy 6 is szo-
cializdlédik.
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